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YONETIM KURULU
Bagskan :Esen CALTUG
Asbaskan: Ozlem SARIKAYA
Sekreter : Burcu ATA
Sayman : Nilay ARKUN OZGUVEN
YK Uyesi : Kivang KUTOGLU

ANKARA KAVALIDERE ROTARY KULUBU
KULUP MERKEZI

Buklim Sokak No: 17/2
06660 Kavaklidere ANKARA
Tel: 03124253053

www.kavaklidererotary.org

Ankara Kavaklidere

Rotary @B%ﬂf

Kulibu




BASKAN’'IN
MEKTUBU

Dederli Rotary Ailem,

10-11 Subat 2024 tarihlerinde Ankara Rotary KulUplerinin Hatay’a
Destek ve Hizmet Yolculugu’na katildik. Depremin, Hatay ve
Antakya’da ¢ok genis bir alanda tahribat yarattigini, depremin izlerinin
kisa zamanda giderilemeyecegini ve bu sehirlerde yasayanlarin halen
maddi ve manevi destege ihtiyag duyduklarini gézlemledim. Eski
glnleri fotograflarda géormek ve buglinkii durumla karsilastirmak
oldukca hlzun vericiydi.

Hatay’'a Destek ve Hizmet Yolculugu’na katilimimizla beraber Bolge'nin
‘Hijyen Paketi Projesi'ne katkida bulunduk. Bu sekilde, ihtiyag
sahiplerine bir nebze de olsa destek olduk. Bu projeye verdikleri
desteklerinden oturd kulibim Uyelerine tesekkir ederim.

Bu yolculugun organizasyonunu gerceklestiren Suat (Torun)
Baskanima, bizi isyerinde agirlayan ve depremin etkilerini, yarattigi
olumsuzluklari bize aktaran Volkan (Ekmekgi) Baskanima, bdlgeye
vardigimiz andan itibaren strekli destegini aldigimiz Sezgin
Baskanima ve nesesi ve misafirperverligi ile bizi agirlayan Dervisan
dostumuza tesekklr ederim.

Bizlere, deprem bdlgesinin eski ginlerine donmesi ve orada
yasayanlarin eski refah ve mutluluk seviyelerine erismeleri igin gorev
distigine inaniyorum. Deprem bdlgesinde yasayan ihtiyag
sahiplerinin temel ihtiyaclarinin belirlenip karsilanmasi ve sonrasinda
bolgenin eski refah dlizeyine erigsmesi igin gereken projelerin
desteklenmesi icin kulibimuz Gyeleri elinden gelen gabayi
gOstermeye hazirdir. Bu ziyaretimizde destek verdigimiz ‘Hijyen Paketi
Projesi’ gibi ihtiyacin dogrudan dogruya deprem bdlgesinde
belirlendigi projelerde yer almaktan ve bir nebze de olsa ihtiyag
sahiplerine destek vermekten mutluluk duyacadiz.
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BASKAN’'IN
MEKTUBU

15 Subat 2024 tarihindeki (bugtnkl) mutat toplantimizda Diyetisyen
Neslihan Oztiirk Aktepe konusmaci konugumuz olacak, bize saglikli
beslenme konusunda bir sunum yapip bu konuda bilgi sahibi olmamizi
saglayacak.

17 Subat 2024 tarihinde kulibimduz igin geleneksel hale gelmis
VSevgililer GUnlU Yemedi”’ Kalender Zebra’da 19:00'dan itibaren
dizenlenecektir. Sevginin birlestirici, dostluklar gelistirici ve iyilestirici
etkisine inanan Kullip Gyelerimizle bu yemede katilip hep bir arada
keyifle Sevgililer GUni’'nl kutlayacagiz.

24 Subat 2024 tarihinde Rotaract Kullibimuzle birlikte her dénem
geleneksel olarak gergeklestirdigimiz Aile Kahvaltisi'nda bulusacagiz.
Kahvaltida bir araya gelip glizel bir Cumartesi sabahini hep bir arada
keyifle gegirecegiz.

1-3 Mart 2024 tarihinde Kullp Uyelerimizle her dénem 6ncesi,
doneme hazirlik niteliginde olan BES Asamble’ye katilacagiz. Bugline
kadar katilmamis olan tyelerimizin bu bilgi verici ve keyifli deneyimi
yasamalarini ve halihazirda kayit yaptirmis tyelerimize katilip
mumkidn olan en ylksek katilimla BES Asamble’de kulibimuizu temsil
etmek istiyoruz.

Dlnyaya umut olacadimiz bir dénem gecirmek dilegiyle...

Rotaryen Sevgi ve Saygilarimla,
Esen Caltug
Ankara Kavaklidere Rotary Kullibl Baskani

Ankara Kavaklidere

Rotary @B%"Jﬁ

Kulibu




2187-16 NOLL

2023-2024 Donemi 16. Mutat Toplant

Toplant1 Konusu

“ASK TADINDA DIYET”

Toplanti Tarihi Tarih: 15.02.2024, Persembe
Saat: 19.00 Toplanma, 19.30 Toplanti Acilis
Yer: Limak Ambassadore Otel

Adres: Gaziosmanpasa, Bogaz Sk . No:19, 06700
Cankaya/Ankara

Mutlu 15 Subat-07 Mart 2024 Arasi
Gilinlerimiz
Dogum Gunleri:

16 SUBAT NEJAT OGUZ

23 SUBAT KEMAL AKMAN
05 MART SELMA DINC

06 MART AKIN DERE

06 MART FAIK KORUNMUS
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2187-16 NOLU NTIMIZ

Toplanti Giindemi 1. Acilis, istiklal Marsi ve Saygi Durusu,

2. Kultiplerden haberler ve mutlu glinler,
3. Hatay ziyaretimizin ardindan

4. Konusmaci konugumuz Diyetisyen
Neslihan Oztiirk Aktepe’nin “Ask Tadinda
Diyet” baslikli konusmasi

5. Dilek ve temenniler,

6. Kapanis.

Gelecek Toplanti Tarihi | 07.03.2024, Persembe - Limak
Ambassadore Otel

2188-17 Nolu 17. Mutat Toplanti
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Konusma

[
O

Diyetisyen Neslihan
Oztiirk Aktepe

Neslihan Oztiirk Aktepe Hacettepe Beslenme ve Diyetetik Béliminden 1992
yilinda mezun olmusgtur.

Mezuniyet tezini "Tip-1 diyabetli cocuklarda sosyo-ekonomik seviyenin
beslenmeye etkisi" Uzerine yapmistir.

Mezuniyetinden sonra satis ve pazarlama alaninda dunya devi olan ilag
firmalarinda calismistir.

Disaridan egitimci olarak, Fatih Universitesinde "Tibbi Miimessillik" bolimiinde
ogrencilere kisa bir sure pazarlama ve satis dersleri vermistir.

Neslihan Oztiirk Aktepe, Besa Kule'de kendi kliniginde danisanlarina hem
online hem de yuz yuze beslenme ve diyet danigsmanligi yapmaktadir.

Birlesmis Milletler Gida ve Tarim Orgiiti (FAO) destekgisidir.

Gida Hatti Bilim Kurulu, Geng¢ Girisim ve Yonetisim Dernedi (GGYD) ve Turkiye
Diyetisyenler Dernegi Uyesidir.

Ask Tadinda Diyet adli kitabi bulunmaktadir.

Hurriyet Aile kose yazilar arsivi ve birgcok gazetede, dergide sayisiz yazilari
bulunmaktadir

Birgok TV kanallarinin ana haber biiltenlerinde ve Anadolu Ajansi, ihlas haber
ajansi, Demirdren haber ajansi gibi bluyuk ajanslara yapmis oldugu agiklamalari
sosyal medyadan takip edebilirsiniz.
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17 Subat Cumartesi 19:30
KALENDER ZEBRA

Farabi Sk. 32/A Cankaya
P Sl w S O —
Ucret: 700TL

iceceklerimizi kendimiz getiriyoruz.
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\d Gelenekesel

R KAVAKLIDERE
VO ROTARY&ROTARACT s
. Adle Kahvalisst <5+

924 SUBAT CUMARTESI
my 10.00-13.00
- DAFNE RESTAURANT

Hepinizi bekliyoruz...

‘

Donemin en keyifli bulusmasina cok az kaldi! Her sene oldugu gibi bu sene de
Kavaklidere Rotary ve Kavaklidere Rotaract aile kahvaltimizi gerceklestirecegiz. Bir
arada olacagimiz bu glizel gtin icin cok heyecanliyiz. Hepinizi aileleriniz ile birlikte

bekliyoruz @

Tarih: 24.02.2024

Saat: 10.00 - 13.00

Yer: Dafne Restaurant

Aziziye Mah. Glivenlik Cad., Andrey Karlov Sok. No:20 Cankaya/ANKARA
Fiyat: 400 TL ( 0-6 yas (icretsiz, 6-12 yas 200 TL )

Katilm durumunuzu 21 Subat tarihine kadar bildirirseniz cok seviniriz.
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Kulibim

RunRotary iyilik icin kos! Hedefimiz destek ve bagislarinizla alim gtict kisith olup HPV
asisina uygun zamanda ulasamayan 6zellikle kiz cocuklarimiza asiy1 temin ederek kiz
cocuklarimizin HPV virlistinden korunmalarini saglamaktir.

Destekleriniz icin simdiden tesekkiir ederiz.

-kulubu-138

Antalya 5 Mant

2024

An'zara Kavaklidere

Rotary

KulUb

0.00TL/500000TL 00
Hedeflenen Bags Tutan Hedeflenen Badisci Sayrs

Ad Soyad: Ankara Kavakiidere Rotary Kulub(
Email Adresi: esen

Kullp Takim: Ankara Kavaklhidere Rotary KulGbi
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OapitaL Country club

Dr. Semih Dikkatli - “Aile I¢i Tletigim”
Mijjgan Kose - Resim Canli Performans
Ates Baginda Sucuk-Ekmek ve Sicak Sarap

4 Subat - Pazar
12:00
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| TiNViLHOUSE

ENN SAHST -
MESELEMDIR

MKA&{ trk

Bu eser, 06.02.2023 tarihinde gergeklesen deprem felaketi sonrasinda, Antakyali depremzedelere E |
destek olmak amacyla, Ressam Miljgan KOSE tarafindan cizilmistir.
mmmmmmmmmnmmm

" mirasianmain sahip clolmas: amaciyla, onu en ii sekilde sahiplenecei ve sergileyeced inancyia,
Antakya Ata Koleji Vakfi'na bagsianmistir.

6 Subat 2024 - ANKARA
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2430, Bolge P)wml
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ONTEY |
SAMANDAG KONTEYNER YERLESKES]|

Bu yerleske Ulus/ar

arasi Rotary, Rotary Vakfi ve
Rotary Kuliipleri
—

katl;n[!an ile P}azlrlanmlg,

ONTEY g K ,;’
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1y, Rotary Vakis ve
hazirianmite.
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Rotary’c er

WHAT IS
Sandwich Generation?

Rotaryenler ve Rotaractérler Yeni Nesiller Platformunda
Buluguyor!

TSMD Mimarlik Merkezi - Kent Park AVM
17/02/2024 12:00-18:00

Ankara Tandogan @a .-
i o
Eger Rotaract / Rotary kullibliniiz var ise,

e Eger dual liyeniz var ise,

e Eger genc Rotaryen / yeni Rotaract liyeniz var ise,
e Eger kuliibiiniizde genc / yeni ve kidemli Giyeler arasinda fikir ayriliklari yasiyor ve
¢6zUm ariyorsaniz,

e Farkli bakis acilarini dinlemek ve yeni bakis acilari kazanmak istiyorsaniz,

e Rotary ve Sandvic nesli kavramlarini degerlendirme ihtiyaci duyuyorsaniz

Yeni Nesiller Platformu’na davetlisiniz.
“ROTARACT NEREYE KOSUYOR” temali arama konferansinda, “zamana duyarli ve
siradisi bir formatta” pek cok konu tartisilacak. Katilim Gcretsiz.
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2430. Bolge ™

TLG

Toplum Liderleri
Geliyor

24 SUBAT - 9 MART 2024

@
'

Toplum liderleri
geliyor...

UFUK UNIVERSITESI KONFERANS SALONU
SAAT : 10:00

Ankara Kizilay

Ankara Emek
Rotary @ Rotary@

Kuliibt Kulib

TLG-Toplum Liderleri Geliyor

Ankara Kizilay Rotary Kullibti ve Ankara Emek Rotary Kulliibii’nlin ortak etkinligi.
Yer: Ufuk Universitesi, incek Kampiisii, Konferans Salonu

Tarih: 24 Subat-2-8-9 Mart 2024, 10:00.

Bir 6grenci katilim destek bedeli 2.000-.
IBAN :TR350006701000000057973458
Hesap adi: Ankara Emek Rotary Dernegi
Aciklama: Bagis
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Ankara Gaziosmanpasa
N /a

Rotary i
Kuliba ™
Vi wnknnsu VE PIYAND
“Piyanistl
CEM
BABACAN

©ONL
my KOCAMANGIL |

YASAR KEMAL KULTUR MERKEZi
Oran/Ankara
Bilet: 300TL

Askida Bilet: 150TL MART ’ 06 ¢rs | 2024

Hesap Bilgisi:
Ankara Gaziosmanpasa Rotary Kulobi Dernegi
iban: TR48 0006 7010 0000 0038 0004 39 Kokteyl Saat: 19:00 - Dinleti Saat: 20:00

iletigim; “Dinleti geliri ile deprem balgesindeki ¢cocuklarin

Mert GELIKOK : +90 (532) 203 79 42 egitimlerinde kullanmalari igin bilgisayar alimi

Korhan TORK: +90 (541) 453 06 06 gergeklestivilecektirs

Kocamangil ve Babacan gocuklar icin ¢aliyor,
Rotary el ele veriyor.

L/ DUNYAYA
UMUT OL

2430. Bélge

Viyolonsel ve Piyano Dinletisi

Ankara Gaziosmanpasa Rotary Kullibl’'nln etkinligi.

Proje geliri ile depremzede 6grencilere egitim amacli bilgisayar temin edilecek.
Yer: Yasar Kemal Kiiltlir Merkezi, Oran-ANKARA.

Tarih: 6 Mart 2024, Carsamba.

Kokteyl Saat: 19:00  Dinleti Saat: 20:00

Bilet Fiyati: 300-% Askida Bilet: 150-%

Ankara Gaziosmanpasa Rotary Kullibi Dernegi
Yapi Kredi Bankasi IBAN: TR48 0006 7010 0000 0038 0004 39 Aciklama: “Bagis”

Ankara Kavaklidere
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Ankara Kavaklidere
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Cumhuriyetimizin kurulusunun 100. yilinda, Ata’mizin Kurtulus Savasi’ni baslattigi
Samsun sehrimizde yapilmasi planlanmis olan “100. Yil Anit Park” icin uzun siredir,
blyulk cabalar harcayarak yapilan gériismeler sonucu projenin devami konusunda
hicbir engel kalmadi.

Cumbhuriyetimizin 100. yilini temsil eden ve 100 stitundan olusan “100.Yil Anit Park”
iImizda, Cumhuriyetimizin ilan edilisi kronolojik olarak anlatilacak ve burayi yillar
boyunca ziyaret edecek her kisiyle Cumhuriyetimizin kurulus éykisi paylasiimis
olacaktr.

Bu parktaki stitunlardan birinin ister Rotaryen, ister Kullip olarak sahibi olabilir;
isminizi sitununuzun Uzerinde olimsizlestirebilirsiniz.

Her bir sttun icin verilmesi gereken asgari destek bedeli sadece 30.000-6 olup arzu
ederseniz bu miktari Subat, Mart, Nisan aylarinda esit taksitler olarak 6deyebilirsiniz.

Desteklerinizi, Samsun Rotary Kullibli adina acilmis olan asagidaki hesaba ‘bagis’ olarak
yapabilirsiniz.  IBAN No: TR50 0006 4000 0017 3003 3638 37

Rotary @B%ﬂf
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Rota ry | P) UMUT OL
2430. Bolge :
Deniz Koruma Alanlari Komitesi

Mer 500 TL Saguy kargihige
1 ywva (yaklagik 100 yavrw) eviat edinilecekti,
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Goge Selam

15 Subat 2024-07 Mart 2024 arasinda kaybettigimiz dostlarimizi
saygl ve 6zlemle aniyoruz.

e 24 Subat Oktay Poyraz Vefat 24.02.2007
e 24 Subat Oktay Veral Vefat 24.02.2022
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2186-15 nolu timiz

DONEM PROJELERI

Toplanti Konusu

Toplanti Tarihi Tarih: 01.02.2024, Persembe
Saat: 19:00/ 21:30

Yer: KULUP OFiSi KUCUKESAT/ANKARA

ilk Gelen TOLGA CELIK
Dostumuz

Devam Oranimiz | % 25

Konuklarimiz Kavaklidere Rotaract Kultibii DB. BERFIN COLOGLU
ve ILKAY YESILBAS

Ankara Kavaklidere
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2186-15 nolu

Toplanti Notlari

2186 / 15N0’ lu gecen haftanin toplanti notu;

- DB. Esen Caltug toplantiyi acti. Sekreter
Burcu Ata mutlu glinleri aktardiktan sonra, DB.
kulibumuzin aylik aktiviteleri hakkinda
aciklamalarda bulundu. Ozellikle Deprem
Bolgesinde ; 2420, 2430 ve 2440 Bolge ROTARY
kultpleri olarak insa edilen KONTEYNER
YERLESKESI hakkinda aciklamalarda bulunduktan
sonra kuliibimuziin bugline kadar yaptigi en
bliyiik bagis projesi olan “AMBULANS” araci
hakkinda da bilgilendirme ve gelismelerden
aciklamalarda bulundu. Ayrica deprem
bolgesindeki cocuklar icin hazirlanan bere - kazak
- yelek vb. el orglisu kiyafetleri ile Avustralya
Foster Rotary kulGibiiniin gonderdigi el orgtisu
kiyafetlerin de 10/11 Subat 2024 tarihinde
Antakya ya yapilacak ziyarette cocuklara
dagitilacaginin bilgisini aktardi.

- DB. Esen Caltug , GDB. Kivan¢ Kutoglu’'na soz
verdikten sonra toplantiyi sona erdirdi.
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" NAarY mosiva

Her nevi ahsap isleri imalati ve komple
dekorasyon isleri

M M ' | Nam Mobilya imalat San. Tic. Ltd. St
Karacakaya cad. Bilecik Sk. No:13/6

MIMARLIK Ltd.Sti. Siteler Altindag / Ankara

NAHIT RENDA

{ALABANDA 2<% b

Seyahat ve Etkinlik Yénetimi
YURT IGl VE YURT DISI UGAK BILETLERI
GEMI TURLARI

ALABANDA TURIZM INSAAT TICARET A S. ‘s'%ﬁ.:'ﬂ's? LERI VE SEYAHAT

Clm::ui:g' NO: 67 CANKAYA - ANKARA  KONGRE VE ETKINLIKLER
kg e - ARAC KIRALAMA

Ar
Tel: (312) 440 56 00 Faks: (312) 441 50 83 YURT IGi VE YURT DI$! OTEL VE TURLAR

TUFEKCIOGLU T

: Imalat ve Kontrol Tic. Ltd. Sti.
KAUCUK & MAKINA 8. Cad. 68. Sok. No:16 Emek / ANKARA

Tel: 212 64 50 (6Hat) Fax: 212 41 43
BULENT TUFEKCIOGLU MALIK AVIRAL - GUNGOR OZGUN

® PENTA

PENTA Tibbi Cihazlar ve

Bilisim Sistemleni San. ve Tic. A.S.

Hosdere .(‘.ulu]v\i Fuar Sokak
‘\lPL'l' .2 1.\ ,\h'l"\g‘/i \(): %/_5
Y. Ayranci 06540 ANKARA

SERDAR SENTURK
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15. Bulteni 15 Subat 2024
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