
 

 
 ROTARY MESLEK VE İŞ SAHİPLERİNİN TOPLUMA HİZMET KURULUŞUDUR 

ROTARY IS A SERVICE CLUB ORGANISATION OF BUSINESS AND PROFESSIONAL PEOPLE 

BU HAFTA / THIS WEEK 

TOPLANTI YERİ, TARİHİ, SAAT ve NO / MEETING PLACE, DATE, TIME and NUMBER 
Hilton Oteli, 20 Eylül 2023, 12.00, 3292 

Hilton Hotel, 20th September 2023, 12.00 am, 3292 
Konuşmacı ve Konu 

Sn. Melis Çirkin 
“ Plates ve Sağlık” 

Katılım durumunuzu 18 Eylül Pazartesi gününe kadar bildirmenizi  
önemle rica ederiz. 

MENÜ  

Zeytinyağlı tabağı 
*** 

Yufkaya sarılı rulo köfte, domates sos ve patlıcan söğürtme ile 
*** 

Orman meyveli parfe 
*** 

Çay & Kahve 

GELECEK TOPLANTI / NEXT MEETING 

TOPLANTI YERİ, TARİHİ, SAAT ve NO / MEETING PLACE, DATE, TIME and NUMBER 
Hilton Oteli, 27 Eylül 2023, 12.00, 3293 

Hilton Hotel, 27th September 2023, 12.00 am, 3293 
Konu 

Daha sonra bildirilecektir. 
 

SN. MELİS ÇİRKİN ÖZGEÇİŞİ: 

1988 Ankara doğumlu, Bahçelievler Cumhuriyet Lisesi ve Kastamonu Üniversitesi Beden Eğitimi ve Spor Yüksek 
Okulu mezunudur. Yüksek Lisansını Kırıkkale Üniversitesi’nde yapmıştır. Millli sporcudur, şu anda Bilkent 
Üniversitesinde pilates derslerine girmektedir.  

 



İŞ TECRÜBELERİ 

Futbol Hakemliği – 2007 - 2010 
Ankara Şehir Kulübü – Fitness Eğitmeni  - 2013 – 2016 
Renewa Spor Kulübü – 2013-2014 - Personal Trainer- Grup dersi eğitmenliği 
United Spor Kulübü – 2013 – 2014 -Personal Trainer- Grup dersi eğitmenliği 

1on1personeltrainer -2016-... Personel Trainer 

KURS VE SERTİFİKALAR 

1. kademe Hentbol antrenörlük belgesi 
1. kademe Badminton antrenörlük belgesi 
2. kademe Vücut Geliştirme ve Fitness antrenörlük belgesi 
1. kademe Beyzbol Softbol Amerikan Futbolu ve Rugby antrenörlük belgesi 
1. Kademe Reformer Pilates Eğitmenliği (PilateSystem) 
2. Kademe Reformer Pilate Eğitmenliği (PilateSystem) 
Personal Training Education Eğitim sertifikası 
Mat 1 Mat 2 Pilates eğitim sertifikası(PilateSystem) 
E – Analiz sertifikası 
Uluslararası Hetbol teknik taktik gelişim semineri 
Spinig sertifikası(stüdyo Cycling) 
Uluslararası Hentbol altyapıda kondisyonerlik gelişim semineri  
Uluslararası Hentbol kaleci antrenör gelişim semineri 
Funcional Training Egzersiz sertifikası (Yeditepe üniversitesi akademisi) 
Corrective Exercise Specialist Certificate (Yeditepe üniversitesi akademisi) 
Hipertirofi Bilimsel yaklaşımları sertifikası (Yeditepe üniversite akademisi) 
Life Kinetik Eğitimi (Seam Academy) 
 
SPORCULUK GEÇMİŞİ 

2003 – 2004   TRT Gençlik ve Spor Kulübü 
2004 – 2005   Başkent Gençlik ve Spor İl Müdürlüğü Spor Kulübü 
2005 – 2006   Maliye Milli Piyango Spor Kulübü (Süperlig) 
2007 – 2009   Kastamonu Üniversitesi Spor Kulübü (Süperlig) 
2009 – 2010   Kastamonu Üniversitesi Gençlik ve Spor Kulübü (Süperlig) 
2010 – 2011   Kastamonu Araç Belediye Spor Kulübü (Süperlig) 
2011 – 2013   Gazete Yenimahalle Gençlik Spor Kulübü 
2014 – 2014   Van Belediye Spor 
2015 – 2016   Bandırma Gençlik Gücü Eğitim Spor Kulübü 
2016 – 2016   Çankaya Eğitim Gençlik ve Spor Kulübü (Süperlig) 

GEÇEN HAFTA / LAST WEEK 

Ankara Rotary Kulübü’nün 3291. toplantısı Başkan Rtn. Kaya Gültekin tarafından açıldı; kulüp haberleri ve 
mutlu günlerin ilan edilmesi ile devam etti.   
Bu haftanın talihlileri Rtn. Önder Yamen, Rtn. Tarık Aksu, Rtn. Kerem Arıç, Rtn. Coşkun Aydın ve Yahya Laleli 
oldu ve kendilerine hediyeleri verildi.  
 
Başkan gündemin ilk maddesi olarak, Rtn. Tarık Aksu tarafından üyeliğe teklif edilen, Kadın Hastalıkları ve 
Doğum Uzmanı Prof. Dr. Hulusi Bülent Zeyneloğlu’nun üye kabul töreninin yapılacağını duyurdu. Giriş töreni 
yapılarak üyelik rozeti takıldı ve Rtn. Zeyneloğlu kendisini tanıtan konuşmasını yaptı. Rtn. Hulusi Bülent 
Zeyneloğlu’na bir kez daha aramıza hoş geldiniz diyoruz. 
 
Ardından Başkan, günün onur konuğu ve konuşmacısı Köksal Eğitim Vakfı Başkanı Sn. Zeynep Köksal Yaykıran’ı 
konuşması için kürsüye davet etti. Sn. Zeynel Köksal Yaykıran “Köksal Eğitim Vakfı“ konulu üyelerce ilgi ile 



izlenen aydınlatıcı ve bilgilendirici konuşmasını yaptı. Soruları cevaplamasının ardından Başkan Rtn. Kaya 
Gültekin, Sn. Zeynep Köksal Yaykıran’a teşekkür ederek günün anısına kulübümüzün teşekkür belgesini sundu. 
 
Daha sonra Başkan, devam oranını ilan edip, üyelere iyi bir hafta geçirmelerini dileyip toplantıyı kapattı. 
 

  
 

   

 
 
 
      



KULÜP HABERLERİ / CLUB NEWS 

Toros Rotary Kulübü tarafından, 7 Ekim'de "Cumhuriyetin 100. Yılı" adlı 300 Profesyonel Satranç 
oyuncusunun yarışacağı turnuvaya özel "100. Yıl Hatıra Satranç Takımı" hazırlanmıştır. Proje geliri 
Hatay Bedii Sabuncu Güzel Sanatlar Lisesi’ne aktarılacaktır. 500 TL bağış ile satranç takımı alarak 
projeye destek vermek isteyen üyelerimizin Kezban Aydos ile temasa geçmelerini rica ederiz.  

 

EVLENME YILDÖNÜMLERİ / WEDDING ANNIVERSARIES 

- 

DOĞUM GÜNLERİ / BIRTH DAYS 

Rtn. Murat Turan / 25 Eylül 

KONUKLAR / GUESTS 

Sn. Zeynep Köksal Yaykıran / Onur Konuğu ve Konuşmacı 
Rtn. Altan Arslan / 2018-19 Geçmiş Dönem Guvernörü 

Sn. Suphi Kabadayı / Köksal Eğitim Vakfı YK Üyesi 
Sn. Cem Kalın / Köksal Eğitim Vakfı Genel Müdürü 

Sn. Yaprak Erdem / Kurumsal İletişim Koordinatörü 
Sn. Hatice Aydın / Halkla İlişkiler Sorumlusu 
Sn. Emrah Yaykıran / Zeynep Hanım’ın eşi 

Sn. İbrahim Yaykıran / Zeynep Hanım’ın kayınpederi 



İLK GELEN ÜYE / FIRST COMING MEMBER 

Rtn. Önder Yaman 

DEVAM ORANI / ATTENDANCE RATE 

% 53 

ANKARA ROTARY KULÜBÜ YÖNETİM KURULU / BOARD OF DIRECTORS 

OF ANKARA ROTARY CLUB 

Başkan/ President Rtn. Kaya Gültekin 
Başkan Yardımcısı GLDB/ President-Elect Rtn. Selahattin Önen 

Genel Sekreter/ Secretary General Rtn. Çetin Murat Toplu 
Sayman/Treasure Rtn. Tolga Genç 

Üye / Member Rtn. Mustafa Çorbacı  
Üye/ Member Rtn. Tarık Aksu 
Üye/ Member Rtn. Sinan Aker 

Üye/ Member Rtn. Coşkun Aydın  
Üye/ Member Rtn. Önder Yaman 

 

           


