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BASKANIN MEKTUBU

Degerli Dostlarim ,
Sevgili Rotary Ailem,

Kuliblimuazin 1610, Dénemimizin 8. Toplantisini “Dinyaya Umut OI” diyerek Zoom
Uzerinden intercity olarak Adana Rotary kulublii GDB.Alpay Turan SEZGIN “KALP VE
OBEZITE” konusunu bizlere aktardi. Samsun Rotary kulupleri olarak zoomdan katilarak
toplantimizi gergeklestirdik. Katilim saglayan dostlarimiza tesekkir ederim..

Bernard Shaw insanlari Gge ayirir:
(1 Bir seyleri gergeklestirenler,
[1 Gergeklesen seyleri seyredenler,
[1 Gergeklesen seylere hayret edenler.
*Bir de olan bitenin farkinda bile olmayanlar...
Eger farkinda ve fark yaratanlardan olabilirsek, yasamimiza bir deger,
varligimiza bir anlam katabilirken hem kendimizin hem de bagkalarinin hayatinda
olumlu ve yararh degisimler yaratabilir, bilgelik yolunda gizilen patikada emin adimlarla
ilerleyebiliriz. Ama bu ilerleyiste hayat, hep sanki yokus tirmaniyormusuz gibi gelir.
Orta yasla birlikte ancak asagiya inmeye basladigimizi hissederiz. Oysa bu bir
yanilsamadir. Higbir yere tirmanmiyoruz, sadece iki bosluk arasinda ilerliyoruz.
Nedense ilk bogluktan (dogumdan) sonsuza gegisi (6lumu) dlesiye korkutucu ve
sorunlu buluruz. Bu agidan bakildiginda, élumcul hastaliklara yakalananlarin,
hayatlarini daha anlaml yasamaya basladiklari ve yasam onceliklerini
degistirdiklerinin ayirdina varmalari tesaduf degildir. Nitekim, Montaigne de insanlarin
daha verimli olmasi i¢in ¢calisma odalarinin mezarliga bakmasi gerektigini sdyler. Ne
dersiniz?

Fahrettin CAKIRSOY
Atakum Rotary Kullbu
2023-2024 D6nem Baskani



TOPLANTINOTLARI

Adana GDB.Alpay Turan SEZGIN “KALP VE OBEZITE” konusunu bizlere aktardi. Samsun
Rotary kulupleri olarak zoomdan katilarak toplantimizi gerceklestirdik
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Profesor Doktor S
ALPAY TURAN SEZGIN °§3ﬁ
Kardlyoloﬂ' Amasya Yesilirmak
UR 2430 Béilge Kalp Hastaliklarinin Onlenmesi Komite Bagkani Roti{%
(Oma 23 Agustos 2023 Garsamba 842 7199 2230
Saat: 20.30 Sifre 953308

Konugsmaci konugumuz kalp hastaliklarinin en biiyiik etkilerinden birisinin Obezite
oldugunu bu riskin ciddi oranda kalp ve damar hastaliklarina neden oldugunu belirterek
vucut kitle endeksinin 6nemini vurgulayarak , Beden kitle indeksi 30 ve lizerinde olanlar
obezite hastasi olarak nitelendirilir. Fakat obezite de kendi icerisinde seviyelere ayrilir. 30-
34.99 kg/m2 BKI 1. derece obeziteye isaret eder, 35-39.99 kg/m2 Bki 2. derece obeziteyi, 40
kg/m2 ve lizeri BKl ise 3. derece obeziteyi ifade eder, Kalp artan bu is yukiine boyutlarini
artirarak cevap verir ve bu fonksiyonlarin bozulmasinin baslangi¢c noktasidir. Obezite ile
beraber olan insiilin direnci, kolesterol yuksekligi, damar duvari hiicrelerinin fonksiyon
bozuklugu gibi patolojik durumlar da tabloya eklenince kalp hastalig riski oldukga yukselir.
Ifadesini kullandi. Fazla kilolu olmak, kalp saghgi ile ilgili birgok olumsuzluga neden olur.
Fazla kilolu olan kisiler, normal agirliktaki kisilere gore, kalp hastaliklarina karsi 2 kat daha
fazla risk tagirlar.  Fazla kilolu kigilerin, normal agirliktaki kisilere gore yaptiklari fiziksel
ugraslarda kalp yiikii daha fazladir. Eger kiside yiiksek tansiyon da varsa; kalp yapisinda
olumsuz degisimler meydana gelebilir ve bu durum ani kalp krizi ve 6liimlere neden olabilir.
Asirn kilo/obezitenin verdigi zararlar sunlardir:

Motivasyon eksikligi.

Eklemlerde, 6zelikle dizlerde rahatsizlik.
Kalga agrilar

Omurga agrilar

Buylik gogusler nedeniyle sirt agrilari
Sirekli yorgunluk.

Nefes nefese kalmak.

Merdiven ¢gikmakta zorlanmak...



ATAKUM ROTARY KULUBU BULTEN BILGILERI

22 AGUSTOS 2023
Sayi : 1610/8
Kullip Misafirimiz:

Konugsmacimiz :

GDB.Alpay Turan SEZGIN.. Adana Rotary kulubii
Konugsma Konusu

KALP VE OBEZITE

Devam karti getiren liyelerimiz:

Toplantida Goremediklerimiz:

Rtn. Ahmet CENGIZ, Rtn. Alper ENGIZ, Rtn.Engin BAKAN,Rtn. Erding GUNER,Rtn. Erman TEKCAN
Rtn.Evren KERMAN Rtn. Faruk SEVING,Rtn.Fatih CEYLANDAG(MB), Rtn.Kenan ENGIZLi,Rtn.Mahir
UZEL Rtn.Mehmet CETINKAYA ,Rtn.Mert NURAL,Rtn.Mustafa SUZEN,Rtn.Murat UKSEL,Rtn.Oguzhan
OZHAN,Rtn.Omiir TEKIN, ,Rtn.Serdar AKIN,Rtn. Sevket OZKAYA.Rtn.Yunus OZTURK

Mutlu Gunlerimiz

17 Agustos Giilbin ARABOGLU DG

17 Agustos Nese YILMAZ PEKSEN DG
20 Agustos Abdulkerim SAMANGUL DG

Toplantiya ilk gelen : Rtn. Abdulkerim SAMANGUL

Toplantiya son gelen : Rtn.Sadi SUBASI



2430.BOLGE

ATAKUM ROTARY KULOBO
DEVAM CIZELGES
Toplanti Sayis1 = (8 %100
1 Abdulkerim Samangiil 8 100%
2 Ahmet Cengiz 4 50%
3 Alper Engiz 3 38%
4 Bedirhan Taner 6 75%
5 Can Seyhan 1 13%
6 Celil Kurada 8 100%
7 Engin Bakan 4 50%
8 Erding Giiner 5 63%
9 Erman Tekcan 5 63%
10 Evren Kerman o 0%
11 Fahrettin Cakirsoy 8 100%
12 Faruk Seving (0] 0%
13 Fatih Ceylandag 5 63%
14 Hiisnii Karaarslan 8 63%
15 Kenan Engizli 3 38%
16 Mabhir Uzel 5 63%
17 Mehmet Cetinkaya (0] 0%
18 Mert Nural 3 38%
19 Murat Yiiksel 3 38%
20 Mustafa Siizen 1 13%
21 Oguzhan Gzhan 1 13%
22 Omiir Tekin 6 75%
23 Samet Mentesoglu 6 75%
24 Serdar Akin (0] 0%
25 Sevket Ozkaya o 0%
26 Tansu Alan (0] 0%
27 Taylan Erkut 7 88%
28 Yunus Oztiirk 1 13%
42%
DEVAMDAN MUAF UYELER
30 Ahmet Yilmaz 6 75%
31 Bahri Ugurlu 6 75%
32 Cengiz Derindere 5 63%
33 Coskun Zeren 6 75%
34 Fethi Eldemir 4 50%
35 ilhan Gzdemir 2 25%
36 Nevzat Demirer 7 88%
37 Riistii Araboglu 3 38%
38 Sabri Acar 2 25%
39 Sadi Subasi 7 88%




BU HAFTA :
22 AGUSTOS 2023
SAYI: 1610/8

GDB.Alpay Turan SEZGIN.. Adana Rotary kulubii

GDB.Alpay Turan SEZGIN.. Adana Rotary kulubii
vam karti getiren uiyelerimiz:-

Rtn. Ahmet CENGIZ, Rtn. Alper ENGIZ, ,Rtn.
Erding GUNER,Rtn. Erman TEKCAN

Rtn.Evren KERMAN Rtn. Faruk SEVING,Rtn.Fatih
CEYLANDAG(MB), Rtn.Kenan ENGIZLI,Rtn.Mahir
UZEL Rtn.Mehmet GETINKAYA ,Rtn.Mert
NURAL,Rtn.Mustafa SUZEN,Rtn.Murat
UKSEL,Rtn.Oguzhan OZHAN,Rtn.Omiir
TEKIN,Rtn.Samet MENTESOGLU,Rtn.Serdar
AKIN,Rtn. Sevket O0ZKAYA.Rtn.Yunus OZTURK
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: Abdulkerim SAMANGUL
Sadi subasi

UR 2430 BOLGE GUVERNORLUK OFiSi
Sancak Mahallesi 535. Sokak No:9/2
Cankaya ANKARA

Tel : 0312 438 36 40

ATAKUM ROTARY KULUBU OFisSi
Esenler Mah.
Tel : 0362 231 46 63 — 230 96 33
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G.D. BASKANLARIMIZ
1990-1991

Erol KUSEFOGLU
1991-1992

Orhan CAZGIR
1992-1993

Mithat TUTKUN
1993-1994

ismail KURT
1994-1995

Bahri UGURLU
1995-1996

Ahmet YILMAZ
1996-1997

Riistii ARABOGLU
1997-1998

Fethi ELDEMIR
1998-1999

Cengiz DERINDERE
1999-2000

Osman Nuri ERGUN
2000-2001

Siikrii COKSENIM
2001-2002
N.YILMAZ-F.ELDEMIR
2002-2003

Sabri ACAR
2003-2004

Biilent ARABOGLU
2004-2005

Teoman SESEN
2005-2006

Sadi SUBASI
2006-2007

i.Ihan OZDEMIR
2007-2008

Nevzat DEMIRER
2008-2009

Mahir UZEL
2009-2010
D.Coskun ZEREN
2010-2011

Celil KURADA
2011-2012
Abdulkadir BACANAK
2012-2013

Kenan ENGIZLi
2013-2014

Zeki GUL
2014-2015

Faruk SEVING
2015-2016

Omiir Tekin
2016-2017

Alper ENGiz
2017-2018

Siikrii KUMBASAR
2018-2019

Engin BAKAN
2019-2020

A.Kerim SAMANGUL
2020-2021

Hiisnii KARAARSLAN
2021-2022

Fatih CEYLANDAG
2022-2023

Ahmet CENGIZ
2023-2024
Fahrettin CAKIRSOY




CARRERAS ve DOMIGNO...
Benim igin hayat felsefesi olan ¢ok kiymetli yasanmis bir oykii!

"Yiicedir ve Uludur O'nun sani, Tanri konussaydi miizik olurdu lisani."
Giingor Ozyigit

"Yillar éncesinde bir televizyon kanalinda unutulmaz bir miizik séleni izliyorum. Sef Zubin Mehta.
Solistler 3 iinlii tenor, Pavarotti, Domingo ve Carreras. Bazen tek tek solo yaparak bazen birlikte
soyleyerek géniilleri miizige doyuruyorlar. Konserin amaci Carreras'in kanser tedavisine maddi
katkida bulunabilmek.

ispanya'ya yolu diismemis olanlar bile, Katalanlar ile Madridliler arasindaki husumeti ve kiyasiya
rekabeti bilirler. Katalanlar, ispanya'ya hiikmeden Madrid'den bagimsizliklarini kazanana kadar,
yillar yili miicadele ederler.

Placido Domingo Madrid'lidir.

Jose Carreras ise Katalan.

1984'teki insanlari birbirine diisman eden politika nedeniyle Carreras ve Domingo da karsi karsiya
gelirler ve birbirlerine hasim kesilirler. Cok sevilip begenildiklerinden ve diinya ¢apinda bir ses
olduklarindan, her ikisi de kontratlarinda, ancak diger tenor ¢cagrilmadigi zaman sarki
soyleyeceklerini kesin bir dille bildirirler.

Ne var ki, 1987'de Carreras, Domingo'dan daha acimasiz bir diismanla karsilasir. Ve "Kan
Kanseri" tanisi ile benligi altiist olur. Sonrasi, kanserle zorlu bir miicadele baslar. Doktor doktor
dolasir. Her ¢areye basvurur. O arada kemik iligi ve kan nakli yapilir. Bunlar igin ayda bir kez
Amerikaya gitmek zorunda kalir. Bu kosullar altinda ¢alismalari iyice aksar. Yolculuklarin ve tibbi
tedavinin yiiksek maliyeti maddi durumunu iyiden iyiye sarsar.

Parasinin tiikendigi anda Tanrisal bir el, ona dogru uzanir. Madrid'de, tek amaci kan kanseri
hastalar icin tedavi destegi saglamak olan bir vakif oldugu haberini alir. Ve "HERMOSA VAKFI"nin
destegi sayesinde bu amansiz hastaligi yener. Yeniden sahnelere déner. Yildizi yeniden parlar.
Sevgiyle kucaklanir, alkislarla ugurlanir.

Hayatini kurtardigi icin, kendini borglu hissettigi vakfa katiilmaya karar verir. Derken vakfin
yasalarini okurken, vakfin kurucusunun ve baskaninin Placido Domingo oldugunu égrenir. Daha
sonra Domingo'nun bu vakfi é6zellikle onun tedavisi icin kurdugunu, ama Carreras'in diismanindan
yardim almayi kabul etmeyebilecegi olasiligini diisiinerek isminin gizli kalmasini istedigi bilgisini
alir. Bundan sonra iki tenor'un karsilasmalari, dokunakl bir tiyatro sahnesini andirir. Placido
Domingo'nun Madrid'deki konserlerinden birinde Carreras konseri boliip, alcakgoniillii bir sekilde
dizlerinin iizerinde ¢6kiip ondan bagislanmak dileyerek, seyircilerin 6niinde, hayatini borglu
oldugu rakibine tesekkiir eder. Domingo ellerinden tutarak onun kalkmasina yardim eder ve
kocaman babacan ciissesiyle Carreras'i kucaklar, bagrina basar. O giin orada seyircilerin de
tanikhgiyla, biiyiik bir dostlugun temeli atilir.

Bu tiir yeri doldurulmaz sanatgilar Tanri’'nin insanlara birer armagani.

Placido Domingo ile yapilan bir roportajda, kendisine, neden HERMOSA VAKFI'ni kurarak, hem
diismani, hem de rakibi olan bir sanatg¢iya yardim elini uzattigi sorulur. Yaniti, sanatin sicak
solugunun canlandirdigi bir hayat opiiciigii gibidir:

"-Boyle bir sesi kaybedemezdik!..."



Egemenlik Kayitsiz Sartsiz Milletindir."

Distindigiimuiz, soyledigimiz veya yaptigimiz seyler:
1) GERCEGE UYGUN MU ?

2) ILGILILERIN TUMU iCiN ADIL Mi ?

3) iYi NIYET VE DAHA iYi DOSTLUKLAR SAGLAYACAK M1 ?

4) iLGILILERIN TUMU iCiN YARARLI MI ?
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