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Kurulus Tarihi: 08-02-2020
Charter Tarihi: 19-11-2019

UR Rotary Baskani 2022-2023

Rtn. JENNIFER JONES

UR 2430 Bolge Guvernora 2022-2023
Rtn. EMRE OZTURK

UR 2430 Bolge Kulliplerinden Sorumlu
Guvernor Yrd.
Rtn. GOKHAN GOKSOY

YONETIM KURULU

Rtn. Tolga UZUN/ Baskan

Rtn. R.Hamza GULER / Sekreter
Rtn. Gizem TATAR YILMAZ/ Sayman
Rtn. Mehmet Orbay BIYIK /Uye
Rtn. Selcuk KESKIN /Uye
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Degerli Rotary Ailem,

Dénemimizin altinc ayinida canh bir sekilde &

gecirmis bulunmaktayiz.

Aralik ayinda Gaziantepte diizenlenen 2430
Bolge yanyil toplantisina katilarak
kullibibiiziin ilkdénemde yaptiklarini
kRatilim saglayan dénem baskanlarimiza
anlatma sansi bulduk..

Aralk  ayinda Unye Rotary Kuliibii
onderliginde Ordu RK ve Trabzon Ortahisar
Rk Kullibiinlin ortaklasa yapmis oldugu kéy
¢ocuklarina dis taramasi projesini
gerceklestirdir.Baska Unye RK dénem
baskani sevgili Tarlk ve Ordu RK kuliibii
dénem baskani sevgili Meltem’e sonuz
tesekkirlerimi sunarim.

Sevgi ve Saygilarimla...

Rotary O AR i
2430. Bolge T

Rtn. Tolga UZUN

Trabzon
Ortahisar Rotary
Kuliibui
2022-2023
Donem

Baskani

2022
523
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Rotary {52}
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AeGERLENDIRME TOPLANTIS!

DORTLU OZDENETIM

Duasundugumuz, sdyledigimiz veya
yaptigimiz seyler:

1- Gercege uygun mu?

2- ligililerin tim{ igin adil mi?

3- lyi niyet ve daha iyi dostluklar
saglayacak mi?

4- llgililerin tim igin yararl mi?
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Q¢+ ROTARYILE
*° HAYAL EDELIM

20

2z

w23



I!qtary’den 15 cocuga
dis taramasi...

Rotary Toplum Birligi projesi kapsaminda
Unye merkez Burunucu Mahallesi’nden 15 ' Ri

cocuga Dis Hekimi Mustafa Maral Kliniginde zozr‘en:?trzaf!"a:dglg
di§ ve ag|z sag||g| taramasi yap||d|_ berakirken, yepyen: bit vil bz bekliyor, Onceki yilarda

kendine icin harekete gecmenis olabilirsing. Saghkl
beslenmek adina: isiniz, hayat temponuau, alenzi
veya herhangl birgok ey dastnerek kendiniz igin
adun atmaw ertelemigsinizdir. Maalesef, bugoZumuz
igin adem atmak pek kolay olmuyor, Oysa ki,
onumizde keadime i bagangclar yapabiecegmiz
zamanlar var. Ertelemek yenine, hemen harekete
geqerek MK adum alabilirsiniz, Atacagne kuguk
ademiaria daha sagikh bir bestenme aligkanid
kazanabilirsmiz:

Oncebikle bie hedefiniz olsun ve kendiniz igin ne
apmak istedignize karar verin, Omegin 90 kg
alpl@ynda sene, kendinze kisa vadede hedefler
bebrievin, bu yd sonuida 80 kg olmak istyorum
aite,.. Sonrasinda, 88 kg oklufumeda hedefinize
adum adhim yaklagtiging hissetmek su motive
edecektr, Sadece Kionuz olarak da degl. herhang
ber saghk probleminiz varsa bunun da saghkl
besienmeyle balikie Gaha yye giimes: gix b
hedefiniz de olabilir.

Hedefinze ulagmani iin onunize gkabilecek
engelien digtnin, Mesela, 15 yagantinz diyet
yapmanz igin size zotlukar yagatiyorsa, ¢ozam
uretmeye cabgin. Disandan yivecegnw fast food
yyecehler yerine. evden gotarebileceginme tagimalk
ve protik yemekler de saghkh bir bestenme adina
yapabilecefinz bir aligkanitk hahne gelebilir. Eder,
SPOf yapmaya vakliniz yoksa: 15¢ arabayla gitmek
yerine yarumek, asansor kullanmak yenne, merdiven
kullanmak bile glinllk fizikset aktivitenize attaice
yoide olacaktie. Bunlata ek olarak, kizartma
vontemade pginien yemeklenn tixetiminden
kacinmak, paketl ve islenmis yiyecekien

Yeni Bir Yil

24 Aralik Cumartes gund
Orchu, Trabzon Ontahisas ve
Urwe Rotary birliktehiginde ortak
bar proje gercekiegtuildi,

Rotary Toplum Buhg olan Urye
Burunucu Mahallesinden 15
cocuga Dig Hekemu Mustafa
Maral Klirgnde dis ve age
SagEd laramast yaprid.

Unye Rotaty Kuracu bagkan
merhum Dig Hekimi Basn
Gorglin anising gerceklestmlien
b projede, gocukiann Dis ve
Az Sagh@ lle dgl problemlen
(dolgu, kanal tedawvisi, dig teli
ve ortedontik tedaw vb.)
tarama sonrasuvia tespit

ediimis oldu. E = ‘ J ¥ tiketmemek, bunun yenne: finn, zgara veva buhar
Oeeudian Dig Hekon Ozgue saghy ile dgh onumizdeki @uplanadan dostianman da gibi pigirme yantemierini deneyerek, kuru yemis veya
Keskin'm destek ve kathlargla,  siregte tedavi plantanm destekleriie bu projenin en kuru meyveler gits atistumaliklar tiketerek bile hem
Latama sonrasaxds gocukiara yakingan takp edecekienni bagank sekilde strdinkmesint [ akh@nw kalomy azaitg hem de kendinze saghki
dig saghdy gin kitier hediye beliten Unye Rotary ve gocuklanman tedavi bar tercih yapmig olursumiz

ehich ve dis ve agiz bakam Kudubunten venlen bigde; seglenmen tamamianmasi Sa@ikl bir beslenme adima, sabah kahvaliiannz
konuswnda kisa bir egitam “Umwyoruz ki yoremizdeki tim  saglayacage” ceniidi, atlamamaniz, mevsiminde sebze ve meyveleri
verikh, yakin ve igii mesiek Unye KENT Haber Jf tisetmeniz, beyaz ekimek. piing, makacna gibl
Gocukianmen Dig ve Az besnlerden uzak dummane ve bunlar yerine tam

vl ekmekler, kKuru Baklagl, buigue gity viyeceklen
gunkik beslenmenize ekdemeniz, su tixetimng ihmal
elmemenz ve fiziksel @xtvitenizi antemana yend bir
wida yapacagne gizel degisikhklerden olacaktir,

Tum yapacagme degrsikhidenn gercaklesmes: icin tek
bar yol var. Kendinize inamin! Bu zamana kadar zor
geardi@ne gunlen ve yasadignz olumsuz durumian
nasi| atlatb@na kendmee hatifatin, Kendinze inanin
ve gemn. Oz givenmz Kirmayin ve dig etkenienn
de buny etkilemesine in vermeyn, Amagiannw ign
cabalathktan sonra hedefinize ulagsabileceginizi asia
unutmayin, Yers bit yikla kendinz xGn baglangic
yapatken, b diyetisyenden destek alabvirsing. Sizin
beslienme abghanlikiaomzs, ginllk yasanurea, 5
temponuza gore saghkl bir beslenme program
clugturmarin yam sira, size her zaman destek ve
Molivasyon sagamak igin yamnwaayz. lletiginme

tnye / ORDU gegmek icin 0533 255 85 95 numaral telefory’
Telefoo: +90 452 396 38 66 . 72 balg ve randevu alabilirsing. Hepinize sewdiken
FAX: +93 452 346 36 73 beraber mutiu, saghkl ve huzurdu bir yi dilenm
£ mot isfod®unyemermer.com gk ¥ !

:(.).- ROTARY ILE 2022
*° HAYAL EDELIM 2 o

Rotary i
2430. Bolge




T

Herkes kemerml badlas. |

Unye Yaman

& Kuyumculuk ve

y Pirlana igletmest

L+ Sahibl Atvmet
2 Yaman, 2023 yluxia
& altin fyatanmn COK

harekets olacagm
dace ederek,
‘Herkes kemennt
bagiasn, altinda rall
danem basfiyor’™
dedi

Vali 30I|8| ve Bagkan Giiler' IIEII Unye ziyaredi...

Ordu Valisi Tuncay
Sonel, Crdu
Buyukgehi
sedye Baghan
Dr. Mehmet Hilen
Gller, cakgmalann

0S8 ve ‘im(
Kalesi'ne pegerek
yerinde
incelemede
buievdu.

www.unyekent.com

unyekentgazetesi@gmail.com KE NT

<
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;;';’;’;;;;;“s","ff Ti]HKiYE ORTALAMASININ
USTUNDEYiZ! =

/ Segmmierde Ordu'dan aday gikaracaklanni belirten Deva Partisi

Il Bagkam Erkan Tarkmen: “Maracaatian bagiadiktan
sorwa karat venle, bemim de durumum bell ofur.” dedi.
g Ordu'da su anda 10 iigede tegkilatiandidann) sdyleyen

ltc,:.m Toplum Bubg projess kapsaninda Unye Erkan Tarmen, Genel Merkezden geten ankette Ordu
merkes Burunueu Mahaties: nden 15 gocugs Dig olarak oylannin TOrkiye onalamasinimn Gstinde
Hekimi Mustafa Maral Kliniginde dis ve agu sag ,h oldugunu gordukdenn soyledi.
tatamast yapd >9 Alul masadan ortak bir Cumhurbagkan aday
J Gikacafina igaret eden Bagkan Tarkmen, “Bamm
3 fioit .
Enginvun tan m l”mur“ #onlim ister ki Cumhurbaskani, Al Babacan olsun,
by 6 masa aday gostenrse miye olmasin?” deds. >>7
Demokmat Parti Ordu Miietveloli
Cemal Enginyurnt sosyal medya

hesabmdan yaplg) paykmda K d l B 1 =5 k h 2 d -
EYT'de emegy olaniam tegokkir a l n a ra uvu se I r este gl 1w

DEVA Partisi Ordu Il Bagkam
Erkcon Turkmen

Habor

attl. Cum l\‘l‘{.’ﬂ}i&1v14 ftecep
s e 47 o4 | Kurul'u i Gabeklitepe gibi olacak!
agklamalanndan sonta -
Engimyunt'tan tesekkin mes — -

H S

irem Tdngel, Ahi Evran
afis Il birincisi...

Kuirul Ha

rapatlacagrs

o

2 mg 2022 yi yemas ‘Abl Evian’m Gunumaz
Demokeat Partl (DP) Unye dge Bagkam Tamu Tlk Kooperatfetligine Ciksi olarak belidenen ahs
ve yonetime gazetemz Unye Kent't ziyaset ederex Yeon Bir il yangmasinda Unyel kem Tongel (1 1. 5 oldu.

yaym hayabinda basanku diads »=2 >>8
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Trabzon Ortahisar

ROta I'y 2 "_

Kulubt

2022-23 DONEMI
6. Biilteni Aralik 2022
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