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Degerli Dostlar,

23 Ocak tarihi itibari ile
kulibUmutzin bu dénemki 21.
toplantisini %70 katilm ile
gerceklestirdik. Toplantimiza
katilan tim Uyelerimize tesekkur
ediyorum.

Toplantimizda ele aldigimiz
genel konularimiz ise;

Runtalya kosusu organizasyonu
ve katilacak olan kosucularla
ilgili olarak sevgili Hasan ve
Cicek dostumuz ile bir Rotaract
sanal olarak kosacaklar.
Katkilarindan oturiu tesekkir

ediyoruz.
Diger taraftan, ortak Guzel ve keyifli bu
duzenlenecek olan toplantida toplantimizda uzun zaman

"Meslek Hizmet OdUIU’nU diéel‘ sonra Sevgili Nezih'i de
kulUplerle birlikte vermeye karar jramizdan gdrmekten cok
verdik. En kisa stlre icerisinde
bir aday belirleyip katilimimizi
gerceklestirecegiz.

Bu aksam, dnceki
toplantilarimiza da katilmis olan ,
Havva Getiren ve Sevgili Cicek'in Can llkkursun

misafiri, Talin Dabakoglu’nu Ankara Koru Rotary Kuliibi
agirladik. 2022-2023 (ikinci Alti Ay)

Donem Baskani

mutlu olduk. Herkese iyi
haftalar ve sagliklar diliyorum.
Saygilarimla.

2022

Rotary 22
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1117.Toplantimiz /
ilk Gelen Dostumuz Erhan
Devam Oranimiz 70
Mazeretli Dostlarimiz Almila, Henry, ilayda, Tiilin, Ozgiir
Mutlu Glnler ilayda’nin kizi Defne DG: 23/01

Can Baskan DG: 29/01

Konuklarimiz - Havva Getiren
- Tilin Dabakoglu

Haftanin Sozi

1118.Toplantimiz

30 Ocak 2023’te | Yer: CELSUS, Saat: 19.00
Canli.

Gelecek Hafta Mutlu Avni ve Mine DG: 05/01
Giunlerimiz Sinan DG: 06/01




Haberler

23 Ocak’ta yine Celsus’ta toplandik.

Can Baskan toplantiyi buylk bir heyecan ve
enerji ile acti. Gundemdeki konularla ilgili
aciklamalarda bulundu ve gelismeleri paylasti.
Gindemimizde; Meslek Hizmet Odiild,
Farkindalik Konseri, Robotik Kodlama Atolyesi,
Runtalya Kosusu, Rotary Tanitim Konusmacisi
konulari vardi.
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Haberler

Hasret kaldigimiz canl toplantilardan bir
venisinde daha birlikte olup, yaptiklarimizi,
yapacaklarimizi konustuk.




Haberler

Fulya dostumuz bir stiredir devam ettigi
Wim Hof Method terapisi deneyimini paylasti.

Soguk suyun viucutta olusturdugu hislere ve
etkilere karsi beyninde icsel bir blokaj sistemi
kesfeden bu metot, beyni vicuda hikmetmek
icin kullaniyor ve bu sekilde soguk suyun
olusturdugu rahatsizlik veren etkileri
hissettirmiyor. Bu blokaj sistemini de nefes
egzersizleriyle saglyor!

\ 4

. N .




Haberler

Wim Hof Metodunun, vucudunuzla
daha derinden baglant1 kurmaniza
yardimci olmak icin nefes alma,
soguk terapi ve meditasyonu
birlestirdigi bildirilmektedir.

Faydalar:

Artan bagisiklik sistemi
*Odaklanma

‘Enerjide artis

*Duygu durumunda duzelme

*Stres azaltilmasi




Haberler

Erhan ve Sibel dostlarimiz, bir stredir
toplantilarimiza konuk olarak katilmakta
olan Sn. Havva Getiren ile bulusup sohbet

ettiler. Rotary ve Kuliblimuiz hakkinda bilgi

paylasiminda bulundular.




Bir Anekdot
IKI SEY

16. Ylzyil Italyan disiniri Giordano Bruno'nun
"IKI SEY" hakkindaki sozleri:

Iki sey 'Niteliksiz Insan'in 6zelligidir:

1- Sikayetgilik

2- Dedikodu

Iki sey coziimsiiz gériinen problemleri bile ¢cozer:
1- Bakis acisini degistirmek

2- Karsindakinin yerine kendini koyabilmek
Iki sey yanlis yapmani engeller:

1- Sahis ve olaylar akil ve kalp stizgecginden gecirmek
2- Hak yememek

Iki sey kisiyi gozden diisiiriir :

1- Demagoji (Laf kalabaligr)

2- Kendini agira satmak (6vmek, vazgecilmez
gostermek)

Iki sey insani 'Nitelikli Insan' yapar:

1- Iradeye hakim Olmak

2- Uyumlu Olmak

Iki sey 'Ekstra Deger' katar:

1- Hitabet ve diksiyon egitimi almak

2- Anlayarak hizli okumayi 6grenmek

Iki sey geri birakir:

1- Kararsizhk

2- Cesaretsizlik

Iki sey kasif yapar:

1- Nitelikli cevre

2- Biraz delilik ‘ '
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iki sey 6miir boyu bosa kiirek cekmemeni saglar:
1- Baskin yetenegi bulmak

2- Sevdigin isi yapmak

iki sey basarinin sirndir:

1- Ustalardan ustaligi 6grenmek

2- Kendini gincellemek

iki sey basariyi mutlulukla beraber yakalamanin sirridir:
1- Niyetin saf olmasi

2- Ruhsal farkindalik

iki sey milyonlarca insandan ayirir:

1- Sorunun degil, ¢c6zimin parcasi olmak

2- Hayata ve her seye yeni (6zglin, orijinal, farkli) bakis acisiyla
yaklasabilmek

iki sey gelismeyi engeller:

1- Asirihk (mubalaga, abarti, ifrat)

2- Felakete odaklanmis olmak

iki sey ¢oziim getirir:

1- Tebessim (gulimseme)

2- Sukut (susmak)

iki seyin degeri kaybedilince anlasilir:

1- Anne

2- Baba

iki sey geri alinmaz:

1- Gecen zaman

2- Soylenen soz

iki sey ulasmaya degerdir:

1- Sevgi

2- Bilgi

iki sey "hayatta 6nemli olan her sey" icindir:

1- Nefes alabilmek

2- Nefes verebilmek ‘ ’
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Haftanin Siiri

ELVEDA SAATLERIM..!
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Zamamn tiiketiniz diye takmadim sizi koluma...
Almadim sizi koynuma,
Her firsatta engel oldunuz yoluma...
Cep saati, kol saati, masa saati, duvar saati...
Bos verin, iste ben durdurdum saati...
Yok birbirinizden farkiniz,
Ayn1 hamurdan,
Ayni ¢amurdan,
Yapilmissiniz. ..
Ve hepiniz azmissiniz,
Tek derdiniz,
Zamani yemektir,
Ama benimki farkli,
Kalbimde sakl,
Insanlar1 sevmektir. ..
Artik kurmayacagim higbirinizi,
Yenilemeyecegim pillerinizi...
Ben siz olmadan da yasarim,
Riizgarla birlikte daha iyi kosarim,
Elveda saatlerim.
Ferid Miiftii

V 01.02.2008
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Diisundiiklerimiz,
Soylediklerimiz,
Yaptiklarimiz,

- Gergege uygun mu?

- llglhlerm timii igin adil mi?
- lyi niyet ve daha iyi dostluklar
saglayacak mi?

- llgililerin timii igin hayirlt mi?
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