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ANKARA KAVALIDERE ROTARY KULÜBÜ

YÖNETİM KURULU

Başkan : Kıvanç KUTOĞLU

Asbaşkan : Esen ÇALTUĞ

Sekreter : Nilay ARKÜN ÖZGÜVEN

Sayman : Fahir ALTAN

YK Üyesi : Arif ÖZSAYGI

ANKARA KAVALIDERE ROTARY KULÜBÜ

KULÜP MERKEZİ

Büklüm Sokak No: 17/2
06660 Kavaklıdere ANKARA 

Tel: 03124253053

www.kavaklidererotary.org



Pandemi nedeniyle özlem duyulan ocakbaşı toplantılarımız grupların

programları dahilinde yüksek bir katılımla devam ediyor.

Dönemimizde kulübümüz, dostluk değişim programı kapsamında beş

Amerikalı Rotaryen Dostlarımıza ilk merhabayı diyen ve ev sahipliği yapan

kulüp oldu. Ankara Üniversitesi İbni Sina Hastanesi’ne Küresel Bağış

Projesi kapsamında 46.300 USD tutarında 5 adet Hemodiyaliz Cihazı ve 5

adet Hasta yatağını kulübümüzden, bölgemizden ve İbni Sina Hastanesi

yetkilerinin geniş katılımlı bir tören ile teslim ettik. Rotary Vakfı polio

fonuna her üyemiz adına 5$ bağışta bulunduk. Rotary hatıra ormanına

her üyemiz için 150 tohum topu bağışı gerçekleştirdik. Atakum Rotary

kulübünün düzenlediği Bedensel Engelliler Yaz Kampına giden bir

öğrenciye sponsor olduk. Samsun Atakum Rotary Kulübünün ve

Gaziantep İpek Yolu Rotary Kulübünün düzenlediği RYLA seminerine birer

öğrenci gönderdik. Geliri tedavi gören çocuklar fonuna bağışlanacak

ROTİFE’ye 1.500,00 TL tutarında destek olduk.

Başkan’ın Mektubu

Sevgili Dostlarım,

Aralık ayı itibariyle dönemimizin yarısına

geldik sayılır. Hatta konferansa göre

hesaplarsak yarısından az zaman kaldı

diyebiliriz. Dolu dolu bir altı ay geçirdik.

Canlı döneme yakışır şekilde harika iki

piknik, 29 Ekim Eskişehir gezisi, kuruluş

balosu, komitelerimizin, dostlarımızın ve

eşlerimizin bir arada çalışarak

hazırladığı, hep birlikte eğlendiğimiz

unutulmaz anılar biriktirdiğimiz

kulübümüze yakışır etkinlikler oldu.



Afganistan’daki sel afetinde zarar görenlere el uzattık bölgemizin açtığı

yardım kampanyasına katıldık. Selçuk Şirin’in okul öncesi çocuklar için

başlattığı 1milyon kitap kampanyasına destek olduk.

Dönemimizin kalan kısmında 47. yılını kutlayan kulübümüze yakışır şekilde
Rotary amaçları doğrultusunda Rotary ile hayal etmeye ve hayalleri
gerçeğe dönüştürmeye devam edeceğiz.

Başkan’ın Mektubu-Devam

Rotaryen sevgi ve saygılarımla

Rtn. Kıvanç KUTOĞLU

Ankara Kavaklıdere Rotary Kulübü

Dönem Başkanı



2157-13 Nolu Toplant ımız
Toplantı Konusu 2022-2023 Dönemi 13. Mutat Toplantı

Konuşmacı: Prof. Dr. M.Kemal Erbil
“Korona Virüsün Vücudumuzda Bıraktığı Kalıcı
Hasarlar"

Toplantı Tarihi 15.12.2022 Perşembe

Saat: 19.00 toplanma, 19.30 toplantı açılışı

Limak Ambassadore Otel

Mutlu 
Günlerimiz

16 Aralık – 31 Aralık Tarihleri Arası Doğum Günleri:

- 20 Aralık Salı – Hasan Alün
- 22 Aralık Perşembe – Mehmet Altındağ
- 24 Aralık Cumartesi - Pınar Varoğlu
- 28 Aralık Çarşamba - Fatoş Akman

16 Aralık – 31 Aralık Tarihleri Arası Yıldönümleri:

- 18 Aralık Pazar – Birgül-Arif Özsaygı
- 22 Aralık Perşembe - Sibel-Fahir Altan



2157-13 Nolu Toplant ımız
Toplantı Gündemi

Tarih: 15 Aralık 2022, 
Perşembe

Saat: 19.00

Yer: Limak 
Ambassadore Otel

Adres: Gaziosmanpaşa, 
Boğaz Sk. No:19, 06700 
Çankaya/Ankara

Yemek Bedeli: 

Aktif Üye: 120 TL

Devamdan Muaf Üye: 
270 TL

Eşler ve Misafirler: 
270 TL

1. Açılış, İstiklal Marşı ve Saygı Duruşu,

2. Kulüplerden haberler ve mutlu 

günler,

3. Konuşmacı konuğumuz Biyokimya 

Uzmanı Prof. Dr. M.Kemal Erbil’in 

“Korona Virüsün Vücudumuzda 

Bıraktığı Kalıcı Hasarlar” konulu 

sunumu,

4. Ankara Kavaklıdere Rotaract Kulübü 

Dönem Başkanı Rtc.Belen Turgut’un 

“Döneme Dair” konuşması

5. Dilek ve temenniler,

6. Kapanış.

Gelecek Toplantı Tarihi 12.01.2023, Perşembe – Limak 
Ambassadore Otel

14. Mutat Toplantı



Rotary ’de Aralık Ayı

HASTALIKLARI ÖNLEME ve TEDAVİ AYI



Rotary ’den Haberler

H a t ı r l a t m a :
E s e n B a ş k a n ı m ı z ı n v e y ö n e t i m
k u r u l u m u z u n y a n ı n d a o l a r a k ,
K u l ü b ü m ü z ü B E S v e A S A M B L E ’ d e
m ü m k ü n o l a n e n y ü k s e k k a t ı l ı m l a
t e m s i l e t m e y i a r z u l u y o r u z .



Rotary ’den Haberler

1 9  – 2 3  A r a l ı k
R O T İ F E  – R O TA R Y  T İ YAT R O  

F E S T İ VA L İ



Rotary ’den Haberler

1 5  – 1 8  A r a l ı k
1 5 8 .  R Y L A  - A D A N A

1 7  – 1 8  A r a l ı k
Ü Y E  U Y U M  K A M P I  A N TA K YA

2 4  A r a l ı k
VA K I F  S E M İ N E R İ

2 5  A r a l ı k
B a h ç e l i e v l e r R o t a r y  K u l ü b ü

B o w l i n g  Tu r n u v a s ı



K AVA K L I D E R E ’d e n H A B E R L E R

N e r m i n A l t ı n d a ğ d o s t u m u z u n
E k i m a y ı n d a k a y b e t t i ğ i m i z
k ı y m e t l i a n n e s i n i a n m a k i ç i n
1 8 A r a l ı k P a z a r g ü n ü 1 4 . 0 0 -
1 8 . 0 0 s a a t l e r i a r a s ı n d a N e r m i n
& M e h m e t A l t ı n d a ğ
d o s t l a r ı m ı z a t a z i y e z i y a r e t i
y a p a c a ğ ı z . K e n d i l e r i n e t e k r a r
b a ş s a ğ l ı ğ ı d i l e k l e r i m i z i
s u n u y o r u z .



K AVA K L I D E R E ’d e n H A B E R L E R

C a n l ı D ö n e m B a ş k a n l a r Ya r ı Y ı l
To p l a n t ı s ı c a p c a n l ı g e ç t i .



K AVA K L I D E R E ’d e n H A B E R L E R

1 0 A r a l ı k 2 0 2 2 t a r i h i n d e
d ü z e n l e n e n B a ş k a n l a r Ta n ı ş m a
To p l a n t ı s ı ’ n a A s b a ş k a n ı m ı z
E s e n Ç a l t u ğ v e g e l e c e k d ö n e m
b ö l g e g ö r e v l i s i G D B . A r i f
Ö z s a y g ı k a t ı l ı m g ö s t e r d i .



K AVA K L I D E R E ’d e n H A B E R L E R

O c a k b a ş ı t o p l a n t ı l a r ı m ı z ı n e
k a d a r ö z l e d i ğ i m i z i t e k r a r b i r
a r a y a g e l i n c e f a r k e t t i k …

2 9 . 1 1 . 2 0 2 2 R a n a v e G ü r k a n O l g u n t ü r k e v
s a h i p l i ğ i n d e d ö n e m i n i l k O c a k b a ş ı
T o p l a n t ı s ı . 1 . G r u p



K AVA K L I D E R E ’d e n H A B E R L E R

Ç o k g ü z e l a n ı l a r d a h e p b e r a b e r
o l a l ı m …

0 4 . 1 2 . 2 0 2 2 B i l g e v e C e v a t H e p e r e v
s a h i p l i ğ i n d e 3 . G r u p i l k O c a k b a ş ı
T o p l a n t ı s ı .



K AVA K L I D E R E ’d e n H A B E R L E R

Ç o k g ü z e l a n ı l a r d a h e p b e r a b e r
o l a l ı m …

0 6 . 1 2 . 2 0 2 2 S e l m a v e A l i D i n ç e v
s a h i p l i ğ i n d e 4 . G r u p i l k O c a k b a ş ı
T o p l a n t ı s ı .



K AVA K L I D E R E ’d e n H A B E R L E R

G a z i o s m a n p a ş a R o t a r a c t
K u l ü b ü n ü n d ü z e n l e d i ğ i “ U m u t
i ç i n p e y n i r e k m e k ” e t k i n l i ğ i n e
k a t ı l d ı k .



K AVA K L I D E R E ’d e n H A B E R L E R

1 2 A r a l ı k P a z a r t e s i g ü n ü s a a t
1 5 : 0 0 ’d e H a l e d o s t u m u z u n h e m
s o l i s t h e m k o r i s t o l a r a k y e r a l d ı ğ ı
B a ş k e n t Ü n i v e r s i t e s i Tü r k S a n a t
M ü z i ğ i K o r o s u “ Ye n i Y ı l K o n s e r i ”
g e r ç e k l e ş t i r i l d i .



2 1 5 6 - 1 2  n o l u M u t a t T o p l a n t ı m ı z

Toplantı Konusu 2022-2023 Dönemi 12. Mutat Toplantı

Konuşmacı: Merih Koçak
“Nefesinle Mucizeni Yarat (Transformal Nefes)"

Toplantı Tarihi 01.12.2022 Perşembe
Saat: 19:00 
Limak Ambassadore Otel

İlk Gelen 
Dostumuz

Burcu ATA

Devam Oranımız %32

Konuklarımız • MERİH KOÇAK



2 1 5 6 - 1 2  n o l u M u t a t T o p l a n t ı m ı z

Toplantı Notları - Saygı duruşu ve İstiklal Marşını takiben, DB. 
Kıvanç Kutoğlu toplantıyı açtı

- DB. Kıvanç Kutoğlu, onur Konuğu Konuşmacı 
Sayın Merih Koçak’ı tanıttıktan sonra, mutlu 
günleri sundu.

- DB. Kıvanç Kutoğlu, UR.2430 Bölge ve kulüp 
haberlerinden bilgiler verdi. 

- Ardından tarihte bu ay adlı sunumunu 
gerçekleştirmek üzere GLDB. Esen Çaltuğ’a söz 
verdi.

- Onur Konuğu Konuşmacı “TRANSFORMAL” 
Nefes dengelemesi hakkındaki söyleşisini görsel 
ve uygulamalı olarak tamamladı. Transformal
nefes dengelemenin 3 temel unsuru olan , a) 
FİZİKSEL , b) DUYGUSAL , c) RUHSAL 
seviyelerinden bilgiler verdi. 

- DB. Kıvanç Kutoğlu, teşekkür sertifikasını 
takdim etti.

- DB. Kıvanç Kutoğlu resmi toplantıyı sona 
erdirdi. 



12.  Mutat Toplant ımız



12.  Mutat Toplant ımız



12.  Mutat Toplant ımız



12.  Mutat Toplant ımız

K o n u ş m a c ı k o n u ğ u m u z M e r i h
K o ç a k b i z e u f a k b i r Tr a n s f o r m a l
n e f e s u y g u l a m a s ı y a p t ı . E t k i l e y i c i
b i r s u n u m v e u y g u l a m a y d ı ,
s o n r a s ı n d a e n e r j i m i z e e n e r j i k a t t ı .
Tr a n s f o r m a l n e f e s s u n u m u n u
k a ç ı r a n y a d a k o n u i l e i l g i l i d a h a
f a z l a b i l g i a l m a k i s t e y e n
d o s t l a r ı m ı z b u a l a n d a u z m a n
Ö z l e m S a r ı k a y a D o s t u m u z d a n
k a p s a m l ı b i l g i a l a b i l i r l e r.



12.  Mutat Toplant ımız



12.  Mutat Toplant ımız
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