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Melih Dipova -Fatog

2022-23 Diénem Bagkant

Hakan Darigman - Ebru
Asbagkan

° (2023-24 GLDB)

8. Grup Kuliiplerden
Sorumlu GY

UR Baskani .
Jennifer Jones Emre Oztiirk & Giilce Birol Oncel & Hande
(Antalya RK)

=
- ~ Nassif Hamati - Nilgiin
Vea a‘ Kuliip Sekreteri
A

(2024-25 GLDB)

o Emrah Akpinarl - Aylin

1506/6.Toplantimiz

17 Agustos2022, Carsamba,
Akra Hotel Antalya

D sayman

) (2025-26 GLDB)
M. Segkin Arkan - Tiilay
Uye

(2026-27 GLDB)

Ik Gelen Dostumuz Unal Akkasoglu

Son Gelen Dostumuz Erdal Kilig

Devam Oranimiz %70

Mutlu Gunler 21 Agustos, Aysegll Sarper Dermut E.Y.
22 Agustos, Haldun Tekinalp D.G.

23 Agustos, Cem Sezer D.G.

26 Agustos, Tilin Titiz D.G.
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Bu hafta, ¢cevrimigi/Zoom toplantisinda, konusmaci
bankasindan misafirimiz, Dr. Ersin Memisay idi.
Hipnoterapist, Yasam Kocgo, NLP Uzmani olan Ersin il
Memisay ¢cocuklugundna beri resim ve dogaya ilgi duyan bir : '
sanatci ayni zamanda. Kitaplari, mazik albumleri ve
seminerleri ile topluma yararli olmaya c¢alisan, Gaziantap
Alleben Rotary Kulubu tyesi bir dostumuz.

»

Degerli Dostlarim,

Toplantida, konuk konugmacimiz Alzheimer hastaliginda
korunma yollari konulu konusmasini yapti.

Dr. Ersin Memisay, Alzheimerdan korunmak igin, beyin
travmalarindan, oje, aseton ve sag¢ boyalarinin kokularindan,
toksit dumanlardan, alkolden, tok karnina meyve yemekten,

uyku eksikliginden, sigara-kahve ikilisinden ve negatif

ANNE - BABA
olumsuz dusuncelerden uzak durulmasi gerektigini, diger ) s

SINAV KAYGISI VE COZUM Y

taraftan masa tenisi oynamak dans etmek, enstruman
calmak, yeni bir yabanci dil 6grenmek, rutinden uzaklagsmak
gibi aligkanliklar kazanmanin gerektiginden bahsetti.

Hem Uyelerimizin hem de diger kulUplerden misafirlerimizin
katilldigi zoom toplantimiz, katilimcilarimizdan gelen sorular
ve Dr. Ersim Memigoglunun cevaplarinin ardindan sona erdi.

Melih Dipova
Antalya Kaleici Rotary Kuliibii
Donem Baskani
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ALZHEIMER konulu Zoom toplantisi
Dr. Ersin Memisay
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Dr. Ersin Memisay
Hipno Terapist, Yasam Koc¢u, NLP Uzmani

ALZHEIMER HASTALIGINDAN
KORUNMA YOLLARI

ZOOM Toplantisi
17 Agustos 2022, Carsamba
Saat 20:00
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ALZHEIMER konulu Zoom toplantisi
Dr. Ersin Memisay
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Kulup Haberleri

17 Agustos 1999 gecesi saat 03:01°de 7.4 buyuklugundeki depremle
sarsilmistt Marmara bolgesi. Depremde resmi rakamlara gore
18.373, resmi olmayan rakamlara gore cok daha fazla can kaybi

verilmisti.
Bu aci olayin 23. yilinda hayatini kaybedenleri rahmetle aniyoruz.

1999

17 AGUSTOS
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Kulup Duyurulari

- 24 AJustos Carsamba gini yapacagimiz haftalik
toplantimizi, 28 Agustos Pazar glni Uyelerimiz ve
ailelerimizle birlikte kahvalti etkinligi ile birlestirerek
yapacadiz. Hem Uyelerimiz ve ailelerimizle gelecek
haftalarda yapacagimiz projelerimiz ve toplantilarimiz
hakkinda konusmak hem de Antalya sicagindan bir
nebze uzaklasmak icin Geyikbayiri Alpstar
Restaurant’ta keyifli bir program hazirliyoruz.

=’ Bir sonraki hafta, 30 Agustos Zafer bayrami kutlamasi igin
tim Antalya Kullpleri ile birlikte intercity toplantisi seklinde
toplanacagiz.

Daha sonraki hafta ise tim dostlarimizi Peru maceralari ile

bulusturmay: planliyoruz.




Distindiklerimiz,
Soylediklerimiz,
Yaptiklarimiz,

- Gergege uygun mu?
- l(glhlewn timi igin adil mi?

- lyi niyet ve daha iyi dostluklar
saglayacak mwu?

~ llgililerin timi igin hayirl mi?
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