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BASKANIN MESAJI

Degerli Dostlarim,

Yogun bir giindem ile 2 haftayl daha geride biraktik. Cok daha yodun bir giindem de EylUl ayi
icerisinde bizi bekliyor . Oncelikle bu ayki projelerimizin bir bir hayata geciyor olmasi bizleri cok
mutlu ediyor. 10 Adustos carsamba glnl YUregir Belediyesi STK merkezinde ev kadinlarina
yonelik ebeveynlere sadlikli beslenme semineri diizenlemis bulunuyoruz. Diyetisyen Buket
CUrtk yogun bir katiimin oldugu seminerde saglikli beslenme icin cocuk ve yemek iliskisini ev
kadinlarimiza anlatirken gelen sorulari da birer birer yanitladi. Cok giizel ve sicak bir ortamda
gecen seminerimiz icin Buket Clrik hanimefendiye kulliblm(z adina tesekklrlerimizi sunduk. 16
Adustos'ta ise konugumuz Cag Universitesi Psikoloji bilim uzmani Zeynep Ozcelik di. Bizlere
“Duygusal Zeka” konulu bir sunum gerceklestirdi. is hayatimizda, cocuk yetistirmede, ev
yasantimizda kisacas! hayatimizin her evresinde duygunun ne kadar énemli oldugunun altini
cizerken, duygunun disince ile karistirnimamasi gerektigini ve kendimizi ne kadar iyi tanirsak da
hayatta o kadar basarili olabilecegimizi bizlere anlattl. Karsilikli keyifli bir sohbet ortaminda
gecen toplantimiz Uyelerimizin de sorulari ile renkli bir havada son buldu. Kendisine ve bu
degerli konusmacinin bizlerle olmasina 6nctlik eden Cumhur Demirag dostumuza bir kez daha
tesekkurlerimi sunuyorum.

Dostlarim sizlere daha 6nde de bahsettigim gibi Karayusuflu Kéy Okulumuzdaki konferans
salonu revizyonunu kisa bir stirede gerceklestirdik. K&y okulumuz son derece giizel ve tertemiz
bir salona kavustu. Ddnemimiz boyunca cesitli egitim ve farkindalik egitimleri diizenleyecegimiz
bu salonda eminim kullblimiz gelecek dénemlerde de bu seminerlere devam edecektir. Bu
arada 5 sehit ve gazi cocugumuzun Adana Atlispor Kultibln’deki yaz kampi 19 Agustos’ ta sona
erdi. Cocuklarimizi ziyaret ettigimde gdzlerindeki sevince bizzat sahit oldum. Cok samimi olarak
bizlere onlar icin ne kadar dogru bir is yaptigimizi ifade ettiler. Bizlere o kadar ¢cok tesekkir
ettiler ki, cok daha fazla bu tip etkinliklere katilimlarini saglamak icin ¢alismamiz gerektigini
disindyorum. Tekrar hatirlatayim, 08-18 Eylll tarihleri arasinda gerceklesecek tenis
turnuvamizin geliri de gene bu cocuklarimiz yararina kullanilacak.

23 Agustos aksami Park Zirvede yer alan iza Meze Restoran’ta eslerimiz ile birlikte keyifli bir
aksam yemeginde bir araya geliyoruz. KulibimUztn kaynasmasi icin ¢cok énem verdigim bu tip
etkinliklerimizin devam edecegini belirtmek istiyorum. Dostlarimizin da daha kalabalik bir katilim
ile bu topnatilarda yer almasini rica ediyorum.

Dostlarim Eylul ayi kuliibimdz icin cok yodun gececek. Okullarin acildidl, cogumuzun tatilini
noktaladigi bu ayda kullibiimiizii cok yogun bir gtindem bekliyor. Oncelikle 06 Eylul’ de bir
aksilik olmazsa istanbul’ dan bir konusmaci konugumuz olacak. 13 Eylil' de Ciineyt dostumuz
kdy okulumuzun konferans salonunda kdy kadinlarina farkindalik olusturulmasi kapsaminda
meme kanseri ile alakall bir egitim semineri verecek. 18 Eylil'de tenis turnuvamizin kapanis
kokteyli var. Guverndrim(zUin ve basin mensuplarinin da katiimlariyla 6dul alan sporcularimiza
odullerini takdim edecegiz. 20 EylUl de ise guverndrimiz kulibUmUzi ziyaret edecek. Kalabalik
bir katiimla kullbimazi temsil edecegimizden hi¢ siphem yok. Guverndr ziyaretinde kdy
okulumuzda ana siniflari icin hayata gecirdigimiz oyuncak kitlphanesinin de acilisini yapacagdiz.
30 EylUl de ise Levent Soylu dostumuza ait Orhan Dede’ nin bahc¢esinde yaza veda partisinde
tim dostlarla beraber olmayi umuyoruz. Dostlarim simdiden takvimlerinizde notlarinizi aliniz.
Yogun ama bir o kadar da keyifli ve degerli organizasyonlarda bizleri yalniz birakmayiniz.

Hepinize saglikli, keyifli ve mutlu bir hafta diliyorum.

Rotaryen sevgi ve saygilarimla ...

Tolga Akman

UR. 2430. Bélge

Adana Seyhan Rotary KullbU
2022-2023 Dénem Baskani



Rédf"aazerfgi_ BUKET CURUK EGITIM SEMINERI

YUregir Belediyesi Halk Egitim
merkezinde 42 ev hanimimiza
diyetisyen Buket CURUK hanim
efendinin katilimlariyla saglikli
beslenme semineri dizenledik. Ev
hanimlarina cocuk - yemek iliskisi ve
sagilkh beslenmenin dnemi hakkinda
bilgiler verdik. Keyifli bir sohbet
ortaminda gecen seminerde Buket
Carak ev kadinlarimizin sorularini da
yanitladi. Tim katilimcilara ve
konugumuza tesekkUrlerimizi
sunuyoruz.




Adana Seyhan

Rotary SEHIT VE GAZI COCUKLARI YAZ KAMPI

Kuliibii

5 sehit ve gazi cocugumuzun
Agustos ayinda Adana Atlispor
KulibUnde dizenlenen yaz kampina
katilimlarini sagladik. Cocuklarimizin
gelisimlerine katki sunmak ve
onlarin gtizel bir ortamda diger
arkadaslari ile eglenceli vakit
gecirmelerini saglamak bizlere de
ayri bir mutluluk verdi.

Emegi gecen herkese
tesekkUrlerimizi sunuyoruz.




Adana Seyhan

Rotary ZEYNEP OZCELIK ZIYARET]

Kuliibii

Konusmaci
Zeynep
Ozcelik

-
¢

J

Zeynep Ozcelik ile duygusal zeka
Gzerine keyifli bir toplanti
gerceklestirdik.

Degerli konugumuza Rotary ile
Hayal Edelim temali 2022 - 2023
déneminde, Rotary ideallerinin
gerceklesmesine verdigi destek

ve katkilarindan dolayi
tesekkurlerimizi sunduk.

TOPLANTI
16 AGUSTOS SALI

Yer: Sheraton Oteli
Saat: 12.00-14.00

Konu:
Duygusal
Zeka




Rédf"aazerfgi_ 23 AGUSTOS ESLi AKSAM YEMEGI

24 AJustos tarihinde iza Meze’de
eslerimiz ile birlikte keyifli bir yemek
organizasyonu gerceklestirdik




Rédf"aaserfgf LEVENT UGURSES iLE KRITIK

mob - 8.0/0

Meryl Streep Tom Hanks

The POSt o HAFTANIN FiLMI

POSTA
( THEPOST)

Victor Hugo’nun "Sefiller" adli romani
birazda deger catismasina yaptidi
vurgu ile bugin halen bir klasik
sayllir. Benzer sekilde “The Post” adli
filmde insanhgin varolusla sahip
oldugu bu degerleri bize bir kez daha
hatirlatandi. insan icin can giivenligi
kadar énemli olan 6zgUrligin medya
ddnyasindaki roline vurgu yapan iki
dalda oskara aday olan filmde bas
rollerde Tom Hanks veMeryl Streep
gibi iki 6nemli usta oyuncu vardi.
Unll yénetmen Steven Spielberg'iin
elinden ciktigr her halinden belli olan
dykude dogruluk, durustlik ve
sadakat gibi prensiplerin ekonomik
cikarlarin 6nine gectigini gérmek
acikcasi beni oldukca mutlu etti.

"Extraorq._i.r\_arl'g’: __‘__‘H_L_lsf-see” Sevin, sevmeyin; ABD'yi diger
i Ulkelerden ayiran en énemli 6zelligi

hatalarini belli bir stire sonra hi¢c cekinmeden ortaya
koymasidir. Keske bu isler o kadar dahi uzamayip, oyla
eleme disinda hikdmetin yaptigi ciddi hatalara yargi
makami kriterler esliginde biraz daha aktif miadahil
olsaydi. Filmde ilgin¢ olan siyasetten is dinyasina,
basindan blrokrasiye tim Ust dlzey iliskilerde iyilerden
cok kotulerin dayanismaya ihtiyac duymasiydi. Kim bilir
belki de o ylzden kotller normal hayatta yonetime
daha cok talipken, iyiler icinse hir kalabilmek cok daha
yeterli olandi. Maalesef toplumda kétulerin sayisi
ivilerden bir hayli fazlaydi, cink( iyi ve nitelikli olmak
ciddi bedel gerektirirken, kétld bunlarla hi¢c ugrasmadan,
bir an evvel makam ve servet sahibi olma ¢cabasindaydi.
Zaten etrafa da bakinca, her sey apacik ortadaydi: Cok
akilli olanin bir sekilde parasi vardi ama her parasi olan
da illa akilli degildi.




Adana Seyhan

Rotary HAYATA DAIR.. VOLKAN ZAIMOGLU

Kuliibii

Cok sik, giyinen, zarif gériinen kisilere, “iki dirhem bir cekirdek” seklinde bir ifade kullaniriz.
Zarafetin ve sikligin bir gdstergesi 6lctst olarak. Ancak zarafet ve siklik, dirhem denilen bir 6lclyle
Olcilebilir mi? Diye distnince insanin kafasi karisiyor.

Ulkemizde halk arasinda “harnup, keciboynuzu” gibi isimlerle bilinen bir bitki var. Bu bitkinin
meyvelerinin cekirdeklerini inceledigimizde tim cekirdeklerin ayni blyUklikte ve esit adirlikta
oldugunu gdézlemliyoruz. Tarti ve 0Olct sistemlerinin gelismemis oldugu eski dénemlerde bu
cekirdekler ecza, kiymetli tas, altin, para dlcimuinde kullaniimis ve adirlik standarti olarak baz
alinmis. Keciboynuzunun Latincesi “caretonia siliqua”. iste karat kelimesi bu cekirdekten adini
aliyor. Keciboynuzu cekirdeginin her bir tanesi 0.2 gram’a karsilik geliyor. 200 mg. agirlida esit bir
kitle birimi olan karat kelimesinin kdkeni keciboynuzu. Bir ¢cekirdek 1 karat olarak biliniyor.

Sarraflar dirhemden daha hassas 6lctimler
icin de bu 6lca sistemini kullaniyorlar, buna
da cekirdek deniyordu. Osmanli altini bu
hesaplara gdére iki dirhem bir cekirdege
denk gelmekteydi.

iki Dirhem Bir Cekirdek Olmak, cok sik
giyinmek ve zarif olmak anlamina gelir.
Osmanli déneminde en kiymetli altinin
toplam agirligi 6,6 gram, yani iki dirhem ve
bir cekirdege esitti.

Yani bu durumda giyinisine o©zen
goOsteren, siislenen kisilere “iki dirhem
bir ¢cekirdek” denilerek aslinda “altin
gibi” giyinmissin, altin gibi parliyorsun
imasinda bulunuluyor.

Hepinize altin gibi, 1sil 1sil parladiginiz, sik
giyindiginiz gtzel bir hafta diliyorum.




Adana Seyhan

Rotary

Kuliibii

1 Agustos  Rtn. Mehmet Aytekin

Esi Sehaz Aytekin
4 Agustos Rtn. Mehmet Ozel Esi Nimet Ozel
15 Agustos Rtn. Ozer Altundamla
20 Agustos Rtn. Barnis Ekmen

20 Agustos Rtn. Kemal Saracoglu
Esi Zehra Saracoglu
24 Adustos Rtn. Emre Togrul
30 Agustos Rtn. Cem Kircelli Esi Beyza Kircelli

KUNYE

Uluslararasi Rotary Baskani
Jennifer E. Jones

U.R. 2430. Boélge Guverndéru
Emre Oztiirk

2430. Bélge Grup Guverndr Yardimcisi
Oguz Selmanoglu

Kullp Ddnem Baskani
Tolga Akman

Baskan Yardimcisi
CemKircelli

Yonetim Kurulu Uyesi
Volkan Zaimoglu

Kullp Genel Sekreteri
Ibrahim Eserce

Kullip Saymani
Ozgiir Sayilir

OZEL GUNLERIMIZ

19 Agustos Rtn. Bilgehan Kaplan
22 Agustos Rtn. Hulusi Kbymen
23 Adustos Rtn. Altan Atakan

TOPLANTI TAKVIMI

BU HAFTAKI TOPLANTI

Toplanti Tarihi
Toplanti Saati

: 16 Agustos 2022
:12.00-14.00

Konusmaci  : Zeynep Ozcelik
Konu : Duygusal Zeka
GELECEK TOPLANTI

Toplanti Tarihi : 06 Eylul 2022
Toplanti Saati :12.00-14.00
Konusmaci

Konu

Kuliip Merkezi

Galleria Is Merkezi 140/47 Seyhan/Adana
Tel/Fax : 0322 459 80 76

Cep. 0533 627 42 30 (Ganime Eslik)
www.seyhanrotary.org
yonetim@seyhanrotary.org



