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. Dönemimizin 6. Kulübümüzün 28 no’lu toplan           

tısı online, saat: 21:00’da eşli olarak yapılmış 

olup, Toplantı Kulübümüz Başkanı Mehmet    

Tugay, tarafından açıldı.                     

. 16.09.2021 Tarihinde Adana Rotary Kulüp 

Başkanlarıyla Çukurova Üniversitesi Rektörü 

Meryem Tuncel’i ziyaret ettik. 

. Adana’da yapılacak olan Spor Şenlikleri ve Po-

li Günü projemizi ortak yapma kararı aldık.  

.18.09.2021-19.09.2021 Cumartesi-Pazar günü  

Adana Küp Şelalelerinde Ebeveyn Çocuk kampı 

projemizi gerçekleştirdik. 

. 30.09.2021 Tarihli toplantımızın konuşmacı ve 

Onur konuğu, kulübümüz  üyesi  Zihinsel Perfor-

mans Koçu Prof. Dr. Rıdvan Ekmekçi idi, 

‘Motivasyon ve Stres Yönetimi’’ konulu sunumu 

yaptı. 

. Ardından kulüp toplantısı sona erdi. 

. Bir sonraki toplantısı 14.10.2021 tarihinde ya-

pılacaktır. 
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                             NEVŞEHİR KAPADOKYA 
 

İnsan yerleşimi Paleolitik döneme kadar uzanmaktadır. Hititler'in yaşadığı topraklar daha sonraki dö-

nemlerde Hristiyanlığın en önemli merkezlerinden biri olmuştur. Kayalara oyulan evler ve kiliseler, böl-

geyi Roma İmparatorluğu'nun baskısından kaçan Hristiyanlar için devasa bir sığınak haline getirmiştir. 

Coğrafyacı Strabo, Roma İmparatoru Agustus döneminde yazılan ''Geographika'' (Coğrafya-Anadolu XII. 
XIII, XIV) adlı kitabında Kapadokya'nın sınırlarından da bahseder. Bu tarife göre Kapadokya, güneyde 
Toros Dağları, batıda Aksaray, doğuda Malatya ve kuzeyde Karadeniz' e kadar uzanmaktaydı. Günü-
müzde ise, Kapadokya olarak adlandırılan bölge, coğrafi oluşumlarının 250 km²' lik bir alanda yoğunlaş-
mış, başta Nevşehir olmak üzere Kırşehir, Niğde, Aksaray ve Kayseri illerine yayılmış bir bölgedir. En 
çok ziyaret edilen bölgeler ise; Uçhisar, Göreme, Avanos, Ürgüp, Derinkuyu, Kaymaklı ve Ihlara' dır. 

Kapadokya bölgesi, doğa ve tarihin bütünleştiği bir yerdir. Coğrafi olaylar Peribacaları'nı oluştururken, 
tarihi süreçte, insanlar da bu peribacalarının içlerine evler, kiliseler ve manastırlar oymuş bunları freskler-
le süsleyerek binlerce yıllık medeniyetlerin izlerini günümüze taşımıştır. İnsan yerleşimlerinin Paleolitik 
döneme kadar uzandığı Kapadokya'nın yazılı tarihi Hititlerle başlar. Tarih boyunca ticaret kolonilerini ba-
rındıran ve ülkeler arasında ticari ve sosyal bir köprü kuran Kapadokya, İpek Yolu'nun da önemli kav-
şaklarından biridir. 
MÖ 12. yüzyılda Hitit İmparatorluğu'nun çöküşüyle bölgede karanlık bir dönem başlar. Bu dönem-

de Asur ve Frigya etkileri taşıyan geç Hitit Kralları bölgeye egemen olur. Bu Krallıklar MÖ 6. yüzyıldaki 
Pers işgaline kadar sürer. 

MÖ 332 yılında Büyük İskender Persleri yenilgiye uğratır, ama Kapadokya'da büyük bir dirençle karşıla-

şır. Bu dönemde Kapadokya Krallığı kurulur. MÖ 3. yüzyıl sonlarına doğru Romalıların gücü bölgede 
hissedilmeye başlar. MÖ 1. yüzyıl ortalarında Kapadokya Kralları, Romalı generallerin gücüyle atanmak-
ta ve tahttan indirilmektedir. MS 17 yılında son Kapadokya kralı ölünce bölge Roma'nın bir eyaleti olur. 

MS 3. yüzyılda Kapadokya'ya Hristiyanlar gelir ve bölge onlar için bir eğitim ve düşünce merkezi olur. 
303-308 yılları arasında Hristiyanlara uygulanan baskılar iyice artar. Fakat Kapadokya baskılardan ko-
runmak ve Hristiyan öğretiyi yaymak için ideal bir yerdir. Derin vadiler ve volkanik yumuşak kayalardan 
oydukları sığınaklar Romalı askerlere karşı güvenli bir alan oluşturur. 
4. yüzyıl, daha sonra "Kapadokya'nın Babaları" olarak adlandırılan insanların, dönemi olur. Fakat bölge-
nin önemi, III. Leon'un ikonları yasaklamasıyla doruk noktasına ulaşır. Bu durum karşısında, ikon yanlısı 
bazı kişiler bölgeye sığınmaya başlar. İkonoklazm hareketi yüz yıldan fazla sürer (726-843). Bu dönem-
de birkaç Kapadokya kilisesi İkonoklazm etkisinde kaldıysa da, ikondan yana olanlar burada rahatlıkla 
ibadetlerini sürdürdüler. Kapadokya manastırları bu devirde oldukça gelişir. 

https://tr.wikipedia.org/wiki/Paleolitik
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