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Sevgili Rotary Ailem,

Rotary'de Subat Ayl "Baris ve Anlagsmazliklarin Coziimii Ayr"
olmasi vesilesiyle ulu 6nderimiz M. Kemal Ataturk’Gn “Yurtta
Bans, Diinya’ da Baris” soz(ini tekrar hatirlatarak, tim uluslar
arasinda, anlasmazliklarin ¢6zlilmesi ve barisin kalici olmasi
temennimle baslamak istiyorum.

Ne yazikki Ata'mizin Samsun‘a ¢iktigi yerde insa edilen ve
Kurtulus Savasi'nin baslangici sayilan o ani simgeleyen Samsun
Meydaninda ki Atatiirk Onur Anitina 9 Subat tarihinde ¢irkin bir
saldiriya (izGlerek sahit olduk. Yedi Samsun Kulubii ile Amasya,
Sinop ve Ordu kuliipleri ile birlikte toplam 10 Rotary Kulubi;
yazili basin ve sosyal medya Uzerinden ivedilikle ayni giin,
Atamiza yapilan cirkin saldinyr kinadik. Atamiza yapilan her
saldin ve saygisizliga misaade etmedik, etmeyecegiz.

09 Subat 2022 tarihinde zoom (izerinden gergeklestirdigimiz
online toplantimizda tarafimdan “Aile Dizimi Terapisi;
Atalardan Gelen Sifalanma” konulu sunum gerceklestirdim.
Atalarimizdan gelen epigenetik mirasin ve aktarimin ne kadar
etkili oldugu konusunda gtizel bir soylesi gerceklestirdik.

23.Subat 22 tarihinde Grand Atakum Otelde fiziksel olarak
gerceklestirdigimiz toplantimizda konusmaci konugumuz, Yoga
Egitmeni ve Nefes Terapisti Matematik Ogretmeni Sayin Deniz
Cakil'n “ Dogru Nefes Nedir? Ve Nefes Alma Teknikleri”
konulu etkileyici sunumuyla uygulamali olarak, hem dogru nefes
almay1 hemde nefesin hayatimizda ne kadar énemli oldugunu
ogrendik. Ayrica meditasyon ve nefes terapisi uygulamasiile
vicutlanimizda bizzat etkisini deneyimleme sansimiz oldu. Sayin
Deniz hocamiza bizimle bu faydali bilgileri keyifli bir sekilde
paylastigi icin tesekkir ediyorum.
Ayrica toplantimizda Enes Uyar ve esi ipek dostumuzun

evliliklerini kutlama sansimiz oldu. Enes ve ipek dostlarimiza

= omur boyu mutluluklar diliyoruz.

Keyifli, huzurlu ve iyilik dolu bir ay gecirmemizi diliyorum.

Rotaryen sevgi ve saygilarimla.
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SUBAT 2022

“BARIS VE ANLASMAZLIKLARIN ¢OZUMU”

AYI

Rotary Kuliiplerinin ve Uyelerinin tstlendigi her faaliyet, bir sekilde barisi saglamakla baglantilidir.

Her yil Subat ayi, “Baris ve Anlasmazliklar Coziimii Ayi“olarak kutlanmaktadir. Ayrica Rotary'nin kurulus giinii olan 23
Subat 1905'i de iceriyor.

Bir insani yardim kurulusu olarak baris, misyonumuzun temel tasidir.
Insanlar, kendi cevrelerinde, barisi yaratmak icin calistiklarinda, degisimin kiresel bir etkiye sahip olabilecegine inaniyoruz.

Uyelerimiz, hizmet projeleri yiriterek ve baris burslarini destekleyerek; yoksulluk, ayrimcilik, etnik gerginlik, egitime erisim
eksikligi ve kaynaklarin esitsiz dagilimi gibi catismalarin altinda yatan nedenleri ele almak icin harekete geciyor.

Bugiin, barisin insasina olan bagliigimiz yeni zorluklara cevaplar veriyor. Mimkiin olan en blyuk etkiyi nasil yapabiliriz ve
kalici degisim vizyonumuza nasil ulasabiliriz.

Baris kavramina daha buyuk bir butlnlik ve kapsayicilikla yaklasiyoruz.

Rotary ve liyeleri:

Uygulayicilar: Hastalikla micadele, temiz su ve hijyen saglama, anne ve cocuklarin saghgini iyilestirme, egitimi destekleme
ve yerel ekonomileri buyitme ¢alismalarimiz, bariscil toplumlar icin en uygun kosullarn dogrudan insa ediyor.

Egitimciler: Rotary Baris Merkezlerimiz; devlet, egitim ve uluslararasi kuruluslarda, bans icin kariyer yoluyla etkili bir
degisim saglamalari icin 1300'den fazla baris tyesini egitmistir.

Arabulucular: Uyelerimiz, cocuk felci asilarinin risk altindaki cocuklara ulasmasini saglamak icin catisma bélgelerinde insani
ateskes mizakereleri ylritti.

Savunuculari: Uyelerimiz, baris siirecleri ve catisma sonrasi yeniden yapilanma sirecinde; saygin, tarafsiz katiimailar olarak
ayrilmaz bir role sahiptir. Baglantili, kapsayici ve esnek topluluklar ve bir araya gelen gruplar olusturmaya odaklaniyoruz

Rotary, barisin olabilecegi ortamlar yaratir.

Rotaryenler, catismayi bir yasam bicimi olarak kabul etmeyi reddederler.
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Aile dizimi terapisi; aile temsilcisi secerek, ailenin atalardan gelen
epigenetik aktarimiyla bu hayatta yasadigimiz problemlerin
atalardan gelen aktarimlarini cozumleyerek, atalardan gelen
karmik aktarimlarla yiizleserek, atalarimizi oldugu gibi kabul
ederek ve sorunlarimizin kaynadi ile yizleserek, sifalanma enerjisi
saglamaktadir. Yasanmis ornekler esliginde aile diziminin nasil
uygulandigini gormus olduk.

Aile dizimi terapisine gore aile sistemini olusturan bir kolektif
vicdan vardir ve bu vicdani rahatsiz edecek bir diizen bozuklugu
olusmasi durumunda, tim sistem rahatsiz olmaktadir. Sisteme
sonradan katilan bireyler kendilerinden 6nce var olan bu vicdani,
dengesizligi gidermek lizere cogunlukla yasamlarinda mutluluk

Tarih: 09.02.202 getirmemesi pahasina belirli roller stlenmektedir.

Saat:20:00 . | YRCNL 7 Ny
Zoom Toplanti KimJgic 812 1136 8118 . - ol . 1
Parola: 531988 o Aile dizimi, karmasik iliski sistemlerinde ruhsal catismalarin nasil

ortaya ciktigini ve gelistigini anlamaya yarayan bir yontemdir.

Bireyin aile baglan arasinda gezinerek, i¢ dinyasinda ailesiyle
e barismasini ve bu yolla sistemin aksayan, yikilan, bozulan
Deniz CAKIL : 7 taraflarini onarmayi hedeflemektedir. Bireyi, icine dogdugu ailenin

: | sekillendirdigini benimseyen bu anlayis, ailenin bir sistem
olusturdugunu ileri siirmektedir. Aile sistemindeki bir kisi kadersel
Huran iPhone : fizlem Agkgsz olarak diger bir aile Giyesine baglidir. Ruhsal tekamiil sdrecinde ;

: ruhun bedenlendigi ailedeki her birey birbirini secerek

jelmislerdir.

Ayten Koksal Mazsu Turidd

IPhone T+
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_ DOGRU NEFES NEDIR?

el

Saat: 19:00
Toplanti Yeri: Grand Atakum Hotel

Dislincelerini ve nefesini akisini degistirmedigin slrece
degisemeyiz ve hastaliklardan kurtulamayiz.

Yoga ve Nefes Terapisi zihinsel ve fiziksel esenlik ile nefes
almanin acikhdi arasinda dogrudan bir baglanti oldugu
ilkesine gore calisir.

Rahatlamak,hareket etmek ve nefesi serbest birakmak
bedendeki ve zihindeki gerilimi azaltir.

Bu sunumumuzda, beraber zihinsel,ruhsal ve fiziksel
hallerimizin 6&nemini kavrayarak, hareket ve nefesi
hayatimiza dahil etmenin 6nemini gérmus olduk.




