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MARK DANIEL MALONEY
UR Bagkani
2019-2020

DENETiIM KURULU

Rtn . Mustafa SOYSAL

Rtn. Mehmet Emin Murat Girgin
Rtn. Mehmet Can BUYUKEREN

KURULUS: 11 SUBAT 2019 # CHARTER: 14 MART 2019 # 2430. BOLGE YENIMAHALLE/ANKARA/TURKIYE

HAKAN KARAALIOGLU CENGIZ KAYA SUAT TORUN
UR 2430. Bélge Guvernérii GUVERNOR YRD. Guverndr Ozel Temsilcisi
2019-2020 2019-2020 2019-2020

T
YENiIMAHALLE ROTARY KULUBU YONETIM KURULU
BASKAN : Rtn. Tekin YILDIRIM

BASKAN YARDIMCISI : Rtn. Emre Can ESMEROGLU

KOMITELER
Uyelik ve Uyelik Gelistirme Ana Kom.Bsk .
Rotary Vakfi Ana Komitesi Bagkani

: Rtn.Yasar OKCUOGLU
: Rtn. Tekin YILDIRIM

GENEL SEKRETER : Rtn . Goniil GURSOY Halkla iliskiler Ana Komitesi Baskani : Rtn.Mehmet:Can BUYUKEREN
SAYMAN : Rtn. Osman Burak ASLAN Meslek Hizmetleri Komitesi Bagkani : Rtn.Mustafa SOYSAL
UYE : Rtn. Yagar OKCUOGLU Kuliip Yonetimi Komitesi Bagkani : Rtn.M.E/Murat GIRGIN

Uluslararasi Hizmetler Komitesi Bsk. : Rtn.Mehmet Ali YURTSEVER
Duyarl Gevre Duyarli insan Proje Kom. Bsk. : Rtn.Ali Osman SELVi
icimizde ki Cocuklar Komitesi Baskani : Rtn.Emre Murat YILDIRIM
Turizm ve Ulke Tanitim Kom. Baskani : Rtn.Osman Burak ASLAN
Harika Cocuklar Komitesi Bagkani : Rtn.Ayga KIZILIRMAK
Akdere Projesi Komite Bagkani : Rtn.Enver YILDIRIM

Engelsiz Toplum Komitesi Bagkani : Rtn.Pinar Bozo YARIS

Can Veren Renkler Komite Baskani : Rtn.Tuncay 6ZDEMIR

YENIMAHALLE ROTARY KULUP MARSI

Bir hikayemiz var hayatin icinden
insana, hayata ve giizele dair

Bir donguyd11i paylasmak:

Hizla donen bir garkta dostlarimla

Barisa, insanliga ve umuda dogru
Yenimahalle Rotary Kuliip te

Dostluklarla baslariz her giizel giine
Karigiriz hayata coskuyla

Canli olan hervarliga giin aydin olsun
Hizli donen bir ¢arkta dostlarimla

Barisa, insanliga ve umuda dogru
Yenimahalle Rotary Kuliip te

Soz + Rtn. Goniil GURSOY
Miizik-Beste: Kemal BiNiCi

BULTEN AKISI:

1.SAYFA : Anasayfa.
2.SAYFA : Mayis ayi genglik hizm
AYFA COViD-19 Salgini IIe Ilg I| Kulubum

L. ROTARY
SAYFA Kulup Uyemlz Tuncay 'zdemlr |n CO\LPA S’Salglnl IQB@N\((AYI

Ti.irkiye Karikatir Seri Cizimlerinden...
(FA : 09.04.2020 Tarihinde Kuliibiimiiziin 26. D 18 Toplar& Pgir%lgtﬁmidh
: Kuliibiimiiz Sekreteri Goniil Giirsoy Hindistan Bardhaman Seritage Dist.
3240 {ln diizenledigi G. D. UR Bagkani Holger Knack’in katildigi toplantiya davetli
misafir olarak Kuliibiimiizii temsilen katildi.
7. SAYFA : Kuliibiimiiz Sekreteri (2020-2021 D. Baskani) Goniil Glirsoy 10.04.2020
Tarihinde zoom lizerinden yapilan 2020-2021 D. Bagkanlari toplantlsma katildi.
/ 8. SAYFA :100. YILINDA 23. NiSAN ULUSAL EGEMENLIK VE ¢ L}K BAYRA

KUTLU OLSUN (Kuliip iiyemiz Tuncay Ozdemir’in gizimiyle) / i

9. SAYFA : 27.04.2020 Tarihinde UR Baskani Holger Knaack’in
tizerinden Rotary 2430 Bolge Toplantisi Gergeklestirilmistir.
10.-11. SAYFA : 30.04.2020 Tarihinde, Guvernér Yardimcimiz Cen

ardhaman Rotary Kuliibiinden Kuliip Bagkani Sandip Dutta’

uliiblimiiziin 27. D6nemin 19. Toplantisini Gergeklestirdik.

YENIMAHALLE




BULTEN SAYI: 11 / TARIH: 01.05.2020

Yenimahalle ‘ '\
! \ \ / RQTARY
DUNYAYI
Kuliibui < BiRLESTIRIR

MAYIS AYI GENGLIK HIZMETLERI AYI
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WEB ADRESI: https://yenimahallerotary.org/

INSTAGRAM : https://www.instagram.com/yenimahallerotary/
FA(;EBOOK : https://www.facebook.com/yenimahallerotary/
TWITTER : https://twitter.com/yenimrotary
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otary, bir cok projede paydasi olan Diinya Saglk Orguti éncliliiginde tim diinyay
salgin seklinde etkisi altina alan Covid-19 Yeni Corana Viriise karsi tim Uyeleriyle
birlikte top yekiin bir miicadele baslatti. Bu miicadelede yerinizi alarak olanaklariniz
olglistinde yakinlarinizi dostlarinizi,diinyada olup bitenler ve yaptiklarimiz
konusunda bilinglendirin veiletisiminizi stirdtrdn.

Imasi gerekenler disinda ihtiyaglarinizi erteleyin ve evinizden disari cikmayin. Acil
ihtiyaglariniz disinda internetten aligveris yapmayiniz. Litfen tokalasmadan beden
dilinikullanarak selamlasin.

emizlik ve hijyen kurallarina harfiyen uyarak virtisiin bulagicih@ini 6nleyin. Ellerinizi
el yilkama tekniklerine uygun olarak dogal sabun ile yikayiniz. Cevrenizi temiz
tutunuz. Maske kullaniminiihmal etmeyiniz.

hisveris icin sokaga ¢ikma periyotlarimizi miimkiin oldugunca azaltin. Toplu alisveris
yapip, uzun zamana yayarak tiiketmeye caligin. Gidalan saglikh sekilde koruyup
miimkiin oldugunca dengeli ve saglkli bir sekilde tiiketin. Egzersiz yapmayi ihmal
etmeyin. Meditasyon ve Yoga insana huzur veren ve enerjisini artiran bir egzersizdir.
Online baglanarak bu programlara katilin.lyi uyuyun. Bol su tiiketin. Bagisikhk
sisteminizi gliglendirin.

ahat olun dostlarinizla baglantilarinizi stirdiiriin, sorumluluk bilinciyle etrafimizdaki
insanlari kurallara uyma yoniinde bilinglendiriniz. Koruyucu 14 kuralini her zaman
hatirlayin ve hatirlatin. Programli olun,evde kalmanin rehavetine kapilmayin.
Yapacak isimiz ¢ok. Zamani verimli degerlendirin. Bos zamaninizi etkin ve faydali
aktivitelerle gegirin. Online disi aktiviteler yapmaya 6zen gosterin.

ardim elinizi uzatin! Once yakin gevrenize, komsulariniza, etrafimizdaki biiyiiklere ve
disari ¢itkamayanlara elimizi uzatalim. Goriintlili aramalarla evden ¢ikamayan
biyiklerimize moral verelim. Insanlkicin iyi dileklerde bulunalim.
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COVID-19 SALGINI iLE iLGILi 2430 BOLGE BIiLGILENDIRMESI

(Prof. Dr. Ekmel Tezel-Saglk Projeleri Komite Bagkani)
(Kaynak: https://www.rotary2430.org.tr/sayfa-detay/Bilgilendirme-4/4272/1/4281)

Bilgilendirme 4
Degerli Rotary Ailesi

Yeni Koronavirtis hastaligi (COVID-19) ile ilgili bugnkt bilgilendirmemizde bu kez sosyal
medyada dolasan koruyucu tedaviler ile ilgili bilgiler vermek istiyorum.

Oncelikle belirteyim COVID-19 hastaligi igin henlz bir asi veya tedavi gelistiriimis degil.
Ancak sosyal medyada onlarca tavsiye dolasip duruyor. Bunlardan belli baglilarina
deginecegim.

Birinci sirada en ¢ok yazilan, hastaligi 6nledigi icin haftada bir veya iki tablet alinmasi
onerilen, aslinda ¢ok eski bir sitma ilaci olan prequanil var. Bu ilag halen durumu agir olan
olgularda tedavide bir antibiyotik ile birlikte kullanihyor. Profilakside yani hastaliktan
korunmada hentiz kanitlanmis bir yeri yok. Ustelik ciddi kalp ve g6z bozukluklarina yol
acabilir. Lutfen bu ilaci kulaktan dolma bilgilerle gelisigiizel kullanmayalm.

ikinci sirada en cok tavsiye edilen ise N95 denilen maskelerin kullanimi. Bu maskeler gok
ozel filtreleme yapan maskelerdir. Ben bir genel cerrah olarak ameliyatlarda bile bu maskeyi
hi¢ kullanmadim. Bu saglik profesyonellerinin ciddi enfeksiyon bulagsma riski oldugu
durumlarda kullandiklari maskelerdir. Ornegin kemik iligi nakli yapildiginda steril ortamlar icin
gelistirilmis maskelerdir bunlar. Litfen bunlari alarak hem de ¢ok yliksek rakamlardan
firsatcilara kazandirmayalim. Ayrica lGzumsuz kullanim gergekten ihtiyaci olanlarin
bulamamasina yol agmaktadir. Saglikh kigilerin maske kullanmasi anlamsizdir. Hasta
olanlarin ¢evreye viriis sagmamak icin maske kullanmasi gerekir.

Uclinciist eldiven kullanimidir. Viris kauguk ylizeylere kolayca tutunur ve siz elinizi nasil
olsa eldiven var diye yikamadiginiz icin virisu ¢evreye yaymaya devam edersiniz. Lutfen
saglik profesyonellerinin kullanmasi gereken bu malzemeleri almayin, kullanmayin.

Dort: Medikal dezenfektanlarn kullanimi. Bu da yukaridaki érnekler gibidir. Hi¢ gerek yoktur
kullanmaniza. Ellerinizi sabunla en az 20 saniye yikayin. Yerleri deterjanli suyla her zaman
nasil temizliyorsaniz ayni sekilde temizleyin.
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Son olarak immin sistemi guiclendirdigi iddia edilen regetesiz satilan her tirlG vitamin ve
mineral katkilari. Kanitlanmis etkileri olmamakla birlikte tavsiye edilen miktarda
kullaniimasinda bir sakinca yoktur. C vitamini, D vitamini ve ¢inko vb gibi genel olarak
vucudun ihtiyaci olan maddeleri alabilirsiniz. Pelargonium sidoides (sardunya) kékinden
elde edilen bir madde iceren, virUslere karsi direnci arttirdigi ileri sirtlen kapstilleri (ilag
degildir) de kullanabilirsiniz.

En 6nemli ve en etkili tedavi korunmadir, bunu unutmayin.
Evde kalin. Evde kalin. Evde kalin.

Ellerinizi yikayin. Bol sivi 6zellikle su alin. Suyun yani sira, ¢gay, meyve suyu ve kahve de
icin. Taze meyveler tiketin. Ve en énemlisi bol bol giilmek i¢in komedi filmleri izleyin.
Karamsarliga ve umutsuzluga yer yok.

Bu salgini saglikla atlatabilmek dilegi le Rotaryen sevgi ve saygilarimi sunarim.

Prof. Dr. Ekmel Tezel

Saglik Projeleri Komite Baskani

Kuliip Uyemiz Tuncay Ozdemir’in COVID-19 Salgini igin “Evde Kal Tiirkiye” Karikatiir Seri Cizimlerinden...

02.04.2020 04.04.2020 13.04.2020




BULTEN SAYI: 11 /| TARIH: 01.05.2020

Rotary {0

Kuliibt

ROTARY
DUNYAYI
BiRLESTIRIR

09.04.2020 Tarihinde Kuliibiimiiziin 26. , Donemin 18. Toplantisini Guvernor Temsilcisi Suat
Torun’un Katiimiyla Telekonferans Seklinde Gergeklestirdik.
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Tarih: 09,04,2020 Pergsembe
Saat: 19:25

Password:
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Kuliibiimiiz Genel Sekreteri Goniil Giirsoy zoom iizerinden yapilan Hindistan Bardhaman Seritage District 3240
Bolgesinin diizenledigi (2020-2021) D6nem UR Bagkani Holger Knack’in katildigi toplantiya davetli misafir
olarak Kuliibiimiizii temsilen katildi.
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Kuliibiimiiz Genel Sekreteri (2020-2021 D6nem Baskani) Goniil Giirsoy 10.04.2020 Tarihinde zoom lizerinden
yapilan 2020-2021 D6nem Bagkanlari toplantisina katildi.

Uzm, Psikolog ”
AYLIN OZKAN CELIL KURADA

. Z ROTARY'DE 2
TESEKKUR ETMEYi BILMEK  OTURMA DUZENI SURPRIZ KONUK
VE PROTOKOL
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100. YILINDA 23. NiSAN ULUSAL EGEMENLIK VE COCUK BAYRAMI KUTLU OLSUN

qvné Kkal

L JI 4

- YENiIMAHALLE ROTARY
23 NiSAN ULUSAL EGEMENLIK VE COCUK BAYRAMI’NI
KUTLUYOR
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v Zoom Group Chat

zoom toplantilar keyifi valla
From Defne Tetik to Everyone
asamble olacak mi

From Holger Knaack to Everyone

i am back again

From Kikam DOGDU to Everyone:
geldi

From Canan Ersoz to Everyone:
TRT tv'nin ik yillarind yayin kesilini
resmi gosterirlerdi

From Kralcim DOGDU to Everyone:

mesaj yazdi

From selcan hakverdioglu to Everyone
CENGIZ ABI NECEFLI MASRAPA K
EKRANA

From Nuri Attan Arslan to Everyone
Emedi gegen tGm arkadaslara ve ¢
donem liderimize tesekkarler..Rot:
firsatlar yaratirken Dnya Rotay'e
yaratt,

From Tolga AYTORE to Everyone
giizel soruydu baskanim

From Urmit Eminoghu Samsun RK to Eve
tegekkor ederim Bagkanim.

To: Everyone v C

Type message here.
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30.04.2020 Tarihinde, Guvernér Yardimcimiz Cengiz Kaya ve Hindistan Bardhaman Rotary Kuliibiinden
Kuliip Bagkani Sandip Dutta’nin Misafir olarak katildigi Kuliibiimiiziin 27. Donemin 19. Toplantisini

Gergeklestirdik.
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Yenimahalle :

Kulubt

Misafir Konuk

Sandip Dutta

Bardhaman Rotary Kulubi

Tarih: 30,04,2020 Persembe
Saat: 20:20

Meeting ID:
Password
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