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YENI KORONA SALGINI ILE ILGILI BILGILENDIRME (1)

Degerli Rotary Ailesi

Yeni Koronavirus hastaligi Glkemizde de gegctigimiz hafta igerisinde goruldu. Tim
dunyanin gundeminde olan ve insan sagligini tehdit eden bu salgina kargi bazi temel
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bilgileri ve alinmasi gereken dnlemleri sizlerle paylasacagiz. ilerleyen giinlerde
hastalikla ilgili yeni bilgiler 1s1ginda duzenli glincellemeler yapmayi planladik.

Yeni Koronavirtsun neden oldugu hastaliga Corona Virus Disease-2019 (COVID-19)
adi verilmigtir. ilk olarak Cin’'in Vuhan Eyaleti’nde Aralik ayinin sonlarinda solunum
yolu belirtileri (ates, Oksuruk, nefes darligi) gelisen bir grup hastada yapilan
arastirmalar sonucunda 13 Ocak 2020’de tanimlanmis bir hastaliktir.

Salgin baslangicta bu bolgedeki deniz Urunleri ve hayvan pazarinda bulunanlarda
tespit edilmistir. Daha sonra insandan insana bulasarak Vuhan basta olmak Gzere
Hubei eyaletindeki diger sehirlere ve Cin Halk Cumhuriyeti’nin diger eyaletlerine ve
diger dunya Ulkelerine yayilmistir. Son bilgilere goére dinyadaki bir ¢ok Ulkede
hastalik gériilmustir. Dinya Saglhk Orgiitii hastaligi pandemi (diinya ¢apinda salgin)
olarak kabul etmistir.

Coronavirusler, hayvanlarda veya insanlarda hastalia neden olabilecek blyuk bir
virUis ailesidir. insanlarda, birkag koronaviriisiin soguk alginhigindan Orta Dogu
Solunum Sendromu (MERS) ve Siddetli Akut Solunum Sendromu (SARS) gibi daha
siddetli hastaliklara kadar solunum yolu enfeksiyonlarina neden oldugu bilinmektedir.

Hasta bireylerin oksurmeleri ve hapsirmalari ile ortama

sacilan damlaciklarin solunmasi ile bulagir. Hastalarin solunum parcaciklari ile
kirlenmig yuzeylere dokunulduktan sonra ellerin yikanmadan yuz, g6z, burun veya
agiza goturulmesi ile de virus alinabilir. Kirli ellerle goz, burun veya agiza temas
etmek risklidir.

Bu bakimdan hasta kisilerin maske takmasi ve el yikama ve kisisel hijyen énlemleri
korunmada en 6nemli yontemlerdendir.

En cok karsilasilan belirtiler ates, 6ksuruk ve nefes darhigidir.
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Hastaliktan en cok etkilenen kigiler:
60 yas iistii olanlar

Ciddi kronik tibbi hastaliklar1 olan insanlar:
Kalp hastaligi

Hipertansiyon

Diyabet

Kronik Solunum yolu hastaligi

Kanser gibi
Saglik Caliganlar

Hastaliktan nasil korunabiliriz?

Saglik otoritelerinin duyurularim dikkatle izlemeli ve 6nerileri uygulamaliyiz.
Mecbur kalmadikg¢a toplu bulunulan yerlere ve ortamlara gitmemeliyiz.

Bogaz agrisi, oksiiriik, ates, nefes darligr gibi belirtiler varsa mutlaka maske takarak disar1 ¢ikmali ve ilgili
en yakin saglik kuruluguna basvurmaliyiz.

Hasta ziyaretlerine gitmemeliyiz.

Ellerimizi sik sik su ve sabun ile en az 20 saniye siireyle yikamaliyiz.

Ellerinizi, parmaklarinizi agzimiza, burnunuza ve goziiniize temas ettirmeyiniz.
Evde veya isyerinde lavabolarin diizenli olarak temizlendiginden emin olmaliyiz.

Bulundugumuz mekanlar sik sik havalandirmaliyiz. Cereyan hasta etmez, ama kirli, sicak ve nemli hava
virds igin ideal bir ortam olusturdugundan hastalik i¢in ciddi bir risk olusturur.

Yurtdisi seyahatlerini iptal etmeli veya ertelemeliyiz.

Yakinda yurtdigsindan gelmis isek 14 giin boyunca kendimizi izole ederek evden ¢ikmamaliyiz. Eger
¢ikmamiz gerekiyorsa ¢evremizdeki insanlardan en az 1 metre mesafede durmaliyiz.

Hastalik belirtileri olan kisilerden en az 3-4 metre mesafede durmaliyiz.
Oksiiriirken veya hapsirirken agzimiz1 kagit mendille veya yoksa kolumuzla kapatmaliyiz (elimizle degil).
Kimseyle tokalagsmamaliyiz. Kimseye sartlmamaliyiz.

Giysi ve havlular1 60 derecede yikamaliyiz.
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El yrtkama teknigi:
Musluk agilip eller 1slatilir.

Tercihen s1v1 sabun bir avuca yeteri miktarda alinir.

Once avug i¢leri ovusturulur.

Sonra sirasiyla el sirtlari, parmak aralar1 ve tirnaklar bolca kdpuklenir.
Su ile giizelce durulanr.

Kagit havluyla eller kurulanr.

Bu havluyla musluk kapatilip kagit ¢ope atilir.

Yikamanin en az 20 saniye oldugundan emin olmak i¢in saniyeli bir duvar saati lavaboya asilabilir yoksa
“iyi ki dogdun...” sarkis1 mirildanilabilir.

Bu salgini saglikla atlatabilmek dilegiyle Rotaryen sevgi ve saygilarimi sunarim.
Prof. Dr. Ekmel Tezel

Saglik Projeleri Ana Komite Bagkani
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Kulibiimuzin 25., Donemin 17. Toplantisini Sosyal mesafe kuralina uyarak,
Telekonferans seklinde gergeklestirdik. Kuliip Bagskanimiz Tekin Yildirim, Bagkanlar ile
yapilan Telekonferans toplantisinda, alinacak tedbir ve yapilacak olan desteklerle ilgili
alinan karalarin neler olduguna dair genel agiklamalarda bulundu. Ayni zamanda
Olaganustu donemlerden gegmekte oldugumuz bu giinlerde, Kuliibumiiziin alacagi
tedbirler ve Komitelerimizin gelecekteki tutum ve davraniglari ile ilgili bilgi alis verisinde

bulunduk.
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