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Gegen hafta Ugur Bagkanimizin énerisi ile aramiza katilan Nizamettin
Goban dostumuzun Kullp rozetini taktik. Aramiza hosgeldiniz, varliginiz
ile gii kattiniz Rotaryen Nizamettin Coban .

13-15 Ocak tarihlerinde Baskanlar Yariyil Toplantisi igin Konferans
Komitemiz ile birlikte tam kadro iskenderun’daydik. Serdar Baskanim
kdrsuden tum Rotary Ailesini hizmetlerimizi kutlamaya, donemim
yorgunlugunu atmak igin Dénem Konferansina davet ederek sunumunu
yapti. Akiglarla konusmasini sonlandirdi. Herkesin yogun ilgisi vardi...
Bu sene diger yillardan farkl olarak Kullip Bagkanlar'i degil, Ana Komite
Bagkanlari KulUplerin projelerinin sunumunu yapti. Proje yapan KulUpler
sahneye cikarildi, tebrik edildi. Konferansin 6n hazirligiydi adeta. Hemen
hemen tim Komitelerin sunumlarimda projelerimiz yer aldik... Bu
basarimizi hep birlikte alkigladik, bu gururu bize yasatan tim Gazi Rotary
Ailesine tesekkurlerimi sunuyorum... Yariyil Toplantisi bittigine gore,
doénem icin de geriye sayim bagsladi artik... Bagkanlik kolyesini devretme
zamani yaklasiyor... Donem bitse de, desteklerimiz hep devam edecek

Sevgi ile ve dostga kalin...
Rotaryen Sevgi ve Saygilarimla
Rtn. Gamze KORANEL

Doénem Bagkani
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04 OCAK TARIHLI
TOPLANTI DEVAM
ORANI %80

11 OCAK TARIHLI TOPLANTI
GECICi DEVAM ORANI
%85

DORTLU OZDENETIM

Dusiindiigimiiz, séyledigimiz
ve yaptigimiz seyler :

1- GERGEGE UYGUN MU ?

2-ILGILILERIN TUMU ICIN
ADIL MI ?

3-IYI NIYET VE DAHA IYi
DOSTLUKLAR SAGLAYACAK
Ml ?

4-ILGILILERIN TUMU ICIN
YARARLI MI ?

www.ankaragazirotary.org.tr




KONUSMACI KONUK

*Seving ve Uzlntlnin yani sira dehset ve korku duygulari da 6grenmeyi yogunlastirir. Bunlar anilari
cogunlukla hayat boyunca igeri hapseder (ilk hobinizi veya ilk 6plctgiinizi hatirlamaya galigin.) insan beyni
glnde yaklasik 85.000 ya da saniyede yaklasik bir “kortikal néron” kaybediyor. Ama bu, beyin korteksinizdeki
40 milyar kadar néronun son derecede kigik bir kismidir (ylizde 0.0002). Bu hizla gitse bile beyninizdeki
néronlarin yarisini kaybetmeniz 600 yildan fazla sirer! Arastirmaci Paul Coleman, beyninizdeki sinir
hiicrelerinin 20 yasinizdayken ki toplam sayisinin 70 yasina geldiginizde de pek degismedigini gdsterdi.

18 Ocak Saygin dostumuzun kizi Derin’in ve 26 Ocak serdar dostumuzun esi Hale’nin dogum gunleri, kutlar ,
birlikte, saglikl, mutlu ,huzurlu, uzun bir yasam dileriz



