 ANKARA
GAZI ROTARY KULUBU

Rotary
v

GAZi ROTARY KULUBU BULTENI

ANKARA - TURKIYE SAY' . 25 TAR'H 03 OCAK 2017

2430. BOLGE
1998

Degerli Rotary Ailem,
Acisiyla, tatlisiyla bir yill daha geride biraktik. Yagsamlarimizdan bir yil
daha aldik. Tam yeni bir baslangi¢ derken, yeni yilin heniz ilk
saatlerinde korkung haberlerle sarsildik... 2017 yilindan en buyuk
dile§imiz baris ve huzur...
Sevginin gége yikseldigi, silah seslerinin susup ¢ocuk
seslerinin yankilandigi, aghgin minimuma indigi, nefret yerine sevgi
tohumlarinin ekildigi, barigin, iyiligin ve huzurun hakim oldugu bir
dinya ve bizlere de guizel Ulkemizde sevdiklerimiz ve dostlarimizla
birlikte guzel gunlerde bir arada olmay: diliyorum...
" Yok dyle umutlari yitirip karanlikta savrulmak. Unutma; ayni gokyuzu
altinda bir direnistir yagsamak "Nazim Hikmet
Sevgi ile kalin....
Rotaryen Sevgi ve Saygilarimla

Rtn. Gamze KORANEL

Dénem Bagkani

Umutla, Senden&lstedlklerlmlz Var..

Ulkemize Birlik§Dirlik, Diizen,
BARIS Getir..
Vatan Gorevini Y“ Evlatlarin®
ACILARlNl Ya§atma..
Analar, Babalar Kardegler
Cocuklar AGLAMASIN..
Bizlere de En.Basta SEVGI Getir..

Hayirh Giizél*Giinler Gorelim
Hep Beraber..

2016-2017

UR BASKANI
JOHN F. GERM

UR 2430.BOLGE GUVERNORU
GUNER iNCIi

GUVEBNC)R YARDIMCISI
CAGLAR YAMANER

YONETIM KURULU

BASKAN
GAMZE KORANEL

SEKRETER - GLDB
SAYGIN YAZICIOGLU

SAYMAN
ALPER AYALP

OYE
KEMAL KORANEL

UYE
SAIT KARABACAK

21 ARALIK TARIHLI
TOPLANTI DEVAM
ORANI %85

28 ARALIK TARIHLI
TOPLANTI GEGICi
DEVAM ORANI %75

DORTLU OZDENETIM

Dusiindiigimiiz, séyledigimiz
ve yaptigimiz seyler :

1- GERGEGE UYGUN MU ?

2-ILGILILERIN TUMU ICIN
ADIL Mi ?

3-IYI NIYET VE DAHA IYi
DOSTLUKLAR SAGLAYACAK
Ml ?

4-ILGILILERIN TUMU ICIN
YARARLI MI ?

www.ankaragazirotary.org.tr
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Toplum Psikolojisi kitabinin yazari, Uskiidar Universitesi Rektor(i Psikiyatri Uzmani Prof. Dr. Nevzat Tarhan
hepimize ‘Kauguk gibi olun’ énerisinde bulundu. iste Tarhan'in degerlendirmesi:

“KOTU DUNYA SENDROMU YARATMAK iSTIYORLAR”

“Tarkiye’'de surekli saldirilar diizenleyerek, insanlarin given duygusunu kirmak, gelecek kaygisi yaratmak ve
dehset duygusunu yasatmak istiyorlar. Burada ‘k6tl diinya sendromu’ denilen durum hedefleniyor. Sosyal
psikologlarin uzun zamandir kullandigi bu sendrom, toplum olarak umut duygusunun ¢ok fazla darbe aldigi
durumlarda kullaniliyor.

Bu sendromun 3 belirtisi var:

1. Baziinsanlarda bu sendrom, icine kapanma, sosyal ortamdan kopma seklinde belirti gésterir

2. Bazi insanlar ise daha da hirginlasir ve terdre karsi bir teror yaratarak karsilik vermek ister.

3. Diger bir grup da bu durumdan bikar ve Ulkeyi terk etmeyi hayal eder ya da imkani varsa gider.
Teroristlerin istedigi ise bu duygu durumlarini ortaya gikartmaktir. Ozellikle gelecek endisesi yaratarak,
insanlarin kisisel ve kultirel yapisina gére bu ¢ durumdan birinin ortaya ¢ikmasini saglarlar.

Bu nedenle ‘Tirkiye giivenli bir Gilke degil’ duygusunu giderecek calismalar yapmak gerekiyor. insanlara,
durumun kontrol altina alinacagi ve gergekgi ¢éztUmler olusturulacagi konusunda umut verilmeli. Yoneticilerin
buna 6zen gdstermesi gerek.

Ozellikle gengler ve gocuklar gok etkileniyor bu olaylardan. Cocuklar, anne babalarinin olaylar karsisindaki
tavirlarina bakarak, kendilerine onu model aliyorlar. Ebeveynlerin de bu noktada dikkatli olmasi sart. Daha
olumlu bir tavir sergilemeleri gerekiyor. Ancak burada olayi inkar etmemek, olmamis gibi davranmamak da ¢ok
onemli. Clnki inkar etmek, gocuklarda gliven duygusunu zedeleyen bir durumdur.

Hepimiz bir gemideyiz. Kaptana ya da diger mirettebata kizmak yerine geminin tamamini diistnudimeli.
Yoneticilerin hatalari elbet konusulmali ama abartilardan kaginmali. Hepimiz zarar gériyoruz ¢lnkl. Zaten bizi
parcalamak istiyorlar ve bundan haz aliyorlar. Gliglenerek ve birleserek bu durumlari atlatmamiz sart. Gerilim
politikalarini azaltmak ve 6fkeye 6fkeyle karsilik vermek yerine sakin kalmak gerekiyor. Dedigim gibi teroristler
en ¢ok gerilmemizi ve pargalanmamizi istiyorlar.

Psikolojide strese karsi 3 davranis modeli vardir:

1- Kimi insan stresi stinger gibi emer ve onunla yasar

2-Kimileri strese karsi bir teflon gibidir. Daha bencilce yaklagir. Kendisi yanmaz ama temas edeni yakar
3-Kimisi de kauguk gibidir. Stresi 6gutir, azaltir ve onunla saglikh bir sekilde miicadele eder.

insanlara tavsiyem kauguk modelini benimsemeleri... Toplum olarak kauguk gibi olalim; esneyelim ama
dagilmayalim”

*Cocuk psikologlari, bir gocuga ne yapacagini séylemek ile (kendisinin) ne oldugunu séylemek arasinda ayrim
yaparlar. Cocuk ilk sGyleneni kolayca unutur - hangimiz kargidan karsiya gegmeden 6nce her iki tarafa da
bakmamiz gerektigini hatirliyoruz? Ama ikinci kategoriye giren tiirden ifadeler akilda kalir. Cocuga bir kere,
"Sen tembelsin,”, "Kimse seni sevmeyecek," ya da "Sen kéti bir cocuksun,” dendiginde gocuk buyuk ihtimalle
aklinda bu s6zlerle buylUyecektir. Kliglk cocuklar olarak bize ne oldugumuzu séylemeleri konusunda
ailelerimize gliveniyoruz ve eger sdyledikleri seyler yikiciysa eski anilar bilingli olarak iyilestiriimeden bundan
kagis yoktur.

06 Ocak Serdar dostumuzun kizlari Seda ve Naz’in dogum gunleri, kutlar , birlikte, saglikli, mutlu ,huzurlu,
uzun bir yasam dileriz




