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HAFTALIK KULUP BULTENI

U.R. Baskani :
John F. GERM

U.R. 2430. Bolge Guvernora :
Guner iINCI

2.Grup Guvernor Yardimcisi :
Mehmet SAKAR

Defne Rotary Kullbu

Baskan : Siileyman COLAKOGLU
Asbaskan : Oksan HALEFOGLU
Kullip Sekreteri : Ayla OZAT
Sayman : Macit BILEN
Uye : Sevcan KAVAK
Uye : Volkan EKMEKCI
Uye : Siileyman UCAR
Uye : Sine AKILLI

Uye : Ertugrul DOGANLILAR

Adres: inénii Cad. Onen Psj. Antakya / Hatay

Tel/Faks: (326) 2163234
E-Posta: defnerotary@hotmail.com

WEB: www.defne-rotary.org

Toplanti Yeri, GUnu, Saati: Sehir Kulubd,

Sal,20.00

*

TOPLANTI BILGILERI

TARIH : 13-12-2016
TOPLANTI SAYISI : 1041
BULTEN SAYISI : 20
YER : Sehir Kullbu
KULUP UYE SAYISI : 44

ILK GELEN UYEMIZ : Mustafa Civelek

MUTLU GUNLERIMIiZ

07 Aralilk - Mehmet Sakar’in esi Sevim
Sakar’in dogum ginu

08 Aralik - Mehmet Sakar’in dogum
gunu

09 Aralik - Oner Cabbaraoglu’nun kizi
Zeynep Naz Cabbaraoglu’nun dogum
gunu

13 Aralik - Samim Cereb’in oglu Cem
Cereb’in dogu gunu

KONUKLARIMIZ

DUYURULARIMIZ



mailto:defnerotary@hotmail.com
http://www.defne-rotary.org/

BASKANIN MEKTUBU

SULEYMAN COLAKOGLU
DEFNE ROTARY KULUBU
2016-17 DONEM BASKANI
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Degerli Rotary Ailem,

Gida guvenligi konusu, son yillarda tum ulkeler acisindan, halk saghgi ve ekonomik boyutu
nedeniyle 6nemi giderek artan bir konu haline gelmistir. Gida kaynakli hastaliklarin ortaya cikmasi saglik,
ekonomik ve sosyal acidan toplumlari etkilemektedir. GUnUmuzde gida isleme, Uretim, dagitim ve tiketim
surecindeki meydana gelen kokli degisimler nedeniyle tuketiciler, diinyanin her boélgesinde, tikettikleri
gida maddelerinin guvenligi hakkinda emin olamamakta ve gidalardan kaynaklanan sorunlar daha bir
dikkatle izlenmektedir. Gida kaynakli sorunlar, sadece insan sagligini etkilemekle kalmayip, bunun
Otesinde kisilerin, ailelerin, toplumlarin, sektorlerin ve nihayet Ulkelerin ekonomik ve sosyal yapilarini
etkilemektedir. Gida Guvenligi, gerek dinyada ve gerekse Ulkemizde bilgi boslugu ve bilgi Kirliliginin en
yaygin oldugu alanlardan biridir.

Bu ihtiyactan yola cikarak, 2430.Bélge Gida Guvenligi Komitesi bugune kadar 4 egitim materyali
hazirlamistir. 2013-2014 déneminde 10.000 adet “Gida Gulvenligi” kitabi basilarak, tim ulkede 2420.
2440 ve 2430 Bolgedeki Rotaryenlere dagitmistir. 2014-2015, déneminde 17 bolge kulibimiz
17.000’er adet “Gida Guvenligi” el brosuriunu 6grenci ve halka dagitmis ve egitimini vermistir. 2015-2016
déneminde 25 kulibumuz 25.000’er adet “Gida Guvenligi ve Etiket” konulu brosuri 6grenci ve halka
dagitmis okullarda etiket egitimi vermistir.

2016- 2017 déneminde de 85 bolge kulibimizin, “Gida Guvenligi ve Tagsis” konusunda
hazirlanan brosurlerden bolge ortak projesi olarak 1.000’er adet bastirip 85.000 adet brosuru okullarda
O8rencilerle paylasmasi ve gerekli egitimi vermeleri Glkemizin gida glvenligine buyuk katki saglayacak ve
toplumda farkindalik yaratacaktir. Bu sekilde yaklasik 85 kullp 1000’er 6grenci ve 5 Kisilik aileye
ulastiginda 425.000 kisiye ulasacagimiz muazzam bir proje olacaktir.

Sevgi ve saygllarimla.
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GIDA GUVENLIGININ TEMEL STRATEJIS;

Kayit diginin yok edilmesi, sektoriin gida guvenligi
standartlarina uygun yani fiziksel, kimyasal ve biyolojik
(bakteri, virus ve parazit) tehlikeler icermeyen tretim
yapmasi saglikli ekonomik diizen iginde haksiz
rekabetin ortadan kaldiriimasi olarak 6zetlenebilir.

Gida uretiminde uretim belgesi izni uygulanirken, bu
stratejiye uygun olarak mevzuat degisikligi yapilmis ve
hayvansal Grin Greten firmalara (et, sut, balik,
yumurta, balik, ari, vs ve Uriinleri) onay belgesi izni,
bitkisel ve kompozit tGriin grubu triinlerde ise kayit izni
esasi getirilmistir.

5996 Sayili Veteriner Hizmetleri Bitki Saghg Gida ve
Yem Kanununun hikimleri geregi tanm bakanhginin
kayit ve onay izni ile gida tretimi yapan firmalar belli
kurallara mutlak uymak zorundadir. Aksi halde,
laboratuvar sonucu ile tagsis ve taklit yapildigi
kesinlesen gida ureten/ithal eden firmanin adi, Griin
adi, markasi, parti ve/veya seri numarasi resmi internet
sitesinde kamuoyunun bilgisine sunulur.

Bu hiikiim uyarinca 31 Agustos 2016
tarih itibariyle 299 firmaya ait 355
parti gida uriinii teshir edilmistir.
Yonetmeligin c¢iktigi 2012 yilindan
buyana 586 firmaya ait 1173 parti

tirlin tuketicilere teshir edilmis 8551
adet idari para cezasi uygulanmistir.

Giivenilir Gida Saglikl Yagam

Sevgili Gengler,

Ulkemizde tiketicilerin biling eksikligi ve
dikkatsizliginden faydalanan bazi Ureticiler, cezalarin
hafifligi ve denetimlerin yetersizligini firsat bilerek,
haksiz kazang ugruna taklit ve tagsise yonelmektedir.
Bunun engellenmesinin en 6nemli yolu, toplum
bilincinin gelismesidir.

Gida Tarim ve Hayvancilik Bakanhginin denetim
yapmasi yaninda vatandaglarin bilingli ve dikkatli birer
tiiketici olmalari, aldiklar Urtnlerin etiket bilgilerini
mutlaka okumalari, dokme olarak tabir edilen mensei
belli olmayan veya siipheli olan gida maddelerini
alirken dikkatli ve sorgulayici olmalari, 6zellikle ALO174
ihbar ve sikayet hattini kullanarak, vatandaslik gérevini
yapmalari, Glke gida glivenligine katkida bulunacaktr.
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www.tarim.gov.tr

Tagsis ve taklit gidalar, sonuglari itibariyle toplumu
tehdit eden, 6limlere varan saglik sorunlari
yaratabilirler. Gidalarin hileli Gretimi buyik bir ahlaki
¢okis ve hukuki agidan sug olup, cezalar caydiriciliktan
uzaktir. Gida Tagsisi taammiiden islenen sug kapsamina
alinmalive mueyyideleriarttirnimalidir. 6
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2430.Bolge

GIDA GUVENLIGI ve TAGSIS

EL BROSURU

Sevgili Gengler,

2430.Bolge Rotary Gida Guvenligi Komitesi; 2016-2017
doneminde toplumda farkindalik yaratmak amaciyla
“Gida Guvenligi ve Tagsis” konulu bu projeyi
hazirlamistir.

Rotaryenler, “Gida Givenligi ve Tagsis” konulu bu
brosiir ile siz degerli 6grenci ve ailelerin gida tercih
ederken dikkat etmesi gereken konulara ve giivenli gida
tiiketim aliskanligina katki vermeyi amaglamislardir.

Sevgili Gengler, sehir yasami hazir gida tiketim
aliskanliklarinda artisa sebep vermistir. Gida
teknolojilerindeki gelisim bir yanda gtivenilir saghkli
gida tiiketim ve Uretimini arttirirken, diger yanda gida
guvenligini de tehlikeye atan, haksiz ve ahlaksiz kazang
istegini de tetiklemistir. Giniimuzde gidalarda tagsis ve
taklit vakalarinda oldukga fazla artig gosterdigi ve tarim
bakanligi internet adresinde (www.tarim.gov.tr) firma,
trtn, parti adiyla teshir edildigi Gzulerek
gozlemlenmektedir.
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2016 - 2017 DONEMI GIDA GUVENLIGI KOMITESi

TAGSIS

Gida maddelerinin ve gida ile temasta bulunan madde
ve malzemelerin, (Turk Gida Kodeksi) mevzuata ve izin
verilen ozelliklere (safligini bozarak) aykiri olarak
Uretilmesidir.

Tagsis baska birifade ile, Grtinlere temel 6zelligini veren
Ogelerin ve besin degerlerinin tamaminin veya bir
bolimunin gikarilmasini veya miktarinin degistirilmesi
veya ayni degerde olmayan baska bir maddenin, o
madde yerine ayniymis gibi katilmasi ile gida
maddesinin mevzuata veya izin verilen ozelliklerine
aykiriolarak tiretilmesi halidir.

TAKLIT

Gida maddelerinin, gida ile temasta bulunan madde ve
malzemelerin sekil, bilesim ve nitelikler itibariyle
kendisinde olmayan 6zelliklere sahipmis veya baska bir
Urtintin aynisiymis gibi gosterilmesidir.

En Gok Tagsis ve Taklit Edilen Gida Uriinleri
1.Yaglar

Zeytinyagi, presleme, santrifiijleme ve perkolasyon
yontemleriyle elde edilen aromatikler igeren, yiiksek
tekli doymamis oleik yag asidi iceren ve yiiksek raf
omrine sahip bir yagdir. Rafine, riviera ve pirina
zeytinyaglari, natirel zeytinyagi sinifina girmezler.
Dolayisiyla en fazla tagsise ugrayan gida, natirel
zeytinyagidir. iki tirli tagsis yapmaktadir.

Nattirel Zeytinyagina, rafine, pirina ve yemeklik pirina
yag! karistirmak ve ikinci ekstrasyon riviera ve kolon
sizmasi yaglarin karistiriimasi, ya da farkh bitkisel
tohumyaglarin karigtiriimasi seklinde yapilmaktadir.

2

HER TURLU GIDA GUVENLIGI TEHLIKESI iciy T.C. GIDA TARIM VE HAYVANCILIK BAKANLIG,

Bitkisel yaglara (aycicegi, misirozd, cigit, kanola, kolza,
aspir, susam, findik) kendisi diginda baska tohum
yaglarinin ve/veya margarin tretiminde kullaniimasi
gereken yaglarin karistirilmasi, bazanda tamamen taklit
edilmesi en ¢ok yapilan gida hileleridir.

2.EtveEt Uriinleri

Kirmizi ette (sigir yada koyun eti) tagsis, parga veya
kiyma etleri bagka etlerle karistirmak yada kiyilmis etle
yapilan et drinlerine genellikle at, esek veya domuz
etinin karistirilmasi seklinde olmaktadir. Ayrica et
urtinlerine sucuk, kofte, pide harci, donere hayvanin
kafa (bas) eti ilavesi, sakatat eklenmesi, kanatli eti
eklenmesi, soya fasulyesi eklenmesi, en ¢ok yapilan
gida hileleridir.

Tagsisli et ve Urlinleri gida glivenligine aykiri bakteri,
virls ve parazitlere agik Grtinlerdir. Ayrica bazi dinlerde
inanglar geregi tuketilmesi yasakli gidalardir. Tagsisli
gida ureten firmalar, bir yanda tuketicinin
dikkatsizliginden faydalanarak haksiz kazang saglarken
diger yanda tiketicinin saglk ve inanglarini higce
saymaktadirlar.

3.Siit ve Siit Uriinleri

Sut trtinlerinde yapilan tagsisler genellikle, tereyagina
margarin eklenmesi,

Yagi alinmig sitle yapilan yogurt igine margarin
eklenmesive yagli yogurt olarak satiimasi,

Yogurt igine jelatin ve/veya nisasta eklenerek, koyu
kivamliyogurt olarak satiimasi,

Koyun ve kegi siitiinden dretilmis olarak satilan
urunlere inek sttt karistiriimasi.

Peynirlere bitkisel yag ve margarin ya da nisasta
karistirarak haksiz kazang saglanmasi ve tiiketicinin
aldatlmasi seklinde gorilmektedir.
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4.Bal, Pekmez

Arilar gicek nektarindan aldigl sakkarozu invertaz
enzimi ile kimyasal degisime ugratir, fruktoz ve glikoza
dondusturar. Cok faydali ve poptler bir besin olan balin,
diinyada Uretim ile talep arasindaki farki, fiyatini cazip
hale getirirken, sahte yollarla tretimi de arttirmistir.
Balin Ug yolla taklit ve tagsisi yapiimaktadir. Arisiz bal
Uretimi yani misir surubuna bal enzimi katilmasi, Ariya
seker surubu verilerek bal Gretimi, Bal ile sahte balin
pacal edilerek karistirilmasi, olarak 6zetlenebilir.
Pekmez geleneksel gida olup, 6zellikle bebek ve
cocuklarin beslenmesinde yaygin olarak kullanilir.
Uziim pekmezine olan talep, hig tiziim islemeden (iziim
pekmezi Ureten sektoriiniin olusmasini tetiklemistir.
Aflatoksinli kuru incir, insanlarda kanserojendir ve gida
tretiminde yada tiiketimde kullanilmasi yasaktr.
Pekmez tretiminde en yaygin hileler; pekmeze
Aflatoksinli incir ekstrakt ilavesi, misir surubu, glukoz
surubu, indlin, fruktoz ilavesi, Uziim pekmezine karpuz
suyu konsantresi ilavesi en yaygin tagsis ve
taklitlerdendir.

5.Soslar ve Baharatlar

Ulkemizde sos kullanimi miktar ve cesit bakimindan
artan bir egilim gostermektedir. Perakende ve
endustriyel soslarin gida glivenligi ve tagsis konularinda
mevcut yasal diizenlemeler yeterli degildir. Ketgap ve
mayonez en ¢ok kullanilan soslardir. Ketgapta kuru
madde miktari minimum 24 olmasi gerekirken ne yazik
ki briks 8 dir. Dusuk briks ile raf dmrintn 1,5 yila kadar
uzamasi ise yasal limiti asan koruyucular isaret
etmektedir. Distik briks oranina sahip uriinlerde yapay
tatlandiricilarin kullanildigi bilinmektedir. Mayonez de
yag miktarinin %15’lerin altinda olmasi durumunda raf
omru sorun teskil etmektedir. Uzun raf 6mri oldugu
belirtilen mayonezlerde yasal limiti asan miktarlarda
koruyucularin kullanildigini unutulmamalidir.

‘NIN ALO 174 HATTINA MURACAAT EDINiz




NERLER OGRENDIK?

Jackson Brown’in “Su Hayatta Neler 6g8rendik, Neler” adli kitabindan...

=

Kendini neselendirmek istedigin zaman en iyi yolun baska birini neselendirmek

oldugunu 6grendim.

Bir bebegin evlilik sorunlarini gdzemeyecegini 6grendim.

Bir tartismayi tatliya baglamadan yataga gidilmemesi gerektigini 6grendim.

isyerinde romantik iliskiler aranmamasi gerektigini 6grendim.

insanin kendinden daha sorunlu biriyle evienmemesi gerektigini 6grendim.

Calistiginiz insanlara iyi davrandiginiz zaman onlarin da muasteriye iyi davrandiklarini

O6grendim.

Bir toplantida zekami ya da sohbetimi gostermek konusunda tercih yapmak

gerektiginde sohbeti secmenin daha iyi olacagini 6grendim.

insanlara iyi davranmanin hicbir maliyetinin olmadigini 6grendim.

Gercekten yasamaya baslamak icin emeklilik beklenirse cok uzun bir sure beklenmis

olacagini 6grendim.

10. lyi kalpli olmanin milkemmel olmaktan daha énemli oldugunu 6grendim.

11. Bir domuza ve bir cocuga istedikleri her seyi verirseniz sonucta, iyi bir
domuzunuzun ve kétl bir cocugunuzun olacagini 6grendim.

12. Kiminle evlenilecegi kararinin hayatta verilen en énemli karar oldugunu

o6grendim.
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“Dk ancak geri pelrerelratlllr Hauat seni zorluklarla

geri gekiyorsa, seni daha buyuk |III‘~$E!|B
firlatacagi igindir. Nisan: almaua devam et.,,

: —Pauln Coelho




