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Ankara Kızılay Rotary Kulübü  
Olağan Toplantısı 
04 Ekim 2016, Salı  

19.00 - 21.00  Holiday Inn Hotel (Çukurambar) 
 

Geçen Hafta 
Olağan Toplantı 

27 Eylül 2016, Salı 

 
 
 
 

DÖRTLÜ ÖZDENETİM 
 
 

DÜŞÜNDÜKLERİMİZ, 
SÖYLEDİKLERİMİZ, YAPTIKLARIMIZ 

 
Gerçeğe Uygun mu? 

 
İlgililerin Tümü İçin Adil mi? 

 
İyi Niyet ve Daha İyi Dostluklar Sağlayacak mı? 

 
İlgililerin Tümü İçin Yararlı mı? 

 

Kuruluş Tarihi: 19 Nisan 1974 
Charter: 13339  District 2430 Zone 20B 

2016 - 2017 Dönemi     Bülten no: 11 

Komite Başkanları 
 

Hizmet Projeleri  Komitesi Başkanı 

Rtn. Işınsu Alpay 
 

Rotary Vakfı Komitesi Başkanı 

Rtn. Aycan Taş 
 

Kulüp Yönetimi Komitesi Başkanı 

Rtn. Serkan Özdeş 
 

Üyelik Geliştirme Komitesi Başkanı 

Rtn. Yonca Selçuk 
 

Halkla İlişkiler Komitesi Başkanı 

Rtn. Emine Köran  

 



 Başkanın Mektubu 

 
 
Sevgili Rotary Ailem, 
  
27 Ekim 2016 tarihinde kulübümüzün 2062. Dönemimizin 10. Olağan  
toplantısını yine yüksek katılımla gerçekleştirdik.  
 
Kurucu üyelerimizden Rtn. Şahin Karaoğuz ve Rtn. Yunus Ensari  
büyüklerimizin aramızda olmalarından çok mutlu olduk.  
 
Kulüp üyelerimizden sevgili Rtn. Setenay Mit bize tamamlayıcı tıp alanında  
bir tedavi şekli olan Akupunktur la ilgili çok güzel bilgiler paylaştı ve   
deneyimlerini anlattı.  
 
Kendisine bize vermiş olduğu bu yararlı bilgiler için çok teşekkür ediyoruz. 
 
Tüm üyelerimizden de kendi meslekleriyle ilgili hepimizin yararına olacak sunum yapmalarını bekliyoruz. 
 
Haftaya yine değişik bir konuda bilgilenmek üzere iyi bir hafta geçirmenizi dilerim. 
 
Rotaryen sevgi ve saygılarımla, 
 
Rtn. Yıldız Mit Karaosmanoğlu 
Ankara Kızılay Rotary Kulübü 
Dönem Başkanı 
2016 - 2017 

TOPLANTI NOTLARI VE DUYURULAR 
 
27 Eylül 2016 Salı, Kulübümüzün 2062 Dönemimizin 10 Nolu Olağan Toplantısı  
 
 
Toplantı Devam Oranı: % 49 
 
Toplantımıza İlk Gelen Üye: Rtn. Deniz Demiraslan 
Kendisine göstermiş olduğu hassasiyetten dolayı teşekkür ederiz. 
 
Telafi Getiren Üyelerimiz: GDB Yunus Ensari   
Kendisine göstermiş olduğu hassasiyetten dolayı teşekkür ederiz. 
 
Mazeret Bildiren Üyelerimiz:  
Rtn. Osman Cömert, Rtn. Vedia Sarısakal, Rtn. Turgut Bekişoğlu, Rtn. Utku Akay, Rtn. Çağlar Böke, Rtn. Tayfun Konuralp,  
Rtn. Levent Keçeciler, Rtn. Altan Arslan, Rtn. Mehmet Aytan, Rtn. Mehmet Ünal mazeretlerini bildirerek bugünkü toplantımıza 
katılamayacaklarını beyan ettiler. 
 
 
•    Kulüp üye sayımız:  
      01 Temmuz 2016 tarihi itibariyle Kulüp üye sayımız 49 idi. Ağustos 2016 tarihi itibariyle 4 üyemiz çeşitli nedenlerle ayrıldı.   
      (Pınar Günseven, Duygu Demiralp, Erkan Güçsavlı, Nihal Haskatar)                            
      16 Ağustos 2016 tarihinde iki yeni üyemiz Kulübümüze katıldı. (Rtn. Hakan Demirbay ve Rtn. Mehmet Ünal)                                                                         
      Böylelikle 45’e düşmüş olan üye sayımız, 36’ sı Erkek,  11’ i Kadın olmak üzere toplam 47 olmuştur.   
      47 Üyemizin 38’i Faal, 9’u Devamdan Muafdır. 
 
 
 



MUTLU GÜNLERİMİZ 
 

EYLÜL 2016 
  
 
Kulübe Giriş 
Rtn. F. Mehmet Aytan, 10 Eylül 
 
 

Rotaryen Doğum Günü 
Rtn. Tuğba Arslan 04 Eylül  
Rtn. Sibel Kaya, 07 Eylül  
Rtn. Necmettin Ünal, 26 Eylül  
 

  
Eş Doğum Günü 
Ümit Aytan, 05 Eylül  
Uğur Mit, 08 Eylül  
  

 
Evlilik Yıldönümü 
Rtn. Hakan Demirbay ve Marina, 04 Eylül 
Rtn. Mehmet Güvenoğlu ve Ayten, 11 Eylül  
Rtn. Meriç Kaptan ve Murat, 11 Eylül  
Rtn. Vedia Sarısakal ve Semih, 27 Eylül 
  

 
 

Kendilerini Kutluyor,  
Mutluluklar Diliyoruz 

TOPLANTI NOTLARI VE DUYURULAR 
                         
•     11 Ekim 2016 Salı akşamı gerçekleştireceğimiz  olağan toplantımıza GDG Malik Aviral ve GDG Kemalettin Erbilgin katılarak  
      EĞİTLENCE programımızı başlatacaklardır.                                                                          
      Hepimiz için son derece faydalı olacağına inandığımız, Rotary bilgilerinin eğlenceli bir şekilde paylaşılacağı bu güzel toplantımıza   
      tüm üyelerimizin katılımını bekliyoruz. Lütfen 11 Ekim tarihini takvimlerinize işaretleyiniz.                   
      Bu toplantı organizasyonunu hazırlamış olan GDB Osman Özkan dostumuza  teşekkür ederiz. 
 
• Rotary’de en önemli hususlardan birisi de Kulübe devam  ile Mali yükümlülüklerin zamanında yerine getirilmesidir.  
      Üyelerimizin aidatlarını her ayın ilk haftasında ödemeleri ve gecikmiş üye aidatı bulunan dostlarımızın en kısa zamanda Kulüp 

banka hesabına yatırmaları veya Kulüp Saymanımız Rtn. Aykut dostumuza elden teslim etmeleri hususunda gereken hassasiyeti 
göstereceğinize eminiz. 

 
•     Bu hafta toplantımızda Kulübümüzün üyesi Rtn. Setenay Mit dostumuza,  tamamlayıcı tıp alanında bir tedavi şekli olan   
      Akupunktur ile ilgili bizlere aktarmış olduğu yararlı bilgiler için çok teşekkür ediyoruz. 
 
• Toplantılarımıza Kulübümüzün misafiri olarak tüm üyelerimizin konuşmacı konuklar önermesini bekliyoruz. 
 
• Kulübümüzün Bülteni mail olarak tüm üyelerimize gönderilmiş olup,  ayrıca mobil uygulamamıza yüklenmiştir.  
  
• Yaz kıyafeti uygulamamız (kravat ve ceket serbestîsi) 01 Ekim 2016 tarihinde sona ermektedir.  

 
 
 
  
 
                                                                                    
  

BÖLGE DUYURULARI 
 
UR 2430. Bölge Erken Tanı Sağlık Komitesi  
Dünya Sağlık Örgütü (DSÖ) tarafından yayımlanan "Fiziksel Aktivite 
Raporu"nda, yetersiz fiziksel aktivitenin birçok hastalığın gelişmesinde 
etkili olduğu belirtilerek, her yıl hareketsizlik nedeniyle dünyada 
ortalama 3,2 milyon kişinin hayatını kaybettiği ve her üç yetişkinden 
birinin fiziksel olarak aktif yaşam tarzı sürdürmediği ifade edildi. 
UR 2430. Bölge  Erken Tanı Sağlık Komitesi olarak Dünya Yürüyüş 
günü haftasında 2 Ekim 2016  tarihinde Hacettepe Beyaz Ev’de Ankara 
Kulüpleri ortak Brunch’ını, Ankara Emek Rotary Kulübü ev 
sahipliğinde gerçekleştirilecektir.   
Brunch sonrası Sponsorumuz Acıbadem Hastaneleri tarafından Yoga 
ve Pilates dersleri yapılacaktır. Amacımız Rotaryenler ve aileleri 
olarak, toplumun hareketli yaşamın önemini daha iyi anlayabilmesi ve 
bunu hayatın bir parçası haline getirmesi için ulusal ve yerel 
yapılanmalara daha fazla yer verilmesi gerektiğinin dikkatini 
çekmektir. 
            Etkinlik:   2 Ekim 2016 Pazar  Saat 09:30 -14:00 arası                  
                                 09:30 -12:00 Brunch - Seminer 
                                 12:00 -13:00 Yürüyüş - Pilates 
                                 13:00 -14:00 Yoga ve Hamile Yogası 
            Yer        :   Hacettepe Üniversitesi Beytepe Yerleşkesi Beyaz Ev  
            Ücret    :   50 TL 
 
UR 2430. Bölge RYLA Komitesi 
4. RYLA AKADEMİ SEMİNERİ Eskişehir Anadolu Rotary Kulübü 
tarafından 13-16 Ekim 2016 tarihlerinde Eskişehir’de düzenlenecektir. 
 
Ankara Koru Rotary Kulübünün Eğitim Gönüllüleri Projesi 
kapsamında  16. Geleneksel  Büyükelçilik Konseri  30 Eylül 2016 Cuma 
akşamı saat  19.00 – 23.30 arasında İngiltere Büyükelçiliğnde 
gerçekleştirilecektir. 

 
 

 
 

 



Ankara Kızılay Rotary Kulübü 
Olağan Toplantı   

27 Eylül 2016 


