


Berrin Berk’in Seçtikleri

Bir milletin sanat yeteneği güzel 
sanatlara verdiği değerle ölçülür.

Ey yükselen yeni nesil, İstikbal 
sizindir. Cumhuriyet’i biz kurduk. 

O’nu yükseltecek ve sürdürecek 
sizlersiniz.

Türk milletinin karakteri yüksektir. 
Türk milleti çalışkandır. Türk milleti 

zekidir...

Samimiyetin lisanı yoktur. Samimiyet 
sözlerle açıklanamaz. O, gözlerden ve 

tavırlardan anlaşılır.

Milletimi şimdiye kadar söylediğim 
sözlerle ve hareketlerimle aldatmamış 

olmakla gurur duyuyorum

1881 - 193
saygıyla anıyoruz...



 

 

 

Sevgili Rotaryen Dostlarım, 

Kuruluş balomuz ile ilgili hazırlıklarımız, komite başkanımız Orhan Atalay & Şayan        
dostlarımızın önderliğinde son sürat devam ediyor.  

Davetiyeler, süslemeler, hediyeler, kulübümüze özel besteler, kimler gelecek,                  
kimler gelemeyecek derken, inanın sabahları bugün “50.yıl için ne yaptın” diyerek uyanmaya 

başladık. Rüyalarımızda da bu büyük kulübün sorumluluğu kendini hissettirir oldu.  

Biliyorum ki, Samsun Rotary Kulübünün kocaman yürekli üyeleri, her zaman ve her koşulda 
organizasyonların en güzelini yaptılar ve yapacaklar.  

Bu özel senemizde, kuruluş balomuzda ağırlamaktan onur duyacağımız misafirlerimiz ile   
olağanüstü güzel bir geceyi yaşayacağız. 

Sizlerin değerli katkılarının yanında hem Rotary’i tanımaları, hem de bu özel geceyi       
paylaşmak adına dostlarınızı da balomuza getirmenizi istiyorum.  

Her bir üyemiz en azından bir dostunu üyesi bulunduğu bu güzel kulübe dahil etmeyi        
istiyordur muhakkak. Kuruluş balomuz, gecemize katılacak olan dostlarımızın bizleri, bizim de 

onları tanımamız adına güzel bir fırsat olacaktır. Bu fırsatı değerlendirmeniz dileklerimle... 

Katkılarınız için gönül dolusu teşekkürler,  

Rotary sizlerle güzel… 

.  

 Sevgi ve Saygılarımızla… 

Mehmet Murat BERK & Özlem 

Samsun Rotary Kulübü 

2016 – 2017 Dönem Başkanı 



MACİT SİREL 1966-1967 1.DÖNEM BAŞKAN

HAZIM ALDIKAÇTI & BİRSEN 1967-1968 2.DÖNEM BAŞKAN

CENGİZ BALKAN 1968-1969 3.DÖNEM BAŞKAN  “KATIL”

MİTHAT KEFELİ 1969-1970 4.DÖNEM BAŞKAN  “GÖZDEN GEÇİR VE YENİLE”

HİKMET DANIŞMAN & ERGÜN 1970-1971 5.DÖNEM BAŞKAN  “ARAYI KAPATIN“

AKIN BALKAN & ZEYNEP 1971-1972 6.DÖNEM BAŞKAN  “İYİ NİYET SİZİNLE BAŞLAR”

RAHMİ HAZNECİ 1972-1973 7.DÖNEM BAŞKAN  “YENİ BİR GÖRÜŞLE YENİ HİZMETLERE“

NURİ CERİT & TOMRİS 1973-1974 8.DÖNEM BAŞKAN  “ZAMAN ÇALIŞMA VE İŞ YAPMA ZAMANIDIR“

FARUK ARABOĞLU & YÜKSEL 1974-1975 9.DÖNEM BAŞKAN  “ROTARY RUHUNU YENİLEYİNİZ“

HASAN TÜRKİLİ & TÜLAY 1975-1976 10.DÖNEM BAŞKAN  “İNSANI YÜCELTİNİZ“

MACİT SİREL 1976-1977 11.DÖNEM BAŞKAN  “ROTARY’E İNANIYORUM“

CEMAL ALTAY & BEDİA  1977-1978  12.DÖNEM BAŞKAN “İNSANLIĞI BİRLEŞTİRMEYE HİZMET EDİNİZ“

RÜŞTÜ GÜNER  1978-1979 13.DÖNEM BAŞKAN  “YARDIM ELİNİ UZATINIZ“

ŞİNASİ TEKAY & MEŞHURE 1979-1980 14.DÖNEM BAŞKAN  “HİZMET YOLUNUZU 

AYDINLATSIN“

ABDULLAH KELEŞOĞLU & AZADE 1980-1981 15.DÖNEM BAŞKAN “HİZMETE ZAMAN 

AYIRINIZ“

ABDULLAH KELEŞOĞLU & AZADE 1981-1982 16.DÖNEM BAŞKAN  “DÜNYADA ANLAYIŞ 

VE BARIŞ HİZMETİNDE ROTARY“

AYDIN ESEN & ŞENGÜL  1982-1983  17.DÖNEM BAŞKAN “İNSANLIK BİRDİR TÜM 

DÜNYA İLE DOSTLUK KÖPRÜLERİ KURUNUZ“

ERDAL ALANYA & SEMRA  1983-1984  18.DÖNEM BAŞKAN “ROTARY’İ PAYLAŞINIZ 

İNSANLARA HİZMET EDİNİZ“

ERDAL ALANYA & SEMRA 1984-1985 19.DÖNEM BAŞKAN  “YENİ HİZMET ALANLARI 

KEŞFEDİNİZ VE O HİZMETİ GERÇEKLEŞTİRİNİZ“

EMİN UĞUR ERKOÇAK 1985-1986

ÖZDEMİR EROL & SÜHEYLA 1985-1986 20. DÖNEM BAŞKAN  “ANAHTAR SİZSİNİZ 

HİZMET KAPILARINI AÇINIZ“

ÖZDEMİR EROL & SÜHEYLA 1986-1987 21.DÖNEM BAŞKAN  “ROTARY UMUT GETİRİR UMUT 

HİZMETLERİNİZLE GERÇEKLEŞİR“

MAHİR UZDİL & SALİHA 1987-1988 22.DÖNEM BAŞKAN  “ROTARYENLER HİZMET İÇİN 

KENETLENİN KENDİNİZİ BARIŞA ADAYIN ÜLKENİZ VE İNSANLIK İÇİN“

TEVFİK SÖNMEZ & HACER 1988-1989 23.DÖNEM BAŞKAN  “GÜCÜNÜZLE ROTARY’E GÜÇ KATIN”

METE BERK & BERRİN 1989-1990 24.DÖNEM BAŞKAN  “ROTARY MUTLULUK GETİRSİN HİZMETİNİZLE 

ROTARY’DE İZ BIRAKINIZ“

NURDOĞAN GENÇ & FATMA 1990-1991 25.DÖNEM BAŞKAN  “İNANÇ VE COŞKUYLA ROTARY’İ YÜCELTİN SEVGİ 

HOŞGÖRÜ VE GÜLERYÜZ İLE HİZMET ÜRETİNİZ“

OKTAY GÜRLER & GÜLAY 1991-1992 26.DÖNEM BAŞKAN  “KENDİNİZDEN ÖTELERE BAKIN TÜM İNSANLIĞA ULAŞMAK İÇİN“

YÜKSEL ALVUR & MUHLİSE 1992-1993 27.DÖNEM BAŞKAN  “GERÇEK MUTLULUK BAŞKALARINA YARDIM ETMEKTİR HİZMET İÇİN ELELEYİZ“

AYBARS TURAN & GÜL 1993-1994 28.DÖNEM BAŞKAN  “YAPTIĞINIZA İNANIN İNANDIKLARINIZI YAPIN MUTLULUĞU HİZMETTE BULURSUNUZ“



UFUK GÜNEŞ & ESİN 1994-1995 29.DÖNEM BAŞKAN  “DOST OLUNUZ İNSANLARI SEVİNİZ“

FAHRETTİN ULUSOY & NEVİN 1995-1996 30.DÖNEM BAŞKAN  “DÜRÜST DAVRANALIM SEVGİYLE HİZMET VERELİM BARIŞ İÇİN ÇALIŞALIM“ 

TUNCER  ÜÇÜNCÜOĞLU 1996-1997 31.DÖNEM BAŞKAN  “İLERİ GÖRÜŞ VE ATILIMLARINIZLA GELECEĞİ İNŞA EDİNİZ YENİ NESİLE HİZMET 

GÖREVİMİZDİR“

MUSTAFA ALEMDAROĞLU & NAZAN 1997-199 32.DÖNEM BAŞKAN  “ROTARY’NİN TOPLUMUMUZA DÜNYAMIZA VE ONUN İNSANLARINA SAHİP 

ÇIKTIĞINI GÖSTERİNİZ“

FATİH KÖKSAL & DÜRİYE 1998-1999 33.DÖNEM BAŞKAN  “ROTARY DÜŞLERİNİZİ GERÇEKLEŞTİRİNİZ“

KEMALETTİN ERBİLGİN & MERAL 1999-2000 34.DÖNEM BAŞKAN  “KARARLI, SAYGIN, SÜREKLİ“

FERUDUN BAŞ & CANAN 2000-2001 35.DÖNEM BAŞKAN  “BİLİNÇLENDİRİN ÖNCÜ OLUN  SAYGIYLA, SEVGİYLE, DAHA İYİYE HEP 

BERABER“

YUSUF ALTUNİÇ & NİLGÜN 2001-2002

METE BERK & BERRİN 2001-2002 36.DÖNEM BAŞKANI  “GÖREVİMİZ İNSANLIĞA HİZMETTİR“

MEHMET ERBİLGİN & YASEMİN 2002-2003 37.DÖNEM BAŞKAN  “SEVGİ TOHUMLARI EKİNİZ“

TANER ÇANAKÇI & YASEMİN  2003-2004 38.DÖNEM BAŞKAN  “UZAT ELİNİ“

ENGİN GÜNGÖR & SİBEL 2004-2005 39.DÖNEM BAŞKAN  “100. YIL  ROTARY’İ 

HİZMETLERİNİZLE KUTLAYIN“

MUSTAFA TÜRKOĞLU & SERPİL 2005-2006 40.DÖNEM BAŞKAN  “KENDİNDEN ÖNCE 

HİZMET“

M.NECDET KELEŞOĞLU & CANAN 2006-2007 41.DÖNEM BAŞKAN  “ÖNDER OLUNUZ“

LEVENT KARAGÖZ & FİLİZ 2007-2008 42.DÖNEM BAŞKAN  “ROTARY PAYLAŞIR“

KEMAL KİTAPLI & FULYA 2008-2009 43.DÖNEM BAŞKAN  “DÜŞLERİ 

GERÇEKLEŞTİRİN“

ÜMİT GÜRSES & MUTLU 2009-2010 44.DÖNEM BAŞKAN  “ROTARY’NİN GELECEĞİ 

SİZİN ELLERİNİZDE“

CENGİZ UZDİL & MÜJGAN 2010-2011 45.DÖNEM BAŞKAN  “TOPLUMLARI 

GELİŞTİRELİM KITALARI BİRLEŞTİRELİM“

İSMET DEĞER ÇETİNKAYA 2011-2012 46.DÖNEM BAŞKAN  “İNSANLIĞI İÇİNİZDEKİ 

GÜÇLE KUCAKLAYIN“

B.ORHAN ATALAY & ŞAYAN 2012-2013 47.DÖNEM BAŞKAN  “HİZMET YOLUYLA BARIŞ“

İSMAİL OKUTGEN & SERVİN 2013-2014 48.DÖNEM BAŞKAN  “ROTARY İLE YAŞAMLARI 

DEĞİŞTİRİN“

LAMİA YÜKSEL & ATILGAN 2014-2015 49.DÖNEM BAŞKAN  “ROTARY HİZMETLERİNİZLE 

IŞILDASIN“

MUSTAFA SABRİ CEYLAN & BETİGÜL 2015-2016 50.DÖNEM BAŞKAN  “HİZMETLERİNİZ DÜNYAYA 

ARMAĞAN OLSUN“

MEHMET MURAT BERK & ÖZLEM 2016-2017 51.DÖNEM BAŞKAN  “ROTARY İNSANLIĞA HİZMET EDER“

MEHMET MURAT BERK & ÖZLEM
2016-2017

51. DÖNEM BAŞKAN



Yönetim	Kurulu	
Cengiz	Uzdil	
Ayşe	Mine	Ergun	
Metin	Çeliktaş	
Sibel	Dilmaçlı	
Alper	Aktaş	
Hakan	Dinçer	
Düriye	I�lbağ	
Yiğit	Tören	
Murat	Görgülü	
Tahsin	Arapoğlu	
	
Editör		
Servin	OKUTGEN		
	
Bülten	Komitesi		
Sibel	Dilmaçlı	
Mert	Sönmez	
Oktay	Yapıcı	
Sibel	Güngör	
Hakan	Köksal	
Jale	Mutlu	Arapoğlu	
	
Baskı	Tarihi		
0ͺ/1ʹ/2016	‐	ͷ	
	
Baskı	
Erol	Ofset	Ltd.	Şti.	
	
Gra�ik	
Güllü	Turan	

Güner İNCİ & Nagihan      
2430. BÖLGE GUVERNÖRÜ 
2016‐2017 

Umur SAKALLIOĞLU & Eser 
2430. BÖLGE 9.GRUP             
GUVERNÖR YRD.                     
2016‐2017 

John F.GERM & Judy       
UR BAŞKANI                  
2016‐2017 

Metin ÇELİKTAŞ        
SAYMAN                       
2016‐2017 

Ayşe Mine ERGUN        
GENEL SEKRETER          
2016‐2017 

Alper AKTAŞ                                  
Kulüp Yönetimi Komitesi               
Komite BaşkanÇ                              
2016‐2017 

Düriye İLBAĞ                        
Halkla ilişkiler Komitesi        
Komite BaşkanÇ                      
2016‐2017 

Hakan DİNÇER                              
Üyelik / Üyelik Geliştirme Komitesi 
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Komite BaşkanÇ                                        
2016‐2017 
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Hizmet Projeleri Komitesi          
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2016‐2017 

Tahsin ARAPOĞLU                                          
UluslararasÇ Gençlik Hizmetleri 
Komitesi Komite BaşkanÇ                                      
2016‐2017 

Cengiz UZDİL                   
BAŞKAN YARDIMCISI    
Kulüp Strateji Komitesi 
Komite BaşkanÇ               
2016‐2017 

Sibel DİLMAÇLI                             
Gelecek Dönem BaşkanÇ             
2016‐2017 



Yönetim	Kurulu	
Cengiz	Uzdil	
Ayşe	Mine	Ergun	
Metin	Çeliktaş	
Sibel	Dilmaçlı	
Alper	Aktaş	
Hakan	Dinçer	
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Editör		
Servin	OKUTGEN		
	
Bülten	Komitesi		
Sibel	Dilmaçlı	
Mert	Sönmez	
Oktay	Yapıcı	
Sibel	Güngör	
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Polio çok eski yıllardan beri insanları etkilemiş bulaşıcı hastalıklardan bir tanesidir. Eski Mısır 
tabletlerinde polio görülmüş. Firavun Siptahın mumyasından polio sekeli olduğu tespit edilmiştir. 
Benzer şek,ilde dünya tarihinde polio ile karşılaşan birçok ünlü vardır.  Bunların içinde ABD devlet 
Başkanı Franklin D. Roosevelt, Ünlü yönetmen Francis Fort Coppola, Roma imparatoru Claudius, 
yazar Sir Walter Scott, Golfçü Jack Nicklaus vardır.
Özellikle fecal-oral yolla (dışkı-ağız) bulaşan bu hastalıkta büyük çoğunluk basit bir grip enfeksiyonu 
gibi hastalığı geçirirken küçük bir kısmında %1’den azında felç görülür.
Bu hastalığa ilç care arayan kişi 1950 lerde çocuk felci aşısı yapmaya çalışan Hilary Koprowski’dir. 
Ancak Etkin ölü virus aşısı 12 Nisan 1955 te düzenlenen kongrede açıklayan Jonas Salk’tır.
Jonas Salk’ın aşısı emniyetli ve çok etkiliydi. İlk aşı Bill Kirkpatrick (17 yaşında) yapıldı. 1954 te 44 
eyalette 1.8 milyon çocuk aşılandı. ABD’de polio sayısı hızla düştü.
Bu ölü aşıdan sonra Albert Sabin Oral Polio Aşısını geliştirdi. Bu aşı öncelikle SSCB milyonlarca 
insana yapıldı. Daha sonra 24 Nisan 1960 ta Ohio da ilk Sabin oral canlı aşısı yapıldı.
Oral Polio aşısı kolay uygulanabilirliği ve uzun süreli bağışıklık oluşturması nedeniyle çocuk felcinin 
kökünü kazınması için küresel kampanyada tercih edilen bir silah olmuştur. Rotary kulübü onursal 
üyesi olan Sabin 1985 yılında Rotary Polioplus projesi başlatmak için ilk aşıyı damlattı. 2016 yılına 
gelindiğinde Rotaryenler 1.300.000 $’dan fazla bağış’ın yanı sıra biz zat kampanyalara katılarak 
122 ülkede 2 milyardan fazla çocuğu aşıladılar.

Timeline
1979 Rotary kulüpleri bir hizmet projesi kapsamında Filipinler’deki çocuklara  için ,6 milyon Polio 
aşısı satın alıp dağıttılar.
1985 Rotary Polio ile mücadele için dünyadaki tüm çocukların aşılanma programını yani PolioPlus 
programını başlattı.
1988 Dünya Sağlık Asamblesinin 41. oturumunda dünyada çocuk felcinin ortadan kaldırılması 
kabul edildi.
1988 Çocuk Felcinin dünyadan yok edilmesi için ulusal hükümetlerin başkanlığında, DSÖ, 
Uluslararası Rotary, CDC  ve UNICEF bir araya gelerek POLIO GLOBAL ERADICATION INITIATIVE 
grubu oluşturarak birlikte çalışmaya başladılar. Bunlara ek olarak “Çocuk felcinden arınmış bir 
dünya” için Bill ve Melinda Gates Vakfı, Birleşmiş Milletler Vakfı ile Gavi aşı topluluğu bu büyük 
projeye katılmıştır.
1996 Dünyada çocuk felci vakalarının sayısı % 85 oranında azaldı...
1999 Avrupa’da son çocuk felci vakası Türkiye’nin doğusunda bir erkek çocukta görüldü. Çocuk 
felci virüsü tip 2 yok edildi. 1980’lerde 122 ülkede günde 1.000 yeni çocuk felci vakası görülürken, 
bugün % 99,9 oranında bir azalma gerçekleşti Poliovirüsünün bulaşması durduruldu.  Uluslararası 
Rotary
1,3 milyar dolar bağış ve binlerce gönüllü ile 122 Ülkede 2.5 milyardan fazla çocuğu aşılamak 
için yola çıktı.  Polio virüsü sadece iki ülkede vardır: Afganistan ve Pakistan. (Aşı programları devam 
etmektedir.) 

BU İNSANLIĞIN BİR BAŞARISIDIR
İnsani Projelerden Sorumlu

Guvernör Yardımcısı
Teoman Kaynar



ROTARY’DE
KASIM
VAKIF AYIDIR

ROTARY VAKFI’NA YILLARA VA KUŞAKLARA AİT BİR KURUM OLARAK BAKMALIYIZ .ROTARY 
YÜZYILLARA UZANAN BİR HAREKETTİR.EĞER ÖLÜMSÜZ BELLEKLER ÜZERİNDE ÇALIŞIRSAK,O 
BELLEKLERİ ROTARY RUHUNUN GERÇEK ANLAMI OLAN İNSAN SEVGİSİ İLE DOLDURURSAK ,TÜM 
EBEDİYETİ AYDINLATACAK VE ROTARY’ İ UYGARLIK DEVAM ETTİĞİ SÜRECE ÖLÜMSÜZ KILACAK 
İŞLER YAPMIŞ OLURUZ..

ARCH C.KLUMP 

Çok büyük projelerden bazıları çok küçük tohumların uygun zemine ekilmesiyle serpilip büyür.İşte 
Rotary Vakfının kuruluş ve gelişim hikayesi böyle çok mütevazi bir başlangıca dayanır.
1917 yılında Uluslarrası Rotary Başkanı Arch Klump Atlantada Rotaryenlere hitaben yaptığı bir 
konuşmada şöyle diyordu:’’Dünya ya yaygın iyi bir şeyleryapmak istiyorsak ,bunun için bağış kabul 
etmemiz çok uygun ve yerinde bir istek olur.’’Dinleyen Rotaryenlerin cevabı çok kibar ve olumlu 
olmuştu ilk başta,ama fondaki birikim çok yavaş gerçekleşiyordu.
Bundan bir yıl kadar sonra ,ilk verilen ad olan ‘’Rotary Bağış Fonu’’nda Kansas City Rotary Kulübünden 
yapılan ilk bağış geldi.Parasal olarak bu sadece 26.5o dolardı ve 1918 yılı    Kansas City şehrinde 
toplan Konvansiyon organizasyonundan artan para idi .Bundan sonraki yıllar da da küçük küçük 
bağışlar buna eklendi.Aradan altı yıl geçtikten sonra ,bu fonda biriken para nın tutarı 700 doları 
ancak bulmuştu.
Bundan on yıl kadar sonra,1928 Minneapolis Konvansiyonunda Rotary Vakfı 2 milyonluk bir 
hedef tesbit etti ama ne varki ,İkinci Dünya Harbin aniden patlak vermesi bu amaca ulaşmayı 
imkansızlaştırdı,hedeften vazgeçildi.
1947 ylında Paul Harris ‘in ölümü ile Rotary Vakfıı’nın bağış toplamak için yeni bir devri açılmıış 
oldu.Rotary’nin kurucusu Paul HARRİS anısına para ve hediyeler Vakfa akmaya başladı.
İşte o günden sonra Vakıf tam anlamıyla güçlenmeye başladı ve ‘’çeşitli milletlerin halkları arasında 
anlayış ve dostaça ilişkilerin geliştirilmesi’’ne yönelik olarak bu soylu bağış iyice yaygınlaşmaya 
başladı.1954 yılında tek bir yıl içerisinde bu Vakfıa yarım milyon dolardan fazla bağış geldi.
1965’de ise yapılan bağışların tutarı bir yılda bir milyon doları bulmuştur.
İşte yukarıda söylediğimiz gibi ilk başlarda çok küçük ve mütevazi bağışlarla başlayan bu hareket 
giderek çok büyük bir vakıf haline geldi ve şimdilerde Dünya nın her tarafondan eğitim ve insancıl 
işler için yılda 45 milyon dolardan fazla bağış Rotary Vakfın’da toplanmaktadır.

ROTARY’nin ABC sinden alıntıdır.

Rtn. İ. Sibel Dilmaçlı
Gelecek Dönem Başkanı               

Altına Vakıf Semineri



“KANSERE NEDEN 
OLAN BESLENME
ALIŞKANLIKLARIMIZ”

Prof. Dr. Kenan DEMİRKOL’UN 

konuşması.
“YAĞ” ve “ŞEKER”

1. Bölüm

Eğer hayvan merada %100 yeşillikle besleniyorsa, asla başka yabancı gıda almıyorsa, o tereyağı 
dünyanın en iyi yağıdır. Zeytinyağından da iyidir. Ama marketten satın aldığınız tereyağı ahırda 
beslenen, pancar küspesi, mısır silajı veya başka tahıllarla beslenen hayvanların yağıdır…Sizin 
sağlığınızı korumak için ne yediğinize bakmanız lazım. İşte temel hatalardan biri yağ seçimi. Biz 
ayçiçek yağı, mısırözü yağı, margarin veya endüstriyel tereyağı yediğimiz sürece hasta olmaya 
mahkumuz.

Zeytinyağı,  tereyağı;  Elimizde iki tane yağ var şu anda. Bir, zeytinyağı; iki, %100 mera sütünden 
yapılmış tereyağı. Peki fındık yağını nereye sokacağız? Bu liste içinde bakın fındık yağının yağ asit 
içeriği, yani temel yağ bileşimi zeytinyağına çok yakındır.  Hasta edici bir yağ değildir. Ama zeytini 
sıkıyorsun, yağını elde ediyorsun. Fındığı eziyorsun, püre haline getiriyorsun, 80 dereceye ısıtıyorsun, 
eter katıyorsun, yağını öyle elde ediyorsun. Hangisi tercih edilir? Zeytinyağı tabii ki. Yani fındık 
yağını eve sokmanın bir alemi yok. Ha zeytinyağının tadına hiç tahammül edemiyorsan o zaman 
rafine zeytinyağı kullanabilirsin. O da işte fındık yağıyla aynı yöntemle elde edilir. Yani piyasa değeri 
olmayan, çok koyu, kokulu zeytin yağlar fabrikaya gönderilir. Onlar da 70-80 dereceye ısıtılır; sonra 
da eter katılır; yağ elde edilir. İlk etapta rafine zeytin yağı elde edilir. Hiç kokusu yoktur, hiç tadı 
yoktur. Eğer bu rafine zeytin yağına, %5 oranında sızma zeytin yağı katarsanız, o zaman riviera 
tipi zeytinyağı elde etmiş olursunuz. Hani marketlerde görüyorsunuz ya, o fabrika eseri bir yağdır; 
ayçiçekle filan karışmış değildir. Saf zeytinyağıdır. Ama neden yoksundur biliyor musunuz? Sızma 
Zeytinyağında var olan antioksidanlardan yoksundur. Çünkü oksitlenme, yani paslanma bütün bizim 
hastalıkların temelindeki ana unsurdur.Nasıl açık havada bırakırsan demiri yağmurda paslanır,ama 
biz ne yaparız, antipas diye bir boya süreriz paslanmasın diye. Vücudumuzun da antipasları vardır.
Bunlara biz antioksidan diyoruz.Antioksidanları ağırlıklı olarak sebze-meyvelerden elde ediyoruz. 
Zeytinyağı antioksidanlardan çok zengindir ve kalp hastalıklarına karşı koruyuculuğu önemli oranda 
antioksidanlardan dolayı kaynaklanmaktadır. Ama biz onu ısıttığımız zaman, rafine zeytinyağı elde 
ettiğimiz zaman, bu unsurları geniş ölçüde kaybediyor. O yüzden mümkün mertebe sızma zeytinyağı 
kullanmalıyız ve çocuklarımıza da bu tadı alıştırmamız lazım.

İkinci temel hatamıza geçmeden birincisi olan yağ seçimini özetlersek, daha Evliya Çelebi’nin 
seyahatnamesinin Trabzon bölümünde, hamsinin zeytinyağı ile kızartıldığının tarifi vardır. Sen 500 
sene önce bu topraklarda bunu biliyordun. Ama biz, dış etkilerle doğruyu unutturulduk ve yanlışlara 
sürüklendik. İşte o yanlışlıklar bizi hastalıklara sürüklüyor. Zaten dünyada bir tek Akdeniz yöresinde 
yetişiyor. Şimdi Arjantin’de, Çin’de zeytin ağacı yetiştirilmeye çalışılıyor. Biz toprağındayız. 5.000 
yıldır bu topraklarda zeytinyağı kullanılıyor. Ne olur biraz özümüze geri dönelim.

Toz_seker; İkinci büyük hata şeker.  Hayatımızda şeker, insanlık tarihi itibarıyla bakarsanız çok yeni 
bir olgu.Peki şeker bir besin maddesi midir? Değildir.

Çünkü besin maddesini nasıl tanımlıyoruz? İnsanın bedensel ve ruhsal işlevlerini ve çoğalmak için, 
yani neslini sürdürmek için gerekli maddelere biz besin maddeleri diyoruz. Şeker, insanın herhangi 
bir işlevini yerine getirmek için gerekli mi? Evet. Beyin glikozla çalışıyor. Omurilik hücreleri glikozla 
çalışıyor. Eritrosit dediğimiz alyuvarlar glikozla çalışıyor. Enerji kaynağı olarak glikozu kullanıyor. Peki 
dışarıdan şeker alıp da daha akıllı olan bir insan gördünüz mü? Hani beyin glikozla çalışıyor ya, 
şeker yediği için daha akıllı olan bir insan gördünüz mü? Veya sperm, enerji kaynağı olarak früktozu 
kullanıyor. Meyve yiyip de daha müthiş erkek olanı gördünüz mü? Çünkü;  insanın gereksinimi olan 
glikozu da früktozu da vücut kendisi üretiyor. Dışarıdan asla alınmasına gerek yok. Dolayısıyla biz 
şeker yediğimiz zaman tamamen sadece damak zevkimiz için yiyoruz. Asla hiçbir bedensel ihtiyacımız 
yok. O yüzden şekere boş kalori denir. Yani gereksiz yere aldığımız kalori. E bugün bakın şimdi son 
bir hafta içinde yediklerinize, ne kadar boş kalori aldınız? Çok… Niye?… Hasta olmak için, Sadece 
hasta olmanıza katkıda bulundu. Bir de son zamanlarda pancardan elde edilen şeker de bir yana 
bırakıldı; daha ucuz olsun diye mısırdan elde edilen şeker kullanılmaya başlandı. Fruktozdan zengin 
mısır şurubu. Ne yazık ki, bizim gıda tüzüğümüzde farklı şekerlerin farklı adlandırılması zorunluluğu 
yok. Şeker şekerdir mantığıyla ister nişasta bazlı şeker yani mısır nişastasından elde edilmiş şeker 
olsun,  ister pancar şekeri  olsun,  hepsinin üstünde şeker yazılması yeterli.  Halbuki mısırdan elde 
edilen fruktozdan zengin mısır şurubu, aynı miktar kaloride bile olsa ormal şekere göre % 46 daha 
şişmanlatıcı.  Özellikle karın bölgesi yağlanmasına yol açıyor. Bu bilimsel olarak kanıtlandı.

Dünyanın en saygın üniversitelerinden biri, Amerika’da bir teknik üniversitenin bir öğretim üyesinin 
sözünü ödünç alarak size söylemek istiyorum  “Yaşadığımız çağ, akademik kapitalizm.” Yani sermaye 
sahiplerinin akademisyenleri satın alması sonucu, toplumla paylaşmak istediklerini akademisyenlere 
söylettirdikleri çağdayız.. Yani satılmış insanların çağı. Satılmış bilim insanlarının çağındayız.

 Üçüncüsü ise karaciğer yağlanması;  Ama ne tür bir yağlanma? Alkolizm dışı bir yağlanma. O yüzden 
biz buna alkol dışı karaciğer yağlanması deniyor. Ve alkol dışı karaciğer yağlanması, özel tipli bir 
siroza neden oluyor. Atatürk’ün öldüğü siroz hastalığı var ya. Özel bir tipte siroz hastalığı, kriptojenik 
siroz deniyor buna. Amerika’da son otuz yıl içinde üç kat artan karaciğer kanserinin de kriptojenik 
siroz sonucu olduğu belirtiliyor. Yani sonuçta Amerika’da son 30 yılda üç kattan fazla görülen 
karaciğer kanserinin sebebi mısır şurubudur. Bu, bu kadar açıkken bizim bakanlığımız dün yaptığı 
açıklamada hiçbir bilimsel kanıt sunulamamıştır diyor. Benim 110 tane bilimsel yayın kullanarak 
yazdığım, on yedi sayfalık raporu da çiğneyerek bunu yapmış. 17 sayfalık rapor gönderdim onlara. 
110 tane de literatür ekledim. Ama neoliberalizmdeki iktidarlar sermayenin iktidarıdır; vatandaşın 
iktidarı değildir. Yurttaşın iktidarı değildir...

Ne olur çocuklarınızı mısır şurubundan uzak tutun. Hem şekerden uzak tutun ama özellikle de yani 
gofret, bisküvi kek, dışardan alacağına az şekerli bir keki evde kendin yap. Yani ambalajlı bir ürün 
sunmayın çocuklarınıza. Bugün gıda sanayisinde sadece ve sadece aksi belirtilmediği takdirde mısır 
şurubu kullanılıyor. Dondurmalarda o kullanılıyor, hazır aldığınız baklavanın şerbeti  bile mısır 
şurubundan.  Kartal’da onun fabrikası var Ülker’le Cargill firmalarının ortak kurdukları bir fabrika. 
Baklava şerbeti bile oradan  geliyor.  Çocuklarınıza illa tatlı bir şey yedirecekseniz, ne olur evde 



kendiniz yapın ve olabildiğince az şekerli yapın. Çünkü total olarak da şeker zararlı zaten, yani; 
insanın zarar görmeden günde tüketebileceği şeker miktarı 30 gram dolayındadır. 30 gram, 8 
kesme şekeri yapar. 

Ama bu şekerin içinde ne yazık ki meyve de var, bal da var, yani siz kahvaltıda bir tatlı kaşığı bal 
yediyseniz, hakkınız 7 ye düştü. Bu hakkınızı ağırlıklı olarak meyve olarak değerlendirin. Eğer bugün 
hiç şeker yememişseniz, bal dahi yememişseniz, çayınıza hiç şeker koymamışsanız, başka hiçbir 
şeker kaynağı da yoksa, 8 kesme şekerin karşılığı 300 gram portakal veya 300 gram elma veya 
400 gram kiraz veya vişne veya 100 gram kadar muz, incir veya üzüm yiyebilirsiniz. Ama sadece 
100 gram. Yani mandalina zamanı koy hanım önüme bir kilo mandalinayı ben bunu yiyeyim bu 
sağlıklı değil. Siz sınırsızca sebze yiyebilirsiniz ama meyve sınırlı yemeniz lazım. Meyvenin fazlası da 
şişmanlatır. Ve zararlıdır, karaciğer yağlanması yapar….. Yani meyve tek başına bile hem karaciğer 
yağlanması, hem karın tipi şişmanlık yapabilir. Karın tipi şişmanlığın çok özel bir yeri vardır. Bağırsak 
çevresindeki iç organların çevresindeki yağlar hormonal etkin yağlardır ve bu hormonal etkin yağlar 
ne yazık ki kanser oluşumunda da, kalp-damar hastalığı oluşumunda da etkindir. O yüzden eşit bir 
şişmanlık, yani kollar bacaklar her taraf eşit ama karın büyümemiş. Bu şişmanlığa çok itirazım yok, 
kanser yok.  Karın tipi şişmanlık eşittir şeker hastalığı, eşittir kalp hastalığı, eşittir kanser. 

 O yüzden göbekler inecek. Göbekler inmediği sürece sağlıklı olma şansımız yok. Göbekleri indirmek 
içinde şekerden uzak duracağız. Çünkü en çok karın tipi şişmanlık yapan früktozdur. Bizim yediğimiz 
pancar şekerinin de yarısı früktozdur. Yediğimiz meyvenin şekerinin de yarısı früktozdur. Biz früktozu 
azaltmak zorundayız. Karın tipi şişmanlığı, dolayısıyla kalp hastalığı, kanser, inme gibi hastalıklardan 
kurtulmak istiyorsak karnımız inecek.

- Esmer şeker hakkında ne düşünüyorsunuz?

- Bakın bütün şekerler esmerdir. Üretim aşamasında karamelize olur. O yüzden esmerdir ama 
yıkandıkça üzerindeki karamel atılır, rafine edildikçe beyazlaşır. Yani senin dediğin esmer şeker, 
yediğin beyaz şekerin üretimdeki bir önceki aşamasıdır. Sadece ticari bir tuzak. Daha yüksek fiyata 
satabilmek için ticari bir tuzak……

Şimdi karaciğer yağlanmasının önemli bir bölümü selim seyredebilir. Yani her hangi bir sorun 
yaratmadan da insan ömrünü bununla sürdürebilir. Ama bir bölümü yine hatalı beslenmenin devam 
etmesi koşuluyla, yağlı karaciğer iltihabına dönüşebilir. Alkol dışı yağlı karaciğer iltihaplanmasıdır 
bu hastalığın adı. Ciddi karaciğer yetersizliği, siroz karaciğer kanseri aşamasıdır. Bazen yağlı 
karaciğer iltihabı olmadan da sadece yağlı karaciğer aşamasında da bazı hastalıklar çıkabilir ama 
yağlı karaciğeriniz varsa iki yol var sizin önünüzde; biri nispeten hayatınızı idame edeceğiniz bir yol 
öbürü de ölümdür. O yüzden ne yapıp yapıp karaciğer yağlanmasını tedavi ettirmelisiniz. Bunun da 
temelinde şekeri tümüyle sıfırlamanız geliyor. Ancak iki yıl gibi bir süre içinde toparlayabilirsiniz……

Şeker kesmeyi dile getirdiğimiz zaman karaciğer yağlanması açısından, o zaman nişastayı da 
kesmemiz lazım. Çünkü nişasta, daha ağzımızda çiğnendiğinde tükürükle glikoza dönüşür. Şekerdir; 
yani nişasta da şekerdir.

Rtn. Dr. Oktay Yapıcı



KIŞ GÜNLERİNDE 
VAZGEÇİLMEZ 
DOSTUMUZ
                                                                    
IHLAMUR

Sevgili Dostlarım havalar gittikçe soğuyor. Ani hava değişiklikleri grip soğuk algınlığı gibi mevsimsel hastalıkları 
da beraberinde getirmeye başladı. Bu ay ki bültenimiz de soğuk havalarda hepimizin evlerimizde sık sık 
kullandığı ıhlamur bitkisini sizlere tanıtmak istedik.
Ihlamur haziran-ağustos ayları arasında beyazımsı sarı renkli, hoş kokulu çiçek açan, yüksek boylu bir ağaçtır. 
Ülkemizde genellikle  Marmara ve Karadeniz ormanlarında dağınık  olarak yetişse de süs ağacı olarak  park 
ve bahçelerde de yetiştirilmektedir. Yaprakları saplı, ucu sivri üst yüzü yeşil, alt yüzü beyazımsı yeşil ve tüylüdür. 
Çiçekleri en az üçü bir arada olmak üzere sarkık yetişir.‘
Latince adı TİLİACEA’dır. Tilia Yunanca lif anlamına gelen Tilos’tan türemiştir. Anavatanı kuzey yarım küredir.
Ihlamurun 3 türü vardır. Bunlardan ikisi tedavi amaçlı kullanılır. Bunlar küçük yapraklı ıhlamurlar (Tilia Cordata)
ve büyük yapraklı ıhlamur (Tilia Platyhylos) türleridir.
Ihlamurun kimyasal yapısı ise Flavonoitler (%1), fenolik asitler, Musilaj (%3), uçucu yağ (%0.02-0.1), kondanse 
tanenler ve amino asitlerden oluşmaktadır. Ihlamur çayının sarı rengini flavonoitler, hoş kokusunu da uçucu 
yağlar verir.
Ihlamur tam anlamıyla her derde deva bitkilerdendir. Soğuk algınlığı sırasında olmazsa olmaz içeceklerden 
birisidir. Ayrıca vucut direncinin artırılmasına da yardımcı olur. 
Ihlamur çayı, geçmişten günümüze her zaman birçok rahatsızlığın tedavisi için tercih edilmiş doğal bir tedavi 
aracı olmuştur. Ihlamur çayı normal çay hazırlanır gibi hazırlanmaktadır. Kaynatılmış suyun içerisine içilecek 
bardak kadar ölçüde ıhlamur atılır. İsteğe bağlı olarak elma kabuğu, kabuk tarçın, karanfil ve zencefil de 
koyulabilir. 10 dakika demlemeye bırakılan ıhlamur çayı içmeye hazır hale gelir. Normal çay yerine yemeklerden 
sonra ıhlamur çayı tüketmek son derece faydalıdır. İçerisindeki etkin maddeleri sayesinde sindirim sisteminin 
daha iyi çalışmasını sağlamaktadır. Ayrıca ruhsal olarak da dinginlik vermektedir.
Ihlamur Çayının Belli Başlı Faydaları
Ihlamur çayının öksürükten, soğuk algınlığına, ateşten, ishale kadar birçok rahatsızlığa olumlu etkisi vardır. 
Bunları belli başlı şekilde sıralamak gerekirse;
•Migren ağrılarının hafiflemesine yardımcı olur.
•Stresi ve kaygıyı azaltmada yardımcı olur.
•Kan basıncının düşmesini sağlar.
•Karaciğer rahatsızlıklarında etkilidir.
•Sindirim sisteminin rahatlamasını sağlar.
•Kas spazmlarını önler ve giderir.
•Damar sertliğini önlemede etkilidir.
•Boğaz ağrılarına iyi gelir.
•Çarpıntılara karşı birebirdir.
•Vücuttaki toksinlerin atılmasına yardımcı olur.
•Safra kesesi rahatsızlıklarında etkilidir.
Ihlamur çayı her ne kadar toplumda daha çok basit rahatsızlıklar için bir doğal tedavi aracı olarak kullanılsa da; 
etkileri son derece yüksek olan bir üründür. Sadece içilmesi değil, dolaylı yoldan faydalanılması da son derece 
önemlidir. Örneğin; ıhlamur çayının buharını burundan çekmek burun kanallarının açılmasını sağlamaktadır. 
Bunun yanı sıra; ıhlamurun yapraklarından yapılacak çaya pamuk batırılarak göz kapaklarının üzerine 
konulursa gözün dinlenmesine yardımcı olur. Ayrıca göz çevresindeki bakterilerin de ortadan kaybolmasını 
sağlar. Ihlamur çayının soğutulmuş hali ile saçları yıkamak saçlara güç ve doğallık kazandırır. Bu şekildeki 
bir uygulama aynı zamanda saç derilerinde meydana gelen kaşıntıları da giderir. Cilt hastalıklarına da son 
derece faydalı olan ıhlamur çayı, cilt lekelerinin ortadan kaldırılmasını sağlar. Ihlamur çayı düzenli olarak vücut 
lekelerine uygulandığında bu lekelerin zamanla ortadan kaybolduğu görülmüştür.
Ihlamur çayında dikkat edilmesi gereken çayın demleme süresinin 10 dakika olmasıdır. Bizlerde alışkanlık bir 
demlikte kaynatılan ıhlamur defalarca ısıtılıp gün boyu tüketilir. Ihlamur 10 dakikadan uzun süre bekletilirse 
çözeltideki maddelerin kimyasal yapıları değişir ve sarı olan renk artık kırmızıya dönüşür ve kendine has 
kokusunu kaybetmeye başlar. 
Ihlamur çayı hakkında bir önemli hususta ülkemizde ıhlamur istenen şekilde kurutulmadığı ve saklanmadığı 
için kolaylıkla mikroorganizmalar ürer ve aflatoksinler meydana gelir. Bu yüzden aktarlardan ve bunun gibi 
dükkanlardan alınan ıhlamur yerine bilinen firmaların poşet çayları tavsiye edilmektedir.
Sevgiyle ve sağlıklı kalın… 

Rtn. Lamia Yüksel



Bedenler, ilişkiler, sözcükler, eşyalar… Hepsinin bir ömrü var. Zaman da bir ömrü olduğunu her 
günün sonunda hatırlatıyorken; Aralık ayı, hem 31 günlük bir yaşam aralığında ömrünü tamamlayan 
hem de yeni doğacak bir yılın habercisi oluyor.

“Geçmişten esinlenmeler- Geleceği düşlemeler” arasındaki gelgitlerle kendi ruhunu yansıtıyor. 
Yaşanmışlıklara ve eskiye olan sevgi, umutlara ve hayallere dair heyecanlara karışıyor. Her yanı 
kuşatan yeni yıla hazırlık serüveninde, eviniz de süslenmek istiyor. Caddeler yeni yıl ışıltısı ile 
şenlenirken farklı köşelerde yaratılan kutlama hikâyeleri ile evlerin sesine kulak veriliyor.

Uğur getireceğine inandığımız figürler,  o hikâyelerin kahramanlarından oluyor. Filler, kuşlar, 
boncuklar… Yüzyıllardır Anadolu’ da birçok inanç ve âdetin konusu olan narın yere dağılan taneleri; 
bolluğu, bereketi ve birliği yeni yıla taşıyor. 

Saf beyazlığın içindeki geleneksel kırmızı ve yeşiller ana renk paletini oluştururken, gümüş ve altın 
etkilerinin karıştığı detaylar bizi ışık ve yıldız yağmuruna tutuyor.

Yeni yıl, yaşam alanlarımızı zarif süslemelerin hâkimiyetine bırakıyor. Kar küreleri, mum kümeleri, 
altın tozları, kristaller, ağaç dalları, çam kozalakları, melekler koyuyor köşelere; danteller, ipekler, 
işlemeli keten örtüler örtüyor sofralarımıza. 

Ekoseler, pötikareler, neşeli çizgiler, botanik ve folk desenler; geleneksel kurguların sıcaklığıyla dingin 
ve samimi görüntüler oluşturuyor.

Mum ışıklarının sihirli dokunuşları masallar diyarına göndermeler yapıyor. Yılın son çiçekleri ve 
yılbaşının simgesi kokinalar vazolarda yerlerini alıyor.

Kokular yayılıyor genizlere. Çam, çiçek esansları ya da aromaterapik olanları.. 

Pırıltılı bir ay Aralık, kar kristalleri gibi…

Işık dizileri ve yaldızlarla hazırladığı iksirler var. Ve sağa sola serpiştirdiği yıldızlar..

Yüreklere iyilik, heyecan ve neşe yerleştirmek; sofralar, şarkılar ve masallarca umut dağıtmak için..

Kapının ardında bekleyen yeni yıla; enerji, tılsım ve düş toplama zamanı şimdi.. ve doğa, her 
zamanki gibi en güzel zemin.. Bembeyaz kar örtüsünün sadeliği, temizliği ve huzuruyla gelsin 2017 
ve sevdiklerimiz hep yanı başımızda olsun dileklerimle..

         

Jale Mutlu Arapoğlu
Roteş

 YIL BİTMEDEN



10 KASIM
HİSSETTİKLERİMİZ

Ne çıksa karşıma, sen varsın içinde.
Cebimde taşıdığım kimliğim,
adımın ardına yazdığım soy ismim,
eşitliğim,
üzerime geçirdiğim gömleğim,
kolumdaki bileziğim-mesleğim,
yazabildiğim-okuyabildiğim harflerim,
sandığa attığım oyum,
pusulada yazan adım,
yürüyebildiğim yolum,
artan adımlarım,
duyulabilen sesim,
bereketli toprağım-Cumhuriyetim...
Resmin duvarda olsa da, olmasa da,
İsmin tahta da yazsa da, yazmasa da;
Sen bendesin...
Sen bizdesin Ata’m!
Nasıl ölebilirsin?!

Jale Mutlu Arapoğlu
Roteş

ATAM, Atatürk’üm, Ulu Önderim, Mustafa Kemal’im, 
Cumhuriyet’imizin  Kurucusu, Vatanımın Kahramanı,
Ülkemin, Türkiye’nin  sana o kadar ihtiyacı var ki, neden 
biraz daha yaşamadın, biraz daha…

Servin Okutgen
Roteş

Atatürk’le tanışma hikayem; Annemin ben bir yaşındayken 
Atamız trenle Karşıyaka istasyonundan geçerken onu 
görmek için orada olan kalabalığın arasından beni 
Ata’mızın el salladığı pencereye uzatması onun da o 
mübarek eliyle kendi gibi Selanik kökenli, kendi gibi sarı 
saçlı mavi gözlü bebeğin başını okşaması hikayesidir.

Ergün Danışman
Onur Üyemiz



“Fikri Hür, Vicdanı 
Hür Nesiller 
Yetiştirmek”

Hayatınızda imzası olan, kalbinizde yer etmiş bir öğretmeniniz varsa 24 Kasım ne demek bilirsiniz...

Belki minik ellerinize dokunmuş, emeklerken yürümeyi, yürürken koşmayı öğretmiş ya da sıcacık bir 
bakışla içinizi ısıtmış, verdiği bir öğütle yolunuzu aydınlatmış, anne gibi sarılmış, baba gibi konuşmuş, 
arkadaş gibi paylaşmış, düştüğünüzde elini uzatmış, başarınızla gururlanmış, mutluluğunuza ortak 
olmuş, hep yanınızda, uzakta olsa da hep aklınızda hissettiğiniz; çalışan, didinen, emek veren, fikri 
hür, vicdanı hür nesiller yetiştirmeyi görev bilen bir yol gösterici, bir önder, bir lider öğretmen...

İşte o öğretmenlerin günü 24 Kasım!

Başöğretmenimiz Mustafa Kemal Atatürk’ün “Yeni nesiller sizin eseriniz olacaktır” dediği öğretmenler; 
sağlıklı, sağlam ve çağı yakalamış fikirlerle donanan, vicdanını her zaman temiz tutan, bilgi ve birikimini 
çağdaş medeniyetin gerektirdikleriyle kuvvetlendiren, yüzünü ve yüreğini her zaman iyiye, güzele, 
doğruya, faydalı ve kalıcı olana, ihtiyaç duyana uzatan, vatanına milletine faydalı, özgür düşünen, 
fikrini özgürce söyleyebilen, söylediğini yapan nesiller yetiştirmek zorundadır...bu sorumluluğun 
farkında olan ve Ata’mızın izinden giden tüm öğretmenlerin öğretmenler gününü kutlarım..

Hayatını eğitime adamış bir ailenin kızı olarak seçtiğim yeni hayatımda, eğitimcilik kariyerimde 3. kez 
öğretmenler gününü kutlamanın verdiği haz, gurur ve aşk ile, ilk günkü heyecanımı hiç kaybetmeden, 
ülkemin geleceğine imza atacak “hür” nesilleri yetiştirmek, onlara 29 Ekim’leri, 10 Kasım’ları, 23 
Nisan’ları, 19 Mayıs’ları yaşatmak; Baş Öğretmenimizi anlatmak  bugün artık ben ve arkadaşlarım 
için bir zorunluluktur.

24 Kasım’ları Hep Bu Bilinçle Kutlamak; 
Atatürk’ün Rüyasını Gerçek Kılacak Rüya 
Çocukların da Bu Bilinçle Büyümesine Katkıda 
Bulunmak Dileğiyle...En büyük “iyi ki”m, 
okulum ve öğrencilerim 

Happy Teachers’ Day,

Ayşe Mine Ergun
Samsun Rotary Kulübü Dönem Sekreteri

Baş Öğretmenimiz 
Mustafa Kemal Atatürk



YURTTA SULH, 
CİHANDA SULH

Ata’mız “Ne mutlu Türküm diyene!” diyerek her ne kadar en çok önem verdiği değerin bizler, yani 
‘Türküm diyenler’ olduğunu belirtmişse de, onun ölümünden sonra diğer milletlerin temsilcilerinin 
kendisi için söylediği sözlerden bir demet paylaşmak istedim.

“İngiliz, Fransız ve İtalyanları Anadolu’dan uzaklaştırılıp bizi de yenince, karşımızda sıradan bir 
adam bulunmadığını ve onun gerçek yaratıcı kudretini kavramaktan uzak kalmış olduğumuzu kabul 
ettik. Çok, pek çok devrimciler görüldü fakat hiçbiri Atatürk’ün cesaret ettiği ve muvaffak olduğu şeyi 
yapmadı.”

Yunanistan: “Tarih bu devlet adamının ismini silinmez harflerle nakşedecektir. Atatürk bir halk 
adamıdır. Kırılmaz azmi, keskin zekası ve kudreti kendisini, yendiği alın yazının önüne getirmiş, 
böylece yeni Türkiye’nin yaratıcısı olmuştur.” 

Yugoslavya: “Eğer tarih bir kalbe sahip olsaydı Mustafa Kemal’i mutlaka kıskanırdı.”

Çin: “Atatürk 20. yüzyılın en büyük mucizesidir.”

Danimarka: “Atatürk’ün ölümü yalnız Türk milleti için değil, onun örneğine çok muhtaç olan bütün 
Doğu milletleri için en büyük kayıptır.”

“Vatanını muhakkak parçalanmaktan kurtararak gemisini güvenilir bir limana götürdükten sonra 
milletinden bir taht istemedi. O, kelimenin tam anlamıyla bir insan, eşsiz bir dahi, kahraman bir 
asker ve siyaset adamıydı. Hayatını milletinin mutluluğuna adadı. Bu uğurda genç yaşta hayata 
gözlerini kapadı.”

Suriye: “Atatürk’ün ölüm haberi geldiği gün bütün okullarda dersler tatil edildi.”

Romanya: “Türk milletinin milli Kurtuluş Savaşı’nda ve Türkiye’nin siyasi alanda yeniden 
örgütlenmesine gayet sıkı bir suretle bağlı olan Kemal Atatürk’ün ölümü, gerek Türkiye gerekse 
bütün dostları için derinliği ölçülmez bir kayıptır. Türk milletinin en samimi dostları arasında bulunan 
Sovyetler, zamanımızın bu eşsiz devlet adamının ölümünden dolayı derin bir acı içindedir.”

Sovyetler: “Yüzyıldan beri Küçük Asya’nın çıkardığı en büyük lider.”

Japonya

“Atatürk, başı dumanlı doruklarda yüce bir dağ tepesidir. Siz ona yaklaştıkça o yükselir ve aranızdaki 
mesafe sonsuza değin aynı kalır. Devirlerinde büyük görünen, zamanla küçülen benzerlerinden farkı 
budur ve böyle kalacaktır.”

Portekiz: “Uzun bir yol aşılmış, yüce bir eser ortaya koymuş, birçok zaferler elde edilmiştir. Tüm 
bunlar Atatürk’ün eseridir.” 

Polonya: “Bizim aslımız rengi uçmuş bir kıvılcım iken, onun bakışı ile cihanı kaplayan ve aydınlatan 
bir güneş haline geldik.” 

Pakistan: “Atatürk’ün yaptıkları insanoğlunun kolay kolay yapabileceği şeylerden değildir. O büsbütün 
başka bir insandı.” 

Mısır: “Yüzyılımızda ‘olmayacak hiçbir şey yoktur’ şeklindeki tarihi gerçeği kanıtlayan ilk adam 
olmuştur.”

Macaristan: “Dünyanın çok nadir yetiştirdiği dâhilerdendir. Dünya tarihinin gidişatını değiştirmiştir.”

Lübnan: “Hayatının sonuna kadar milletinin mutlak güveni ile kurduğu devletin başında muzaffer 
kumandan kişiliği, eşli görülmemiş bir karakter örneğidir.” 

“Üstün iradesi, tükenmez cesareti ve eşsiz seziş ile hasımlarını dize getirdi. Fazilet ve ciddiyeti, üç 
yılda memleketine yalnız askeri değil, aynı zamanda tam ve doyurucu bir siyasi zafer kazandırdı.”

İtalya: “Modern Türkiye’nin yaratıcısı Kemal Atatürk’ün eserleri, memleketi için yaptıkları İsveç’te 
çok iyi bilinmektedir. Atatürk’ün liderliği altında Türkiye’nin kalkınmasını, fevkalâde ileri hamlelerini 
hayranlıkla izledik. Atatürk, tüm alanlarda getirdiği reformlarla Türkiye’yi içinde bulunduğu çok zor 
durumdan kurtarıp güçlü ve güvenilir temeller üzerine yerleştirmiştir.”

Tage Erlander, İsveç Başbakanı 1946-1969

“Mustafa Kemal Atatürk, kuşkusuz 20. yüzyılda dünya savaşından önce yetişen en büyük devlet 
adamlarından biri. Hiçbir millete nasip olmayan cesur ve büyük bir inkılâpçı olmuştur.”

Ben Gurion, İsrail Başbakanı, 1963

“Benim üzüntüm iki türlüdür; önce böyle büyük bir adamın kaybından dolayı bütün dünya gibi 
üzgünüm. İkinci üzüntüm ise, onunla tanışmak konusundaki şiddetli arzumun gerçekleşmesine artık 
imkân kalmamış olmasıdır.”

Franklin Roosevelt, ABD. Başkanı

Son olarak Atatürk’ün kadınlara sağladığı haklara değinen Uluslararası Kadınlar Birliği Delegesi 
Prenses Aleksandrina’nın sözlerini paylaşmak istiyorum. 

“Atatürk, dünya üzerinde yeni bir devir açmış bir insandır. Ben, O’nun Türk kadınlarına hak vererek 
ve bir ülkede anayı, yakışır olduğu yüceliğe eriştirerek Batı’ya ders verdiğini nasıl unuturum!”

Ata’mızı özlemle ve gururla anıyoruz.

Kaynak: Bütün Dünya 2011/11

Biliyor muydunuz?

Atatürk’ün hayatı boyunca 
3 bin 997 kitap okuduğu 
tespit edilmiştir. Bunların bin 
741’i Çankaya’da, 2 bin 
151’i Anıtkabir’de, 102’si 
İstanbul Üniversitesi’nde, 
üçü de Samsun İl Halk 
Kütüphanesi’nde bulunuyor. 

Sibel Yalçın Güngör
Bülten Komitesi
Üyesi



Başkandan Mesaj Var 
 

Sevgili Dostlar, 

22-23 Ekim Cumartesi ve Pazar günleri samsun kulüpleri ortak olarak düzenlediğimiz 24 
Ekim Dünya Polio (Çocuk Felci) Farkındalık Gününe özel bir etkinlik yaptık biliyorsunuz. 
Bu etkinlikte çocuk felci ve Rotary’nin bu konuda ki mücadelesi ile ilgili bir fotoğraf   
sergisi, video gösterisi yapılırken, aynı zaman da konu ile ilgili broşürleri dağıtmıştık.  

Rotaryen’lerin katkılarıyla gerçekleştirilen Rotary’nin dünya çapında ki en başarılı     
projesi olan Polio, siz değerli dostlarımın çevrenize Rotary'i tanıtırken gururla anlatabile-
ceğiniz bir hizmettir. 

Bu akşam ki toplantımızda bizler için bu konunun farklı detaylarını da görebileceğimiz 
bir sunu hazırlayan Guvernör Yardımcımız Teoman Kaynar dostumuza toplantımıza  
katmış olduğu değer için sonsuz teşekkürler... 

Rotary sizlerle güzel… 

 

 

15. Toplantımızdan Kareler... 

Samsun       

Rotary Kulübü 
50. yıl Marşı 
 

Kurulduk 66 yılında 

Ata şehri Samsun'da 

Buluştuk her hafta 

Sevgiyle, dostlukla... 

Samsun Rotary 

Ellinci senesi 

 

Toplandık her hafta 

Geçen elli yılda 

Bayrağımız altında 

Sevgili Atamızla... 
Samsun Rotary 

Ellinci senesi 

 

Sevgiyle ve dostlukla 

Yaptıklarımızla Samsun'da 

Çok mutluyuz aslında 

Ellinci yılımızda... 
Samsun Rotary 

Ellinci senesi 

 

2016 yılında 

Yine çıkacağız yola 

Önümüzdeki elli yılda 

Hizmete Samsun'da... 

Samsun Rotary 

Ellinci senesi 

 

Yücel Tanyeri dostumuzun 
kulübümüze hediyesidir. 



��.Kasım.��1� *uYern|r Yardımcımız Teoman Kaynar·ın  3olio 3lus �docuk )elci� sunumu... 

Sevgili dostlar, 

 

50. Kuruluş yıldönümümüzü kutlayacağımız gecemize 8R.2420, 2430 ve 2440. Bölgele-
re davetlerimizi yaptık, 1� Aralık 2016 tarihinde kuruluş gecemizde Türkiye’de kalbinde 
Rotary sevgisi olan herkesle birlikte olmak istediğimizi kendilerine bildirdik.  

Davetiyelerimizin ulaştığı dostlarımızdan geri dönüşler başladı. 8muyorum, katılımı yük-
sek güzel bir geceyi Samsun Rotary ’sine yakışır bir şekilde hep beraber yaşayacağız.  

Bu arada aynı tarihlerde başka programları olan sevgili dostlarımızdan da iyi niyetleri-
ni dile getirdikleri ve sizlere selam ve sevgilerini iletmemi söyledikleri telefon ve mailleri 
geliyor. Buradan hepsini paylaşamasam da birkaç tanesini sizlere duyurmak istiyorum� 

 

85. ���� *'*. MüIit Metin dostumuz aynı tarihte kendi kulüplerinin 25. Yıl kutlamaları-
nın olduğunu ve katılamayacağını belirten çok naif bir mail göndererek, başka bir 
organizasyonda birlikte olmayı ümit ettiğini de özellikle dile getirmiş. Sizlere bolca   
sevgi ve saygılarını iletiyor.  

Biz de kendilerinin 25. yıllarını kutluyor ve nice başarılı hizmetle dolu Rotary yılları      
diliyoruz.  

Etkili hedefler 

belirlemek... 

 

Belirlenen hedeflerin      

komite becerilerini ve    

kulübün ilgi alanlarını doğ-
ru şekilde yansıtması için, 
aşağıdaki özellikleri        
taşıması gerekir� 
 



 

 

*'*. (rdoùan Kotan �5, ���� � 1���-99) ve eşi Ceyhan hanım,           

Çok özel günümüzde bulunabilmeyi ve sevgili dostlarla kucaklaşarak kutlamayı ben 
ve eşim Ceyhan gönülden dilerdik, ancak maalesef bir mide rahatsızlığım nedeniyle 
Ankara'da kemoterapi tedavisi görmekte olduğum için katılmayacağız diyerek,  
Samsun kulübü üyelerimize ve eşlerimize çok çok selamlarını ve sevgilerini iletmiş.  

Kendisine acil şifalar diliyoruz. 

 

85. ����. B|lJe *'*. $li 	 Macide Bor 

Sevgili  başkanım  

Samsun Rotary Kulübü 50. Kuruluş yılı davetiniz için teşekkür ederiz. 1azik davetinize 
daha önce planlanmış işlerimiz ve seyahatlerimiz  dolayısı ile katılamıyoruz. /ütfen bizi 
bağışlayın. 

Samsun Rotary Kulübümüzün daha uzun yıllar Samsunumuza ve ülkemize hizmet    
etmesi dileklerimizle 50. yılınızı kutluyoruz. Kulüp arkadaşlarımıza lütfen saygı ve sevgi-
lerimizi iletiniz.                                               

Selamlar« 

 

 

 

 

 

Paylaşılan�  
 

Bir hedefin saptanmasına 
ve bu hedefe ulaşılabilme-
si için stratejiler geliştirilme-
sine katılan üyeler bu stra-
tejilerin uygulanmasına da 
yürekten katılırlar.  
 

Bir hedef belirlerken kulüp 
liderleri, kulüp üyeleri ve 
bölge liderleri ile görüş alış-
verişinde bulunun. 
 

 

 



Bu ay yapılan bülten oekilişindeki şanslı dostlarımızla beraber... 

Sevgili dostlar, 

 

8zun dönem öğrencimiz Guilherme ’in ilk ailesi Simla ve úbrahim Akyol ile dört aylık   
beraberlikleri bu ay sonlandı. Simla ve úbrahim’e evlerini Rotary’e açtıkları ve şahane 
ev sahiplikleri için canı gönülden teşekkür ediyoruz.  

2kulundan ve ailesinden çok memnun olan öğrencimiz, gençlik değişim programı  
gereği, kültürümüzü ve aile yapılarımızı da öğrenebilmesi için en az üç aile ile beraber 
yaşaması gerekmekte. Bu ayın 1�’inde ikinci ev sahibi olan Gülten ve Mehmet =eki  
Bahadır ailesine çocuklarını teslim ettik. Çok güzel zamanlar geçirmelerini diliyoruz. 

8zun dönem öğrencimiz Guilherme ’in oturma izin belgesi için 16 Kasım’da dostumuz 
2ktay Yapıcı ve ev sahibi úbrahim Akyol ile beraber başvurularımızı yaptık. 2n gün   
içerisinde kendisine bir yıllık oturma izni teslim edilecek.  

Rotary’nin ülkemizi tanıtımına en çok faydası olduğuna inandığım gençlik değişim 
programında, bu yıl büyük bir özveri ile çalışan ve öğrencimizin bütün ihtiyaçları ile   
ilgilenen, kulübümüze de önemli bir sponsorlukla destek olan sevgili Rotaryen dostum 
2ktay Yapıcı’ya canı gönülden teşekkür ediyorum.  

Ayrıca, tüm TAKE9 öğretmen ve yöneticilerine gönüllerini ve okullarının tüm imkanlarını 
misafir öğrencilerimize karşılıksız açtıkları için sonsuz teşekkürler.  

Rotary sizlerle güzel... 

 

 

 

 

 

Ölçülebilir� 
+edef olarak kulüp üyeleri-
nin peşinden gidebileceği 
somut bir değer belirlen-
melidir. 

 

úddialı� 
Amaçlar kulübün geçmiş-
teki başarılarının ötesine 
geçebilecek kadar heves 
ve heyecan gerektirmeli-

dir. 

 

1� Kasım ��1� $tamızı $nma etkinliùimizden... 

úntercity Toplantımız� 
10 Kasım Perşembe günü, Samsun’daki bütün kulüplerimiz ile beraber Piazza A9M’de 
düzenlediğimiz ve kulübümüz üyesi Rtn. /event Başoğlu’nun sevgili eşi Özlem Başoğ-
lu’nun görev aldığı ve organize ettiği, konservatuvar ve operada görevli olan çocuk-
larımızın oluşturduğu koronun  söylediği şarkılarla Atatürk’ü anma etkinliği düzenledik. 

Atakum Rotary Kulübünün, şehrimizin gözde mekanlarından Samsun Yelken Kulübün-
de düzenlemiş olduğu úntercity toplantımızda, her geçtiğimiz gün eksikliğini çok daha 
derinden hissettiğimiz Ata’mızı andık.  

Konuşmacı konuğumuz Tevfik Kızgınkaya ’nın yapmış olduğu sunum ile salonda bulu-
nan herkes, Atamızın bizlere bıraktığı mirasa ne kadar sahip çıktığını düşünmesine  
neden oldu.  

+er ne kadar bizler üzerimize düşeni layıkıyla yapıyor olsak bile, toplum olarak da  
böyle bir farkındalığın oluşması gerektiği kanaatindeyim. 

Atakum Rotary Kulübü başkanımız Alper Engiz ve sevgili eşi Begüm hanımın ev sahipli-
ğinde gerçekleşen intercitiy toplantımızda ki içten misafirperverlikleri ve her birimize 
özen ile hazırlamış oldukları hediyeleri için kendilerine teşekkür ediyoruz. 

Sevgilerimle« 

 

 

 

8laşılabilir�  
Rotaryenler bu hedefe  

eldeki kaynakları kullana-
rak ulaşabilmelidir. 
 

Saptamış olduğunuz hede-
finizi daha önce kulüp ve 
komiteler tarafından 

gerçekleştirilmiş olan     
hedefler ile karşılaştırın. 
 

 

 

 

 



Bu ay yapılan bülten oekilişindeki şanslı dostlarımızla beraber... 

Sevgili dostlar, 

 

8zun dönem öğrencimiz Guilherme ’in ilk ailesi Simla ve úbrahim Akyol ile dört aylık   
beraberlikleri bu ay sonlandı. Simla ve úbrahim’e evlerini Rotary’e açtıkları ve şahane 
ev sahiplikleri için canı gönülden teşekkür ediyoruz.  

2kulundan ve ailesinden çok memnun olan öğrencimiz, gençlik değişim programı  
gereği, kültürümüzü ve aile yapılarımızı da öğrenebilmesi için en az üç aile ile beraber 
yaşaması gerekmekte. Bu ayın 1�’inde ikinci ev sahibi olan Gülten ve Mehmet =eki  
Bahadır ailesine çocuklarını teslim ettik. Çok güzel zamanlar geçirmelerini diliyoruz. 

8zun dönem öğrencimiz Guilherme ’in oturma izin belgesi için 16 Kasım’da dostumuz 
2ktay Yapıcı ve ev sahibi úbrahim Akyol ile beraber başvurularımızı yaptık. 2n gün   
içerisinde kendisine bir yıllık oturma izni teslim edilecek.  

Rotary’nin ülkemizi tanıtımına en çok faydası olduğuna inandığım gençlik değişim 
programında, bu yıl büyük bir özveri ile çalışan ve öğrencimizin bütün ihtiyaçları ile   
ilgilenen, kulübümüze de önemli bir sponsorlukla destek olan sevgili Rotaryen dostum 
2ktay Yapıcı’ya canı gönülden teşekkür ediyorum.  

Ayrıca, tüm TAKE9 öğretmen ve yöneticilerine gönüllerini ve okullarının tüm imkanlarını 
misafir öğrencilerimize karşılıksız açtıkları için sonsuz teşekkürler.  

Rotary sizlerle güzel... 

 

 

 

 

 

Ölçülebilir� 
+edef olarak kulüp üyeleri-
nin peşinden gidebileceği 
somut bir değer belirlen-
melidir. 

 

úddialı� 
Amaçlar kulübün geçmiş-
teki başarılarının ötesine 
geçebilecek kadar heves 
ve heyecan gerektirmeli-

dir. 

 

1� Kasım ��1� $tamızı $nma etkinliùimizden... 

úntercity Toplantımız� 
10 Kasım Perşembe günü, Samsun’daki bütün kulüplerimiz ile beraber Piazza A9M’de 
düzenlediğimiz ve kulübümüz üyesi Rtn. /event Başoğlu’nun sevgili eşi Özlem Başoğ-
lu’nun görev aldığı ve organize ettiği, konservatuvar ve operada görevli olan çocuk-
larımızın oluşturduğu koronun  söylediği şarkılarla Atatürk’ü anma etkinliği düzenledik. 

Atakum Rotary Kulübünün, şehrimizin gözde mekanlarından Samsun Yelken Kulübün-
de düzenlemiş olduğu úntercity toplantımızda, her geçtiğimiz gün eksikliğini çok daha 
derinden hissettiğimiz Ata’mızı andık.  

Konuşmacı konuğumuz Tevfik Kızgınkaya ’nın yapmış olduğu sunum ile salonda bulu-
nan herkes, Atamızın bizlere bıraktığı mirasa ne kadar sahip çıktığını düşünmesine  
neden oldu.  

+er ne kadar bizler üzerimize düşeni layıkıyla yapıyor olsak bile, toplum olarak da  
böyle bir farkındalığın oluşması gerektiği kanaatindeyim. 

Atakum Rotary Kulübü başkanımız Alper Engiz ve sevgili eşi Begüm hanımın ev sahipli-
ğinde gerçekleşen intercitiy toplantımızda ki içten misafirperverlikleri ve her birimize 
özen ile hazırlamış oldukları hediyeleri için kendilerine teşekkür ediyoruz. 

Sevgilerimle« 

 

 

 

8laşılabilir�  
Rotaryenler bu hedefe  

eldeki kaynakları kullana-
rak ulaşabilmelidir. 
 

Saptamış olduğunuz hede-
finizi daha önce kulüp ve 
komiteler tarafından 

gerçekleştirilmiş olan     
hedefler ile karşılaştırın. 
 

 

 

 

 



$tamızı $nma etkinliùimizden... 

 

 

 

gzlem Başoùlu                               

52T(û 

1� Kasım                        

8lu gnder $tatürk
ü anma töreninde bu yıl Piazza A9M’de bütün Rotary kulüplerinin 
ve devlet opera    çocuk korosunun ve çocuk orkestrasının ortaklaşa gerçekleştirdiği 
çok enteresan bir o kadar da ilklerin yaşandığı muhteşem bir organizasyona imza at-
tık   

�5 çocuk korosu ve 40 çocuk orkestrasının ilk kez bir araya gelerek verdiği bu minik 
konser büyük bir beğeni topladı.  

Koro ve orkestra sırasıyla 8lu Atatürk, Yüce Atatürk ve úzindeyiz marşlarını büyük bir 
coşku ve heyecanla söyledi.  

Sabah devlet töreni için opera binasında sahne alan çocuklar sayın 9ali ve Büyükşe-
hir Belediye Başkanının büyük takdir ve ilgisini kazandıktan sonra akşam saatlerinde 
Piazza A9M’de Rotary kulübü etkinliğinde ilk kez Samsun halkıyla buluştular. Piazza 
A9M’de o sırada alışveriş için bulunan halkımız büyük coşku içerisinde marşlara eşlik 
etti.  

Projede emeği geçen ve yanımızda olan tüm Rotary ailesine sonsuz teşekkürler «  

Belirlenmiş    
Süreli�  
+edefe ulaşmak için belir-
lenmiş bir son tarih veya 
zaman aralığı bulunmalı-
dır. 
 

Eylem planı 
hazırlama�  
 

+er bir hedefe ulaşmak 
için gerekli aşamaları özet-
leyen bir eylem planı hazır-
lamak üzere kulüp liderleri 
ve komite üyeleri birlikte 
çalışma yapın. 
 



gùretmenler *ünü 

Bu devir, sıradan insanın en parlak zamanı� duygusuzluğun, bilgisizliğin, tembelliğin, ye-
teneksizliğin, hazıra konmak isteyen bir kuşağın devridir. Kimse bir şeyin üzerinde durup 
düşünmüyor. Kendisine bir ülkü edinen çok az.  

8mutlu birisi çıkıp iki ağaç dikse herkes gülüyor� ´Yahu bu ağaç büyüyünceye kadar 
yaşayacak mısın sen"µ diye. 

Öte yanda iyilik isteyenler, insanlığın bin yıl sonraki geleceğini kendilerine dert ediniyor-
lar. únsanları birbirine bağlayan ülkü tümden yitti, kayıplara karıştı. +erkes, yarın sabah 
çekip gidecekleri bir handaymış gibi yaşıyor. +erkes kendini düşünüyor. kendisi kapabi-
leceği kadar kapsın, geride kalanlar isterse açlıktan, soğuktan ölsün, vız geliyor. Demiş 
ünlü düşünür ve yazar Dostoyevski. 

Fyodor Dostoyevski, Baş öğretmenimiz Mustafa Kemal Atatürk’ü tanıma fırsatı bulama-
mış maalesef, onun umutsuzluğa umut olduğunu göremeden � ûubat 1��1 de yitip git-
miş bu dünyadan. 

24 Kasım her yıl ülkemizde Öğretmenler Günü olarak kutlanmakta,  

Peki neden 24 Kasım, 24 Kasım 1�2�, Türkiye Cumhuriyeti devletininim kurucusu Mustafa 
Kemal Atatürk’ün �Millet Mekteplerinin Başöğretmenliğiniµ kabul ettiği gündür.  

Bakanlar Kurulu, Mustafa Kemal Atatürk’e �Millet Mektepleri Başöğretmenliği� unvanını 
11 Kasım 1�2�'de yaptığı toplantıda vermiş ve bu unvanı, 24 Kasım'da Millet Mektepleri 
Talimatnamesinin yayımlanması ile resmileşmişti. 

 

 

Eylem planı 
hazırlama�  
� +er bir aşama için bir 
zaman planı hazırlayın. 
� +er aşamadan sorumlu 
olan kişileri belirleyin. 
� +er aşama için kaydedi-
len ilerleme ve başarıyı 
ölçmeye yönelik kriterleri 
belirleyin. 

� +edefi desteklemek için 
kulübünüzden, bölgeden 
ve 8R’den alabileceğiniz 
kaynak ve araçları değer-
lendirin. 

� Eyleme geçmeden önce 
insan, bilgi ve finans kay-

naklarını hazırlayın. 
� Önceki hedeflerin ve 
mevcut planınızın başarısı-
nı değerlendirin� gerekirse 
değişiklik yapın.  
 

+edefler doğrultusunda, 
öngörüldüğü gibi düzenli 
ilerleme olmasını sağlayın. 
 

Komite üyelerini, eylem 
planına uymaya teşvik 
edin. Rotaryenler gönüllü 
olduğu için, mesleklerinde 
onları motive eden şeyler 
Rotary ’de etmeyebilir.  
 



1�. Toplantımız *enel 6ekreterimiz $yşe Mine (rJun gùretmenler Jünü sunumunu yaparken... 
 

Başlıca       
motivasyon 

unsurları� 
� +edefin toplum, Kulüp, 
Bölge ve Rotary için yararlı 
olacağına inanmak 

� Dostluk olanakları ver-
mek 

� úş çevresi yaratma ola-
nakları vermek 

� +edefin erişilebilir oldu-
ğuna ve komitenin başarılı 
olacağına inanmak 

 

 

 

 

 

Mustafa Kemal Atatürk'ün 100. Doğum yıl dönümü olan 1��1 yılında onun 
�başöğretmen� oluşunun yıldönümlerinde ülke çapında Öğretmenler Günü olarak      
kutlanmasına karar verildi. 

Mustafa Kemal Atatürk eserinin üzerinde imzası olmayan yegkne sanatçıdır  diyerek  
tanımladığı öğretmenlere hitaben yaptığı bir konuşmada toplumu şekillendirme adına 
öğretmenlere nasıl önemli bir görev düştüğünü şu sözlerle açıklanmıştır�  

´Arkadaşlar, yeni Türkiye’nin birkaç yıla sığdırdığı askerlik, siyaset ve yönetim alanların-
daki devrimler, sizin� Sayın öğretmenler, sizin toplumda ve düşünce yaşamınızda         
yapacağınız devrimlerdeki başarınızla gerçekleşecektir. +içbir zaman unutmayın ki, 
Cumhuriyet sizden ´fikri hür, vicdanı hür, irfanı hürµ nesiller ister.µ  

Toplumsal açıdan böyle önemli bir görevi üstlenmiş olan öğretmenlerimize sevgi ve   
saygımızı gösterdiğimiz bir gün 24 Kasım. Toplumların gelişip modern bir hal almasında 
en büyük paya sahip olan öğretmenler, eğitim dünyasının vazgeçilmez neferleri, 

2nların yetiştirdiği ve yetiştireceği nesiller, hiç şüphesiz ki ülkemizin geleceğini şekillendi-
ren kişiler olarak karşımıza çıkacaklar. Bu kutsal göreve sahip olan öğretmenlerimizi, biz-
lerin de hiçbir zaman ihmal etmemesi gerektiğini düşünüyorum.  

Başöğretmenimiz Mustafa Kemal Atatürk’ün  

´únsanlık toplumunun en fedakkr, en saygıdeğer unsurları hiç şüphesiz öğretmenlerdirµ 
sözlerini sizlere bir kere daha hatırlatıyorum. 

+içbir fedakarlıktan kaçınmadan, özveriyle çalışan tüm öğretmenlerimize sonsuz        
teşekkürlerimi sunuyorum. 

 ´24 Kasım Öğretmenler Günüµ nü gönülden kutluyorum. 



 

Sevgili Dostlar, 

Dönem başında duyurduğumuz Çocuk Sanatçılar adlı projemiz vardı. Bu projemiz ile 
ilgili Yönetim kurulumuz, Samsun Rotary Bilim Sanat Merkezi müdürümüz ve resim öğ-
retmenlerimiz ile beraber yaptığımız görüşmenin sonucunda bir resim yarışması dü-
zenlemeye karar verdik. 

Samsun Rotary Bilim Sanat Merkezi’nde düzenlenecek olan resim yarışmasının konusu 
Rotary’nin de hedefleri arasında bulunan ¶Barış ve Anlaşmazlıkların Çözümü’ olacak. 
Çocuklarımızın hazırladığı resimler, úlk okul ve orta öğrenim olarak iki ayrı kategoride 
yarışacak.  

2kulumuzda bulunan öğretmenlerin oluşturduğu jüri tarafından belirlenecek olan 1,2 
ve 3.  eser sahibi Öğrencilerimize Guvernörümüz ünde katılacağı 1� Aralık’ta düzenle-
necek olan resim sergisinde hediyelerini takdim edeceğiz.  

Bu arada, okulumuzun dış cephe boyasını yeniledik. Mantolama işlemi sırasında sökü-
len tabelamız yeniden yerine yerleştirildi, öğrencilerimize başarılar diliyoruz...  

Emeği geçen Rtn. Emre ûensoy ve GDB. Mustafa S. Ceylan’a gönülden teşekkürler.  

2cak ayı içerisinde vermeyi hedeflediğimiz Meslek hizmet ödülü ile ilgili önerilerinizi 
bekliyoruz.  

Eğer bölgemizde var ise kaybolmaya yüz tutmuş bir meslek dalına da hizmet ödülü 
verilmesini Guvernörümüz öneriyor. Yakın çevrenizde böyle bir meslek erbabı var ise 
tekliflerinizi bekliyoruz. 

>>> 

 

 

� úddialı veya deneyimleri-
ni kullanmalarını sağlayan 
görevler olduğunu göster-
mek 

� +edeflere ulaşmak için 
harcanan emek ve zama-

nı takdir etmek. 
 

Bu teşvik faktörlerini kullan-
mak, üyelerin Rotary'e 
bağlılıklarının sağlanması-
na yardımcı olur ve kulüp 
faaliyetlerine katılımı arttırır. 
 



 

únteract           
Kulübümüzden   
Haberler... 

Sevgili Rotaryen                                     

Büyüklerim; 

 

Merhaba, ben Samsun ,nteract Kulübü  Başkanı Polen Su 8zdil. Bu yazımda sizlere  kulü-
bümüzün gerçekleştirmiş olduğu ilk  projeyi ve yaşadığımız duyguları anlatmak istiyorum. 
úlk projemizi Kumköy'de ki minik dostlarımız ile yaptık.  

24 Kasım sabahı 6 üye, Murat Görgülü ve Sibel Dilmaçlı ile toplamda � kişi olarak yola 
çıktık. Saat 11�00 civarı Kumköy'e vardık. Arkadaşlarım ile gayet heyecanlı bir şekilde 
anaokuluna ilk adımımız attık.  

Daha içeri girer girmez sıcak bir karşılama ile karşılandık. Anaokulu öğretmeni bizi       
gayet samimi ve sevecen bir şekilde karşıladıktan sonra, onun da bu özel gününü, Öğ-
retmenler Gününü kutlamak için hazırlamış olduğumuz çiçek buketini de ona verdik.  

úçeri girdiğimiz zaman minik dostlarımızın yüzündeki heyecanı anlatmak kelimelere sığa-
mayacak kadar güzel bir duyguydu. 2nları tanımak için hepsiyle teker teker tanıştık. 
Minik dostlarımız bizden hiç çekinmediler ve yabancılamadılar.  

Böyle olunca hepimiz çok mutlu olduk. 2nlarla dans ettik, oyunlar oynadık, getirdiğimiz 
hediyeleri beraber açtık ve bize küçük bir dans gösterisi bile yaptılar.  

Getirdiğimiz hediyeleri çok beğendiler, hepsini teker  teker incelediler ve onlarla oynadı-
lar da.  

Gitmeden önce bize hazırlamış oldukları sürpriz hediyelerini verdiler. Bizlere kendi  hayal 
güçlerini kullanarak yapmış oldukları resimleri süsleyip dağıttılar. Elbette ki bu kadar eğ-
lencenin sonunda veda etme  zamanı gelmişti.  

 

Bu güzel günün sonunda üyelerime nasıl hissettiklerini sordum. +epsi nerdeyse aynı şeyi 
söyledi� Çok mutlu olduklarını, veda etmenin biraz zor olduğunu, yeni arkadaşlar ka-
zandıklarını ve küçük çocukları mutlu etmenin verdiği duygunun, sevincin daha güzel 
ve iyi hissettirdiğini söylediler. 

Ben de onlara katılıyorum. Gerçekten de çok farklı duygular yaşadık hepimiz. Mutlu 
olduk, sevindik, paylaşmanın tekrar ne kadar güzel bir şey olduğunu öğrendik. 8marım 
yazdığım bu yazıda sizlere neler hissettiğimizi anlatabilmişimdir.  

Bu projeyi gerçekleştirmemizi sağlayan Samsun Rotary Kulübü Başkanı Mehmet Berk'e 
verdiği sonsuz desteklerden ve sağladığı olanaklar için çok teşekkür ederiz.  

Ayrıca ulaşımımızı sağlayan ve bizi yalnız bırakmayan saygı değer Samsun Rotary Kulü-
bü üyelerimiz Rtn. Murat Görgülü ve Rtn. Sibel Dilmaçlı 'ya gönülden teşekkür ederiz. 

Beni ilk projemde destekleyen Samsun ,nteract üyelerime de çok teşekkür ediyorum.  
Bu sene daha fazla projelerde görüşmek üzere sevgili ailem... 
 

Polen Su Uzdil 

Samsun ,nteract Kulübü Başkanı 

únteractlarımızın Kumk|y =iyaretleri... 
 



 

únteract           
Kulübümüzden   
Haberler... 

Sevgili Rotaryen                                     

Büyüklerim; 

 

Merhaba, ben Samsun ,nteract Kulübü  Başkanı Polen Su 8zdil. Bu yazımda sizlere  kulü-
bümüzün gerçekleştirmiş olduğu ilk  projeyi ve yaşadığımız duyguları anlatmak istiyorum. 
úlk projemizi Kumköy'de ki minik dostlarımız ile yaptık.  

24 Kasım sabahı 6 üye, Murat Görgülü ve Sibel Dilmaçlı ile toplamda � kişi olarak yola 
çıktık. Saat 11�00 civarı Kumköy'e vardık. Arkadaşlarım ile gayet heyecanlı bir şekilde 
anaokuluna ilk adımımız attık.  

Daha içeri girer girmez sıcak bir karşılama ile karşılandık. Anaokulu öğretmeni bizi       
gayet samimi ve sevecen bir şekilde karşıladıktan sonra, onun da bu özel gününü, Öğ-
retmenler Gününü kutlamak için hazırlamış olduğumuz çiçek buketini de ona verdik.  

úçeri girdiğimiz zaman minik dostlarımızın yüzündeki heyecanı anlatmak kelimelere sığa-
mayacak kadar güzel bir duyguydu. 2nları tanımak için hepsiyle teker teker tanıştık. 
Minik dostlarımız bizden hiç çekinmediler ve yabancılamadılar.  

Böyle olunca hepimiz çok mutlu olduk. 2nlarla dans ettik, oyunlar oynadık, getirdiğimiz 
hediyeleri beraber açtık ve bize küçük bir dans gösterisi bile yaptılar.  

Getirdiğimiz hediyeleri çok beğendiler, hepsini teker  teker incelediler ve onlarla oynadı-
lar da.  

Gitmeden önce bize hazırlamış oldukları sürpriz hediyelerini verdiler. Bizlere kendi  hayal 
güçlerini kullanarak yapmış oldukları resimleri süsleyip dağıttılar. Elbette ki bu kadar eğ-
lencenin sonunda veda etme  zamanı gelmişti.  

 

Bu güzel günün sonunda üyelerime nasıl hissettiklerini sordum. +epsi nerdeyse aynı şeyi 
söyledi� Çok mutlu olduklarını, veda etmenin biraz zor olduğunu, yeni arkadaşlar ka-
zandıklarını ve küçük çocukları mutlu etmenin verdiği duygunun, sevincin daha güzel 
ve iyi hissettirdiğini söylediler. 

Ben de onlara katılıyorum. Gerçekten de çok farklı duygular yaşadık hepimiz. Mutlu 
olduk, sevindik, paylaşmanın tekrar ne kadar güzel bir şey olduğunu öğrendik. 8marım 
yazdığım bu yazıda sizlere neler hissettiğimizi anlatabilmişimdir.  

Bu projeyi gerçekleştirmemizi sağlayan Samsun Rotary Kulübü Başkanı Mehmet Berk'e 
verdiği sonsuz desteklerden ve sağladığı olanaklar için çok teşekkür ederiz.  

Ayrıca ulaşımımızı sağlayan ve bizi yalnız bırakmayan saygı değer Samsun Rotary Kulü-
bü üyelerimiz Rtn. Murat Görgülü ve Rtn. Sibel Dilmaçlı 'ya gönülden teşekkür ederiz. 

Beni ilk projemde destekleyen Samsun ,nteract üyelerime de çok teşekkür ediyorum.  
Bu sene daha fazla projelerde görüşmek üzere sevgili ailem... 
 

Polen Su Uzdil 

Samsun ,nteract Kulübü Başkanı 

únteractlarımızın Kumk|y =iyaretleri... 
 



 

Sevgili Dostlar, 

2cak başları bizleri bir araya getiren, bol-
ca paylaşımda bulunduğumuz ve birbiri-
mizi çok daha yakından tanımamıza fırsat 
veren, aile olgumuzun güçlendiği etkinli-
ğimiz. 

Geçtiğimiz ayda gerçekleşen, 2cakbaşı 
toplantılarımız çok keyifli sohbetler ile şen-
lendi. Bolca Rotary konuştuğumuz gece-
lerde, duayen Rotaryen dostlarımızın anı-
larını dinledik, kulübümüzün geleceğini 
konuştuk ve bir aile olmanın mutluluğunu 
paylaştık.  

Ev sahiplerimize göstermiş oldukları misafir-
perverlik ve hazırladıkları şahane sofralarla 
gecelerimizi süsledikleri için çok teşekkür 
ediyorum.  

+em çok çeşitli hem de çok lezzetli ikram-
lar var olan kiloların, bir miktar daha ço-
ğalmasına yol açabilir diye endişeliyim« 

Kasım ayı ocakbaşlarımız, 26 Kasım Cu-
martesi, Alper ve Gülizar Aktaş, +akan ve 
Mine Dinçer dostlarımızın ev sahipliğinde 

gerçekleşti. 

Sevgili ûayan Atalay ve Kemalettin Erbil-
gin dostlarımız, sınav haftasına denk gel-
diği ve ders çalışmak zorunda oldukları 
için, ocakbaşlarını bir sonraki hafta ger-
çekleştirdiler.  

2 Aralık Cuma akşamı Kemalettin ve    
Meral Erbilgin dostlarımız, 3 aralık Cumar-
tesi    akşamı da 2rhan ve ûayan Atalay 
dostlarımız evlerini ve gönüllerini bizlere 
açtılar.  

Yine çokça Rotary ve 50. yılımızın konuşul-
duğu  keyifli, dostluklarımızla harmanlan-
mış  2cakbaşı toplantılarında birlikte    
olduk. 

Sevgili ûayan’ın yaptığı muhteşem ve 
sürpriz pasta ile�  

Mete 	 Berrin Berk 56. ve Sıla	 +akan 
Köksal 2�. evlilik yıldönümlerini,               
1ur 	 ûenol Meral  doğum günlerini kutla-
dık. 

Ev sahiplerimize gönül dolusu teşekkürler.  

Kulübümüzün 
2cakbaşı       
Haberleri...   



Konuşmacı konuùumuza Teşekkür belJemizi *'B. /eYent KaraJ|z takdim etti... 

 

 

 

5tn. ú. 6ibel 'ilmaolı               
*elecek '|nem Başkanı 

Toplantıdan Kısa 
Kısa� 
Başkanımız Mehmet Murat Berk Kulübü-
müzün 2465. ve 50.yılımızın 15. toplantısını 
Rotary insanlığa hizmet eder diyerek açtı. 
Mazeret bildiren dostlarımıza nezaketlerin-
den dolayı teşekkür etti ve konuklarımızı 
takdim etti.  

Mutlu günlerimiz ve duyurularımız dönem 
sekreterimiz Ayşe Mine Ergun tarafından 
okundu.  

2� Ekim’de Cumhuriyet Bayramının 
�3.yılını kutladığımız etkinliğimize katılan 
misafirlerimize bir kere daha teşekkür 
eden başkanımız gece ile ilgili fotoğrafları 
da paylaştı. 1ice 2� Ekim kutlamalarına« 

1� Aralık’ta yapılacak olan Kulübümüzün 
50.yıl kuruluş gecesi ile ilgili hazırlıklar de-
vam ediyor. 

Toplantımıza konuşmacı konuk olarak ka-
tılan Guvernör yardımcımız Teoman Kay-
nar, Polio aşısı hakkında, detaylı bilgiler 
verdi. Özenle hazırlanmış ve Polio çalış-
malarını çok daha anlaşılabilir hale getiril-
miş sunusu ile Rotary de Polio aşısının han-
gi gereksinimlerden çıktığını ve nasıl geliş-
tiğini öğrendik. 

Başkanımız, Guvernör yardımcımız Teo-
man Kaynar 'a bizleri aydınlattığı için te-
şekkür ederek, katılım belgesini vermek 
üzere Rotaryen dostumuz Dr. /event Kara-
göz’ü davet etti.  

Toplantımızı GDB 2rhan Atalay değerlen-
dirdi ve toplantı devamlılığına özen göste-
rilmesini rica etti. Rtn. +akan Dinçer de-
vam oranımızı, ilk ve son gelen üyelerimizi 
okudu. úyi hafta dilekleri ile toplantımız 
sonlandı. 

Toplantı       
1otlarımız... 



1�. Toplantımızdan kürsü konuşmaları... 

 

 

 

5tn. ú. 6ibel 'ilmaolı               
*elecek '|nem Başkanı 

Toplantıdan Kısa 
Kısa� 
.Başkanımız Mehmet Murat Berk Kulübü-
müzün 246�. ve 50.yılımızın 1�. toplantısını 
Rotary insanlığa hizmet eder diyerek açtı.  

Mutlu günlerimiz ve duyurularımız için  
Sekreterimiz Ayşe Mine Ergun'u kürsüye 
davet etti. Mutlu günler ve duyurularımız-
dan sonra, Başkanımız tekrar kürsüye gel-
di, 50.yıl balomuz hazırlıkları hakkında bilgi 
verdi. 1� Aralık’ta guvernörümüzün de 
katılacağı gecemize şehir dışından       
katılacak çok sayıda misafirlerimiz var. 

Bilim Sanat Merkezimiz de etkinlik planlanı-
yor, ödüllü resim yarışması yapılması için 
okul müdürümüz ile görüşüldü. ''Barış ve 
anlaşmazlıkların çözüme kavuşması'' te-
malı resim yarışması hazırlıkları okulumuz-
da başladı. 

Murat Görgülü dostumuz otomotiv sektö-
ründeki ÖT9 oranlarında yapılacak deği-
şiklikler konusunda bizleri bilgilendirdi. 

GDB /amia Yüksel ise Gelecek Dönem 
Toplum Birlikleri Komite Başkanı olarak 
Mersin'de katılmış olduğu toplantı hakkın-
da bizlere bilgi verdi. 

8zun dönem öğrencimiz Guilherme ’in 
aile değişimi için hazırlıklarını yapıyor. 

Bilim Sanat Merkezin de dış cephe boya-
ması çalışmamız tamamlandı tabelasının 
tekrar asılması için üyemiz Emre ûen-
soy’dan yardım istendi. 

Toplantımızı GDB Cengiz 8zdil değerlen-
dirdi. úlk gelen ve son gelen üyemiz duyu-
rulduktan sonra, devam oranımız okundu. 
Başkanımız toplantımızı iyi hafta dilekleri 
ile sonlandırdı. 

Toplantı       
1otlarımız... 



1�. Toplantımızdan kareler... 

 

 

 

5tn. ú. 6ibel 'ilmaolı               
*elecek '|nem Başkanı 

Toplantıdan Kısa 
Kısa� 
Bu akşam muhteşem bir Arp dinletisi ile 
başlayan toplantımız, Başkanımız Mehmet 
Murat Berk'in Kulübümüzün 246� ve 
50.yılımızın 1�.toplantısını Rotary insanlığa 
hizmet eder diyerek resmi olarak başlattı. 

 Başkanımız konuklarımızı mazeret bildiren-
leri takdim ettikten sonra, Rtn. Alper Aktaş 
vekil sekreterimiz olarak mutlu günlerimizi 
ve duyurularımızı bildirdi. 

Alper 	 Gülizar Aktaş ve +akan 	 Mine 
Dinçer ailelerine gerçekleştirdikleri muhte-
şem ocakbaşları ve sıcak ev sahiplikleri 
için teşekkür eden başkanımız, Yeni yapı-
lacak ocakbaşlarının duyurularını yaptı. 

Daha sonra başkanımız hazırlıkları devam 
eden ve 1� Aralık’ta 50.yıl balomuz komi-
te başkanı GDB 2rhan Atalay'ı kürsüye 

davet etti. +azırlıklar yoğun bir şekilde de-
vam ediyor ve yoğun bir katılım bekleni-
yor. 

Başkanımız, GDB úsmail 2kutgen'i kürsüye 
davet etti. Gelecek dönem de Guvernör 
Yardımcısı olarak görev alan dostumuz bu 
konu hakkında bilgi verdi. Tebrik ediyoruz. 

Muhteşem Arp dinletisi ile yemeğimize 
eşlik eden ´1ata Tabatadzeµ ye ve  bu 
küçük konseri organize eden Özlem Ba-
şoğlu’na  teşekkürlerimizi sunduk. 

Tabatadze’ye verilmek üzere GDG.      
Kemalettin Erbilgin katılım belgemizi Öz-
lem Başoğlu’na takdim etti. Teşekkürler 
Özlem Başoğlu muhteşemdi... 

8zun dönem öğrencimiz Guilherme ile 
ilgili aile değişikliğinin yapıldığı bilgisini ver-
di başkanımız.  

Kısa dönem ve uzun dönem başvuruları-
mız devam ediyor ,10 2cak son gün ola-
rak bildirildi. 

úlk gelen ve son gelen üyemiz ve devam 
oranımız okundu. Toplantımızı GDB Musta-
fa Sabri CEY/A1 değerlendirdi. Başkanı-
mız iyi hafta dilekleri ile toplantımızı son-
landırdı. 

Toplantı       
1otlarımız... 



50
SAMSUN ROTARY KULÜBÜ

yıllık

Hizmet ve Dostluk
Samsun’un Rotary ile tanışmasının 50. yılını,

Tuncay Kayış ve Golden Trombone Orkestrası eşliğinde kutluyoruz.
Yemekli davetimize katılımınızdan şeref duyarız.

Mehmet Murat Berk & Özlem
2016 - 2017 Dönem Başkanı

17 Aralık 2016 Cumartesi
Sheraton Grand Samsun Hotel Yeşilırmak Salonu  
Kokteyl 19.00  Yemek 20.00

Smokin veya koyu renk takım elbise

50 YIL

Samsun’daki Rotary kulübleri arasında en eski üye hangisinde? Tabii ki elli yılını 
kutlayan kulübümüzde. 1967 de kuruluşundan hemen sonra üye olan sevgili kocam 
Hikmet DANIŞMAN’la otuz yıl roteş olarak sonrasında da yirmi yıl onur üyesi olarak 
kulübümdeyim. Yeni üyelerimizin yaşından fazla rotary yaşım var. Kulüp yeni iken 
rotary çocuğu olarak doğanlar bugün torun sahibi üyeler olarak aramızda. Eee, ben 
bu durumda kulübüme AİLEM demeyeyimde ne diyeyim?

Kendimi güvende, sevilen, sayılan konumunda hissetmek, elimi kime uzatsam 
tutacağını bilmek, tek başıma yapamayacağım sosyal aktivitelere, hizmetlere, 
AİLEM aracılığı ile katılabilmek, hepsini dostum gibi görebilmek ne büyük kazanım 
bilemezsiniz.

İçimdeki yaşam ateşini hep canlı tutan, kibrit çakan onlar. Hepsini arkadaşlarım, 
kardeşlerim, evlatlarım gibi seviyorum. Tüm arkadaşlarımın kendi kulüblerinde elliyılı 
devirmelerini dileyerek herkese sevgilerimi yolluyorum. 

Ergün Danışman
Onur Üyemiz



Rotaryenler  önderdir,  hizmetle  ışıldarız,
İnsanı  yüceltiriz hizmet  için  yol  açık.
Düşler  gerçeğe  döner  birbirimizle  varız,
İnsana  hizmet  için,  gel  bizimle  yola  çık.

       Samsun’lu  Rotaryeniz  barış  için  yürürüz.
       Mahzun  kalan  kalpleri  sevgiyle  güldürürüz.

Yarınlara  umuttur  rahme  düşen  her  cenin,
Üretip  paylaşmanın  en  büyük  markasıyız.
Hizmeti  görev  bilen  kutsal  bir  düşüncenin,
Koskocaman  zincirinin  en  sağlam  halkasıyız.

        Samsunlu  Rotaryenler  hizmet  adına  varlar
        İnsan  olma  hazzını  kalplerinde  duyarlar.

Paydaşımız  insanlık;  ne  ezen,  ne  ezilen,
Onurlu  paylaşımla  alın  açık  gezeriz.
Dünya  evimiz  bizim,  sorunlardır  çözülen;
Birleşen  yüreklerle  karanlığı  ezeriz.

         Rotaryendir,  bu  dünya  insanına  armağan
         Rotaryendir,  umuda  hergün  güneşle  doğan

27.10.2016
Kazım  Memiç İbrahim  Coşar

SAMSUN’LU
ROTARYENLER



Üye Sayısı   : 52  
Faal Üye   : 40  
D.Muaf Üye  : 12  
Benefactor   : 24  
PHS Dostu   : 54  
PHS Dost Adayı : 63  

Bize Ulaşın
OFİS SEKRETERİMİZ 

TEKSİN HAZNEDAR 

Çiftlik Mahallesi        
Topaloğlu Apartmanı 
48/17 Lise Caddesi,    
İlkadım / SAMSUN

(362) 231 46 63

(362) 230 96 33 

samsunrotaryclup@gmail.com 

www.samsunrotary.org 
adresindeki web sayfamı-
zı ziyaret edin

Ayın 
Görselleri 

Mutlu Günlerimiz; 
 
Mustafa & Betigül Ceylan   6.Kas  Evlilik Y.D. 
Hakan Köksal      7.Kas  Doğum G. 
Oktay Yapıcı       9.Kas  Doğum G. 
Süheyla Erol       15.Kas  Doğum G. 
Kemal & Umur Karacan   15.Kas  Evlilik Y.D. 
Gülizar Aktaş       16.Kas  Doğum G. 
Filiz Karagöz        21.Kas  Doğum G. 
Pınar Sönmez       21.Kas  Doğum G. 
Lamia & Atılgan Yüksel    23.Kas  Evlilik Y.D. 

Başkanın Notu; 
Sevgi ve saygılarımızla… 

Mehmet M.BERK & Özlem 

Toplantı ve Etkinliklere Katılım 
 
DEVAM RAPORU   
Ahmet Özden    16  84% 
Alper Aktaş    12  63% 
Ayşe Mine Ergun   18  95% 
Cengiz Uzdil    16  84% 
Değer Çetinkaya   1  5% 
Düriye İlbağa    18  95% 
Emine Özkan    6  32% 
Emre Şensoy      0% 
Gülşah Keskin    9  47% 
Gürhan Aşar      0% 
Hakan Dinçer    18  95% 
İsmail Gündüz     12  63% 
İsmail Okutgen    13  68% 
Kemal Karacan   17  89% 
Kemal Kitaplı    3  16% 
Kemalettin Erbilgin   19  100% 
Levent Başoğlu   5  26% 
Levent Karagöz   8  42% 
Mehmet Murat Berk  19  100% 
Metin Çeliktaş    19  100% 
Murat  Görgülü   19  100% 
Mustafa Sabri Ceylan  11  58% 
Naci Şen     17  89% 
Nur Aydıner Meral   12  63% 
Oktay Yapıcı    16  84% 
Onur Güngör    5  26% 
Orhan Atalay    15  79% 
Özgür Uyanık    12  63% 
Sıla Köksal     15  79% 
Sibel Dilmaçlı    19  100% 
Süleyman Eldemir   6  32% 
Şenol Tosuner    8  42% 
Tahsin Arapoğlu   11  58% 
Taner Çanakçı    3  16% 
Uğur  Baysal    11  58% 
Ümit Belet       0% 
Ümit Emiboğlu    8  42% 
Ünal Duru     4  21% 
Yiğit Tören     9  47% 
Ziya Mert Sönmez   8  42% 
   
   
DEVAMDAN MUAF ÜYELER   
Fahrettin Ulusoy   7  37% 
Ferudun Baş    1  5% 
Lamia Yüksel    19  100% 
Mahir Uzdil       0% 
Mehmet Erbilgin   5  26% 
Mete Berk     10  53% 
Mustafa Türkoğlu   1  5% 
Necdet Keleşoğlu   7  37% 
Özdemir Erol    12  63% 
Servet Baskan    10  53% 
Tevfik Sönmez    2  11% 
Tuncer Üçüncüoğlu  3  16% 





















Samsun’da
Aralık
Etkinlik









www.samsunrotary.orgwww.samsunrotary.org


