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Sevgili Rotaryen Dostlarim,

Kurulug balomuz ile ilgili hazirliklarimiz, komite bagkanimiz Orhan Atalay & Sayan

dostlarimizin onderliginde son siirat devam ediyor.

Davetiyeler, siislemeler, hediyeler, kuliibimiize ézel besteler, kimler gelecek,
kimler gelemeyecek derken, inanin sabahlari bugiin “50.yil igin ne yaptin® diyerek uyanmaya

bagladik. Riyalarimizda da bu biyiik kulibin sorumlulugu kendini hissettirir oldu.

Biliyorum ki, Samsun Rotary Kuliibiniin kocaman yiirekli dyeleri, her zaman ve her kogulda

organizasyonlarin en giizelini yaptilar ve yapacaklar.

Bu ozel senemizde, kurulug balomuzda agirlamaktan onur duyacagimiz misafirlerimiz ile

olaganiisti gizel bir geceyi yasayacagiz.

Sizlerin degderli katkilarinin yaninda hem Rotary’i tanimalari, hem de bu 6zel geceyi

paylagmak adina dostlarinizi da balomuza getirmenizi istiyorum.

Her bir iiyemiz en azindan bir dostunu dyesi bulundugu bu giizel kuliibe dahil etmeyi
istiyordur muhakkak. Kurulus balomuz, gecemize katilacak olan dostlarimizin bizleri, bizim de

onlari tanimamiz adina giizel bir firsat olacaktir. Bu firsati degerlendirmeniz dileklerimle...
Katkilariniz igin gonil dolusu tegekkiirler,

Rotary sizlerle giizel...

Sevgi ve Saygilarimizla...
Mehmet Murat BERK & Ozlem
Samsun Rotary Kuliibii

2016 — 2017 Donem Bagkani




MACIT SIREL 1966-1967 1.DONEM BASKAN
HAZIM ALDIKACTI & BiRSEN 1967-1968 2.DONEM BASKAN
CENGIZ BALKAN 1968-1969 3.DONEM BASKAN “KATIL”
MITHAT KEFELI 1969-1970 4 DONEM BASKAN “GOZDEN GECIR VE YENILE”
HIKMET DANISMAN & ERGUN 1970-1971 5.DONEM BASKAN “ARAY| KAPATIN¢
AKIN BALKAN & ZEYNEP 1971-1972 6.DONEM BASKAN “Yi NiYET SiZINLE BASLAR”
RAHMi HAZNECI 1972-1973 7.DONEM BASKAN “YENIi BiR GORUSLE YENi HiZMETLERE*

NURI CERIT & TOMRIS 1973-1974 8. DONEM BASKAN “ZAMAN CALISMA VE iS YAPMA ZAMANIDIR¢

FARUK ARABOGLU & YUKSEL 1974-1975 9.DONEM BASKAN “ROTARY RUHUNU YENILEYiNiz*
HASAN TURKILi & TOLAY 1975-1976 10.DONEM BASKAN “INSANI YUCELTINIZ¢
MACIT SIREL 1976-1977 11.DONEM BASKAN “ROTARY'E INANIYORUM®
CEMAL ALTAY & BEDIA 1977-1978 12.DONEM BASKAN “INSANLIGI BIRLESTIRMEYE HiZMET EDINiz*
RUSTU GUNER 1978-1979 13.DONEM BASKAN “YARDIM ELINi UZATINIZ

SINASI TEKAY & MESHURE 1979-1980 14.DONEM BASKAN “HiZMET YOLUNUZU
AYDINLATSIN*

ABDULLAH KELESOGLU & AZADE 1980-1981 15.DONEM BASKAN “HiZMETE ZAMAN
AYIRINIZ*

ABDULLAH KELESOGLU & AZADE 1981-1982 16.DONEM BASKAN “DUNYADA ANLAYIS
VE BARIS HiZMETINDE ROTARY*

AYDIN ESEN & SENGUL 1982-1983 17.DONEM BASKAN “INSANLIK BiRDIR TUM
DUNYA iLE DOSTLUK KOPRULERi KURUNUZ*

ERDAL ALANYA & SEMRA 1983-1984 18.DONEM BASKAN “ROTARY’i PAYLASINIZ
iINSANLARA HiZMET EDINiz*

ERDAL ALANYA & SEMRA 1984-1985 19.DONEM BASKAN “YENIi HiZMET ALANLARI
KESFEDINIZ VE O HiZMETi GERGEKLESTIRINiz*

EMiIN UGUR ERKOCAK 1985-1986

OZDEMIR EROL & SUHEYLA 1985-1986 20. DONEM BASKAN “ANAHTAR SiZSiNiz
HiZMET KAPILARINI AGINIZ*

OZDEMIR EROL & SUHEYLA 1986-1987 21.DONEM BASKAN “ROTARY UMUT GETIRIR UMUT
HiZMETLERINiZLE GERGEKLESIR*

MAHIR UZDIL & SALIHA 1987-1988 22.DONEM BASKAN “ROTARYENLER HiZMET iCiN
KENETLENIN KENDINIZi BARISA ADAYIN ULKENIZ VE INSANLIK iGIN*

TEVFIK SONMEZ & HACER 1988-1989 23.DONEM BASKAN “GUCUNUZLE ROTARY’E GUG KATIN®

METE BERK & BERRIN 1989-1990 24. DONEM BASKAN “ROTARY MUTLULUK GETIRSIN HiZMETINIZLE
ROTARY’DE iZ BIRAKINIZ*

NURDOGAN GENC & FATMA 1990-1991 25.DONEM BASKAN “INANG VE COSKUYLA ROTARY’i YUCELTIN SEVGI
HOSGORU VE GULERYUZ iLE HiZMET URETINiz*

OKTAY GURLER & GULAY 1991-1992 26.DONEM BASKAN “KENDINiZDEN OTELERE BAKIN TUM INSANLIGA ULASMAK iCiN¢
YUKSEL ALVUR & MUHLISE 1992-1993 27.DONEM BASKAN “GERGEK MUTLULUK BASKALARINA YARDIM ETMEKTIR HiZMET ICIN ELELEYiZz

AYBARS TURAN & GUL 1993-1994 28.DONEM BASKAN “YAPTIGINIZA iNANIN iNANDIKLARINIZI YAPIN MUTLULUGU HiZMETTE BULURSUNUZ"



UFUK GUNES & ESIN 1994-1995 29.DONEM BASKAN “DOST OLUNUZ iNSANLARI SEVINiz*
FAHRETTIN ULUSOY & NEVIN 1995-1996 30.DONEM BASKAN “DURUST DAVRANALIM SEVGIYLE HiZMET VERELIM BARIS iGN GALISALIM*

TUNCER UCUNCUOGLU 1996-1997 31.DONEM BASKAN “ILERiI GORUS VE ATILIMLARINIZLA GELECEGI iINSA EDINiZ YENi NESILE HiZMET
GOREVIMIiZDIR¢

MUSTAFA ALEMDAROGLU & NAZAN 1997-199 32.DONEM BASKAN “ROTARY’NIiN TOPLUMUMUZA DUNYAMIZA VE ONUN INSANLARINA SAHiP
CIKTIGINI GOSTERINiz*

FATiIH KOKSAL & DURIYE 1998-1999 33.DONEM BASKAN “ROTARY DUSLERINIZI GERGEKLESTIRINizZ*
KEMALETTIN ERBILGIN & MERAL 1999-2000 34.DONEM BASKAN “KARARLI, SAYGIN, SUREKLI

FERUDUN BAS & CANAN 2000-2001 35.DONEM BASKAN “BILINGLENDIRIN ONCU OLUN SAYGIYLA, SEVGIYLE, DAHA iYiYE HEP
BERABER"

YUSUF ALTUNIC & NiLGUN 2001-2002
METE BERK & BERRIN 2001-2002 36.DONEM BASKANI “GOREVIMiZ INSANLIGA HiZMETTIR*
MEHMET ERBILGIN & YASEMIN 2002-2003 37.DONEM BASKAN “SEVGi TOHUMLARI EKIiNiz*
TANER CANAKCI & YASEMIN 2003-2004 38.DONEM BASKAN “UZAT ELINi¢

ENGIN GUNGOR & SIBEL 2004-2005 39.DONEM BASKAN “100. YIL ROTARY’|
HiZMETLERINIZLE KUTLAYIN¢

MUSTAFA TURKOGLU & SERPIL 2005-2006 40.DONEM BASKAN “KENDINDEN ONCE
HiZMET*

M.NECDET KELESOGLU & CANAN 2006-2007 41.DONEM BASKAN “ONDER OLUNUZ*
LEVENT KARAGOZ & FiLiz 2007-2008 42.DONEM BASKAN “ROTARY PAYLASIR*

KEMAL KIiTAPLI & FULYA 2008-2009 43.DONEM BASKAN “DUSLERI
GERGEKLESTIRIN*

UMIT GURSES & MUTLU 2009-2010 44.DONEM BASKAN “ROTARY’NIN GELECEGI
SiZiN ELLERINiZDE*

CENGiIZz UZDiL & MUJGAN 2010-2011 45.DONEM BASKAN “TOPLUMLARI
GELISTIRELIM KITALARI BIRLESTIRELIM®

iSMET DEGER CETINKAYA 2011-2012 46.DONEM BASKAN “INSANLIGI iCINiZDEKi
GUGLE KUCAKLAYIN®

B.ORHAN ATALAY & SAYAN 2012-2013 47.DONEM BASKAN “HiZMET YOLUYLA BARIS®

iISMAIL OKUTGEN & SERVIN 2013-2014 48.DONEM BASKAN “ROTARY iLE YASAMLARI
DEGISTIRIN*

LAMIA YUKSEL & ATILGAN 2014-2015 49.DONEM BASKAN “ROTARY HiZMETLERINIZLE
ISILDASIN®

MUSTAFA SABRI CEYLAN & BETIGUL 2015-2016 50.DONEM BASKAN “HiZMETLERINiZ DUNYAYA
ARMAGAN OLSUN*

MEHMET MURAT BERK & OZLEM 2016-2017 51.DONEM BASKAN “ROTARY INSANLIGA HiZMET EDER®

ROTARY

: = MEHMET MURAT BERK & OZLEM
INSANLIGA URAT DERK&O

HiZMET EDER 51. DONEM BASKAN
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Polio ¢cok eski yillardan beri insanlar etkilemis bulasici hastaliklardan bir tanesidir. Eski Misir
tabletlerinde polio gértlmus. Firavun Siptahin mumyasindan polio sekeli oldugu tespit edilmistir.
Benzer sek,ilde dinya tarihinde polio ile karsilasan birgok UnlG vardir. Bunlarin icinde ABD devlet
Baskani Franklin D. Roosevelt, Unli yénetmen Francis Fort Coppola, Roma imparatoru Claudius,
yazar Sir Walter Scott, Golf¢i Jack Nicklaus vardir.

Ozellikle fecal-oral yolla (diski-agiz) bulasan bu hastalikta byik cogunluk basit bir grip enfeksiyonu
gibi hastahgr gecirirken kiguk bir kisminda %1'den azinda felg goérilir.

Bu hastaliga il¢ care arayan kisi 1950 lerde cocuk felci asisi yapmaya calisan Hilary Koprowski‘dir.
Ancak Etkin 81U virus asisi 12 Nisan 1955 te dizenlenen kongrede aciklayan Jonas Salk'tir.

Jonas Salk’in agisi emniyetli ve cok etkiliydi. ilk asi Bill Kirkpatrick (17 yasinda) yapildi. 1954 te 44
eyalette 1.8 milyon cocuk asilandi. ABD’de polio sayisi hizla dists.

Bu 6li asidan sonra Albert Sabin Oral Polio Asisini gelistirdi. Bu asi éncelikle SSCB milyonlarca
insana yapildi. Daha sonra 24 Nisan 1960 ta Ohio da ilk Sabin oral canli asisi yapildi.

Oral Polio asisi kolay uygulanabilirligi ve uzun streli bagisiklik olusturmasi nedeniyle cocuk felcinin
kokint kazinmast icin kiresel kampanyada tercih edilen bir silah olmustur. Rotary kulibt onursal
Uyesi olan Sabin 1985 yilinda Rotary Polioplus projesi baslatmak icin ilk asiyr damlatti. 2016 yilina
gelindiginde Rotaryenler 1.300.000 $’dan fazla bagis’in yani sira biz zat kampanyalara katilarak
122 tlkede 2 milyardan fozla cocugu asiladilar.

Timeline

1979 Rotary kulipleri bir hizmet projesi kapsaminda Filipinler’deki cocuklara icin ,6 milyon Polio
asist satin alip dagithlar.

1985 Rotary Polio ile micadele icin dunyadaki ttm cocuklarin asilanma programini yani PolioPlus
programini baslatti.

1988 Dinya Saglk Asamblesinin 41. oturumunda dinyada cocuk felcinin ortadan kaldirilmasi
kabul edildi.

1988 Cocuk Felcinin diinyadan yok edilmesi icin ulusal hikimetlerin baskanliginda, DSO,
Uluslararasi Rotary, CDC ve UNICEF bir araya gelerek POLIO GLOBAL ERADICATION INITIATIVE
grubu olusturarak birlikte calismaya basladilar. Bunlara ek olarak “Cocuk felcinden arinmis bir
dinya” icin Bill ve Melinda Gates Vakfi, Birlesmis Milletler Vakfi ile Gavi asi toplulugu bu biyik
projeye katilmustir.

1996 Dinyada cocuk felci vakalarinin sayisi % 85 oraninda azald...

1999 Avrupa’da son gocuk felci vakasi Turkiye’nin dogusunda bir erkek cocukta gérildi. Cocuk
felci virUsu tip 2 yok edildi. 1980lerde 122 Glkede ginde 1.000 yeni cocuk felci vakasi gérilirken,
bugin % 99,9 oraninda bir azalma gergeklesti PoliovirGsinin bulasmasi durduruldu. Uluslararasi
Rotary

1,3 milyar dolar bagis ve binlerce génilli ile 122 Ulkede 2.5 milyardan fazla cocugu asilamak
icin yola cikti. Polio virisu sadece iki Ulkede vardir: Afganistan ve Pakistan. (Asi programlari devam
etmektedir.)

BU iNSANLIGIN BiR BASARISIDIR

Insani Projelerden Sorumlu
Guverndr Yardimcisi
Teoman Kaynar

./




ROTARY'DE
KASIM
VAKIF AYIDIR

Rin. I. Sibel Dilmagl
Gelecek Dénem Baskani

ROTARY VAKFI'NA YILLARA VA KUSAKLARA AIT BiR KURUM OLARAK BAKMALIYIZ .ROTARY
YUZYILLARA UZANAN BiR HAREKETTIR.EGER OLUMSUZ BELLEKLER UZERINDE CALISIRSAK,O
BELLEKLERI ROTARY RUHUNUN GERCEK ANLAMI OLAN iINSAN SEVGISi iLE DOLDURURSAK , TUM
EBEDIYETI AYDINLATACAK VE ROTARY’ | UYGARLIK DEVAM ETTIGI SURECE OLUMSUZ KILACAK
ISLER YAPMIS OLURUZ..

ARCH C.KLUMP

Cok buyuk projelerden bazilar cok kiicik tohumlarin uygun zemine ekilmesiyle serpilip biyur.iste
Rotary Vakfinin kurulus ve gelisim hikayesi béyle cok mitevazi bir baslangica dayanir.

1917 yihinda Uluslarrasi Rotary Baskani Arch Klump Atlantada Rotaryenlere hitaben yaphtigr bir
konusmada sdyle diyordu:"’Dinya ya yaygin iyi bir seyleryapmak istiyorsak ,bunun icin bagis kabul
etmemiz ¢ok uygun ve yerinde bir istek olur.”’Dinleyen Rotaryenlerin cevabi cok kibar ve olumlu
olmustu ilk basta,ama fondaki birikim cok yavas gerceklesiyordu.

Bundan bir yil kadar sonra ,ilk verilen ad olan ‘’Rotary Bagis Fonu’’nda Kansas City Rotary Kultbinden
yapilan ilk bagis geldi.Parasal olarak bu sadece 26.50 dolardi ve 1918 yili  Kansas City sehrinde
toplan Konvansiyon organizasyonundan artan para idi .Bundan sonraki yillar da da kicik kiguk
bagislar buna eklendi.Aradan alti yil gectikten sonra ,bu fonda biriken para nin tutari 700 dolari
ancak bulmustu.

Bundan on yil kadar sonra,1928 Minneapolis Konvansiyonunda Rotary Vakfi 2 milyonluk bir
hedef tesbit etti ama ne varki ,ikinci Dinya Harbin aniden patlak vermesi bu amaca ulasmay:
imkansizlastirdi,hedeften vazgecildi.

1947 ylinda Paul Harris ‘in 8lumu ile Rotary Vakfu'nin bagis toplamak icin yeni bir devri acilmns
oldu.Rotary’nin kurucusu Paul HARRIS anisina para ve hediyeler Vakfa akmaya basladi.

iste o giinden sonra Vakif tam anlamiyla giiclenmeye basladi ve “cesitli milletlerin halklar arasinda
anlayis ve dostaca iliskilerin gelistirilmesi’’ne yénelik olarak bu soylu bagis iyice yayginlasmaya
basladi. 1954 yilinda tek bir yil icerisinde bu Vakfia yarim milyon dolardan fazla bagis geldi.
1965'de ise yapilan bagislarin tutari bir yilda bir milyon dolari bulmustur.

Iste yukarida séyledigimiz gibi ilk baslarda cok kiicik ve mitevazi bagislarla baslayan bu hareket
giderek cok biyuk bir vakif haline geldi ve simdilerde Dinya nin her tarafondan egitim ve insancil
isler icin yilda 45 milyon dolardan fazla ba@is Rotary Vakfin’da toplanmaktadir.

ROTARY’nin ABC sinden alintidir.

Altina Vakif Semineri



“KANSERE NEDEN
OLAN BESLENME
ALISKANLIKLARIMIZ"

Prof. Dr. Kenan DEMIRKOL'UN

konusmasi.

“YAG"” ve “SEKER”

1. Bolum

Eger hayvan merada %100 yesillikle besleniyorsa, asla baska yabanci gida almiyorsa, o tereyagi
dUnyanin en iyi yagidir. Zeytinyagindan da iyidir. Ama marketten satin aldiginiz tereyadi ahirda
beslenen, pancar kiUspesi, misir silaji veya baska tahillarla beslenen hayvanlarin yagidir...Sizin
saghginizi korumak icin ne yediginize bakmaniz lazim. iste temel hatalardan biri yag secimi. Biz
aygicek yagi, misirézi yagdi, margarin veya endUstriyel tereyadr yedigimiz sirece hasta olmaya
mahkumuz.

Zeytinyagdi, tereyadi; Elimizde iki tane yag var su anda. Bir, zeytinyags; iki, %100 mera sutinden
yapilmis tereyagi. Peki findik yagini nereye sokaca@iz? Bu liste icinde bakin findik yaginin yag asit
icerigi, yani temel yag bilesimi zeytinyagina ¢ok yakindir. Hasta edici bir yag degildir. Ama zeytini
sikiyorsun, yagini elde ediyorsun. Findigi eziyorsun, pire haline getiriyorsun, 80 dereceye isitiyorsun,
eter katiyorsun, yagini éyle elde ediyorsun. Hangisi tercih edilire Zeytinyag tabii ki. Yani findik
yagini eve sokmanin bir alemi yok. Ha zeytinyaginin tadina hi¢c tahammil edemiyorsan o zaman
rafine zeytinyagi kullanabilirsin. O da iste findik yagiyla ayni yéntemle elde edilir. Yani piyasa degeri
olmayan, ¢ok koyu, kokulu zeytin yaglar fabrikaya génderilir. Onlar da 70-80 dereceye isitilir; sonra
da eter katlir; yag elde edilir. ik etapta rafine zeytin yagr elde edilir. Hi¢ kokusu yoktur, hic tadi
yoktur. Eger bu rafine zeytin yagina, %5 oraninda sizma zeytin yagdi katarsaniz, o zaman riviera
tipi zeytinyagi elde etmis olursunuz. Hani marketlerde gériyorsunuz ya, o fabrika eseri bir yagdir;
aycicekle filan karismis degildir. Saf zeytinyagidir. Ama neden yoksundur biliyor musunuz? Sizma
Zeytinyaginda var olan antioksidanlardan yoksundur. Cinks oksitlenme, yani paslanma bitin bizim
hastaliklarin temelindeki ana unsurdur.Nasil agik havada birakirsan demiri yagmurda paslanir,ama
biz ne yapariz, antipas diye bir boya streriz paslanmasin diye. Vicudumuzun da antipaslari vardir.
Bunlara biz antioksidan diyoruz.Antioksidanlari agirlikli olarak sebze-meyvelerden elde ediyoruz.
Zeytinyadi antioksidanlardan ¢ok zengindir ve kalp hastaliklarina karsi koruyuculugu énemli oranda
antioksidanlardan dolayi kaynaklanmaktadir. Ama biz onu isithgimiz zaman, rafine zeytinyadi elde
ettigimiz zaman, bu unsurlari genis élcide kaybediyor. O yizden mimkin mertebe sizma zeytinyagi
kullanmaliyiz ve ¢ocuklarimiza da bu tadi alistirmamiz lazim.

ikinci temel hatamiza gecmeden birincisi olan yag secimini ézetlersek, daha Evliya Celebi’nin
seyahatnamesinin Trabzon béliminde, hamsinin zeytinyagi ile kizartildiginin tarifi vardir. Sen 500
sene énce bu topraklarda bunu biliyordun. Ama biz, dis etkilerle dogruyu unutturulduk ve yanlhslara
suroklendik. Iste o yanlisliklar bizi hastaliklara sorikliyor. Zaten dinyada bir tek Akdeniz yéresinde
yetisiyor. Simdi Arjantin’de, Cin'de zeytin agaci yetistiriimeye calisiliyor. Biz topragindayiz. 5.000
yildir bu topraklarda zeytinyagr kullaniliyor. Ne olur biraz 6z0mize geri dénelim.

Toz_seker; ikinci biuyik hata seker. Hayatimizda seker, insanlik tarihi itibariyla bakarsaniz cok yeni
bir olgu.Peki seker bir besin maddesi midir2 Degildir.

Cinki besin maddesini nasil tanimliyoruz2 insanin bedensel ve ruhsal islevlerini ve cogalmak icin,
yani neslini strdormek icin gerekli maddelere biz besin maddeleri diyoruz. Seker, insanin herhangi
bir islevini yerine getirmek icin gerekli mi2 Evet. Beyin glikozla calisiyor. Omurilik hocreleri glikozla
calisiyor. Eritrosit dedigimiz alyuvarlar glikozla calisiyor. Enerji kaynagi olarak glikozu kullaniyor. Peki
disaridan seker alip da daha akilli olan bir insan gérdiniz mi2 Hani beyin glikozla calisiyor ya,
seker yedigi icin daha akilli olan bir insan gérdiniz mi2 Veya sperm, enerji kaynagi olarak friktozu
kullaniyor. Meyve yiyip de daha muthis erkek olani gérdiniz mi2 Cinkd; insanin gereksinimi olan
glikozu da friktozu da vicut kendisi Uretiyor. Disaridan asla alinmasina gerek yok. Dolayisiyla biz
seker yedigimiz zaman tamamen sadece damak zevkimiz igin yiyoruz. Asla higbir bedensel ihtiyacimiz
yok. O yuzden sekere bos kalori denir. Yani gereksiz yere aldigimiz kalori. E bugiin bakin simdi son
bir hafta iginde yediklerinize, ne kadar bos kalori aldiniz? Cok... Niye?... Hasta olmak icin, Sadece
hasta olmaniza katkida bulundu. Bir de son zamanlarda pancardan elde edilen seker de bir yana
birakildi; daha ucuz olsun diye misirdan elde edilen seker kullanilmaya baslandi. Fruktozdan zengin
misir surubu. Ne yazik ki, bizim gida tizigimizde farkli sekerlerin farkli adlandirilmasi zorunlulugu
yok. Seker sekerdir mantigiyla ister nisasta bazli seker yani misir nisastasindan elde edilmis seker
olsun, ister pancar sekeri olsun, hepsinin Ustinde seker yazilmasi yeterli. Halbuki misirdan elde
edilen fruktozdan zengin misir surubu, ayni miktar kaloride bile olsa ormal sekere gére % 46 daha
sismanlatici. Ozellikle karin bélgesi yaglanmasina yol agiyor. Bu bilimsel olarak kanitland.

Dinyanin en saygin Universitelerinden biri, Amerika’da bir teknik Gniversitenin bir 6gretim Gyesinin
s6z0nU 8dUng alarak size séylemek istiyorum “Yasadigimiz cag, akademik kapitalizm.” Yani sermaye
sahiplerinin akademisyenleri satin almasi sonucu, toplumla paylasmak istediklerini akademisyenlere
soylettirdikleri cagdayiz.. Yani satilmis insanlarin cagi. Satlmis bilim insanlarinin cagindayiz.

Ugiincust ise karaciger yaglanmasi; Ama ne tor bir yaglanma? Alkolizm disi bir yaglanma. O yiizden
biz buna alkol disi karaciger yaglanmasi deniyor. Ve alkol disi karaciger yaglanmasi, ézel tipli bir
siroza neden oluyor. Atatirk’on 8ldigo siroz hastaligi var ya. Ozel bir tipte siroz hastaligi, kriptojenik
siroz deniyor buna. Amerika’da son otuz yil icinde U¢ kat artan karaciger kanserinin de kriptojenik
siroz sonucu oldugu belirtiliyor. Yani sonucta Amerika’da son 30 yilda U¢ kattan fazla gérilen
karaciger kanserinin sebebi misir surubudur. Bu, bu kadar acikken bizim bakanligimiz din yaptig
aciklamada hicbir bilimsel kanit sunulamamistir diyor. Benim 110 tane bilimsel yayin kullanarak
yazdigim, on yedi sayfalik raporu da gigneyerek bunu yapmis. 17 sayfalik rapor génderdim onlara.
110 tane de literatir ekledim. Ama neoliberalizmdeki iktidarlar sermayenin iktidaridir; vatandasin
iktidari degildir. Yurttasin iktidar degildir...

Ne olur gocuklarinizi misir surubundan uzak tutun. Hem sekerden uzak tutun ama 6zellikle de yani
gofret, biskivi kek, disardan alacagina az sekerli bir keki evde kendin yap. Yani ambalaili bir Grin
sunmayin cocuklariniza. Bugiin gida sanayisinde sadece ve sadece aksi belirtilmedigi takdirde misir
surubu kullaniliyor. Dondurmalarda o kullaniliyor, hazir aldiginiz baklavanin serbeti  bile misir
surubundan. Kartal’da onun fabrikasi var Ulker’le Cargill firmalarinin ortak kurduklari bir fabrika.
Baklava serbeti bile oradan geliyor. Cocuklariniza illa tath bir sey yedirecekseniz, ne olur evde



kendiniz yapin ve olabildigince az sekerli yapin. Cinks total olarak da seker zararl zaten, yani;
insanin zarar gérmeden ginde tiketebilecegi seker miktari 30 gram dolayindadir. 30 gram, 8
kesme sekeri yapar.

Ama bu sekerin icinde ne yazik ki meyve de var, bal da var, yani siz kahvaltida bir tatl kasigr bal
yediyseniz, hakkiniz 7 ye dustu. Bu hakkinizi agirlikli olarak meyve olarak degerlendirin. Eger bugin
hi¢c seker yememisseniz, bal dahi yememisseniz, cayiniza hi¢ seker koymamissaniz, baska higbir
seker kaynagi da yoksa, 8 kesme sekerin karsiligi 300 gram portakal veya 300 gram elma veya
400 gram kiraz veya visne veya 100 gram kadar muz, incir veya UzUm yiyebilirsiniz. Ama sadece
100 gram. Yani mandalina zamani koy hanim énime bir kilo mandalinayr ben bunu yiyeyim bu
saglikli degil. Siz sinirsizca sebze yiyebilirsiniz ama meyve sinirli yemeniz lazim. Meyvenin fazlasi da
sismanlatir. Ve zararldir, karaciger yaglanmasi yapar..... Yani meyve tek basina bile hem karaciger
yaglanmasi, hem karin tipi sismanlik yapabilir. Karin tipi sismanhgin ¢ok ézel bir yeri vardir. Bagirsak
cevresindeki i¢ organlarin gevresindeki yaglar hormonal etkin yaglardir ve bu hormonal etkin yaglar
ne yazik ki kanser olusumunda da, kalp-damar hastaligi olusumunda da etkindir. O yizden esit bir
sismanlik, yani kollar bacaklar her taraf esit ama karin biyimemis. Bu sismanliga cok itirazim yok,
kanser yok. Karin tipi sismanlik esittir seker hastaligi, esittir kalp hastalig, esittir kanser.

O yuzden gébekler inecek. Gébekler inmedigi sirece saghkli olma sansimiz yok. Gébekleri indirmek
icinde sekerden uzak duracagiz. Cinki en cok karin tipi sismanlik yapan friktozdur. Bizim yedigimiz
pancar sekerinin de yarisi friktozdur. Yedigimiz meyvenin sekerinin de yarisi friktozdur. Biz friktozu
azaltmak zorundayiz. Karin tipi sismanligi, dolayisiyla kalp hastaligi, kanser, inme gibi hastaliklardan
kurtulmak istiyorsak karnimiz inecek.

- Esmer seker hakkinda ne disiniyorsunuz?

- Bakin butin sekerler esmerdir. Uretim asamasinda karamelize olur. O yizden esmerdir ama
yikandikga Uzerindeki karamel atilir, rafine edildikce beyazlasir. Yani senin dedigin esmer seker,
yedigin beyaz sekerin tretimdeki bir énceki asamasidir. Sadece ticari bir tuzak. Daha yiksek fiyata
satabilmek igin ticari bir tuzak......

Simdi karaciger yaglanmasinin énemli bir bdlomU selim seyredebilir. Yani her hangi bir sorun
yaratmadan da insan 6mrint bununla strdurebilir. Ama bir bélimu yine hatali beslenmenin devam
etmesi kosuluyla, yagh karaciger iltihabina dénisebilir. Alkol disi yagl karaciger iltihaplanmasidir
bu hastaligin adi. Ciddi karaciger yetersizligi, siroz karaciger kanseri asamasidir. Bazen yagli
karaciger iltihabi olmadan da sadece yagl karaciger asamasinda da bazi hastaliklar gikabilir ama
yagl karacigeriniz varsa iki yol var sizin énintzde; biri nispeten hayatinizi idame edeceginiz bir yol
8birt de 6lumdur. O yuzden ne yapip yapip karaciger yaglanmasini tedavi ettirmelisiniz. Bunun da
temelinde sekeri ttmuyle sifilamaniz geliyor. Ancak iki yil gibi bir sire icinde toparlayabilirsiniz......

Seker kesmeyi dile getirdigimiz zaman karaciger yaglanmasi agisindan, o zaman nisastayr da
kesmemiz lazim. COnkU nisasta, daha agzimizda cignendiginde tukirtkle glikoza dénisir. Sekerdir;
yani nisasta da sekerdir.

Rin. Dr. Oktay Yapici




KIS GUNLERINDE
VAZGECILMEZ
DOSTUMUZ

IHLAMUR

Sevgili Dostlarim havalar gittikce soguyor. Ani hava degisiklikleri grip soguk alginligi gibi mevsimsel hastaliklari
da beraberinde getirmeye basladi. Bu ay ki biltenimiz de soguk havalarda hepimizin evlerimizde sik sik
kullandigi thlamur bitkisini sizlere tanitmak istedik.
Ihlamur haziran-agustos aylari arasinda beyazimsi sari renkli, hos kokulu gicek acan, yiksek boylu bir agagtir.
Ulkemizde genellikle Marmara ve Karadeniz ormanlarinda daginik olarak yetisse de siis agaci olarak park
ve bahcelerde de yetistiriimektedir. Yapraklari sapli, ucu sivri Ust yizi yesil, alt yizi beyazimsi yesil ve tGylGdr.
Cicekleri en az U¢U bir arada olmak Uzere sarkik yetisir.”
Latince adi TILIACEA'dir. Tilia Yunanca lif anlamina gelen Tilos'tan tiremistir. Anavatani kuzey yarim kiredir.
Ihlamurun 3 10r0 vardir. Bunlardan ikisi tedavi amagl kullanilir. Bunlar kigik yaprakli thlamurlar (Tilia Cordata)
ve buytk yaprakli thlamur (Tilia Platyhylos) torleridir.
Ihlamurun kimyasal yapisi ise Flavonoitler (%1), fenolik asitler, Musilaj (%3), ucucu yag (%0.02-0.1), kondanse
tanenler ve amino asitlerden olusmaktadir. lhlamur ¢ayinin sari rengini flavonoitler, hos kokusunu da ugucu
yaglar verir.
Ihlamur tam anlamiyla her derde deva bitkilerdendir. Soguk alginligi sirasinda olmazsa olmaz iceceklerden
birisidir. Ayrica vucut direncinin artinlmasina da yardimei olur.
Ihlamur cayi, gecmisten ginimuize her zaman birgok rahatsizligin tedavisi igin tercih edilmis dogal bir tedavi
araci olmustur. Ihlamur ¢ayr normal cay hazirlanir gibi hozirlanmaktadir. Kaynatilmis suyun igerisine igilecek
bardak kadar 8lciide thlamur atilir. istege bagh olarak elma kabugu, kabuk targin, karanfil ve zencefil de
koyulabilir. 10 dakika demlemeye birakilan thlamur ¢ayr icmeye hazir hale gelir. Normal cay yerine yemeklerden
sonra thlamur cayi tiketmek son derece faydalidir. icerisindeki etkin maddeleri sayesinde sindirim sisteminin
daha iyi calismasini saglamaktadir. Ayrica ruhsal olarak da dinginlik vermektedir.
Ihlamur Cayinin Belli Basl Faydalar
Ihlamur ¢ayinin 6ksurikten, soguk alginhigina, atesten, ishale kadar bircok rahatsiziga olumlu etkisi vardir.
Bunlari belli bagh sekilde siralamak gerekirse;
*Migren agrilarinin hafiflemesine yardimei olur.
o Stresi ve kaygiy! azaltmada yardimei olur.
*Kan basincinin digmesini saglar.
*Karaciger rahatsizliklarinda etkilidir.
*Sindirim sisteminin rahatlamasini saglar.
*Kas spazmlarini énler ve giderir.
*Damar sertligini énlemede etkilidir.
*Bogoz agrilarina iyi gelir.
*Carpintilara karsi birebirdir.
*Vicuttaki toksinlerin atilmasina yardimer olur.
*Safra kesesi rahatsizliklarinda etkilidir.
lhlamur cayi her ne kadar toplumda daha gok basit rahatsizliklar igin bir dogal tedavi araci olarak kullanilsa da;
etkileri son derece yuksek olan bir Grindir. Sadece igilmesi degil, dolayli yoldan faydalanilmasi da son derece
énemlidir. Ornegin; thlamur cayinin buharini burundan cekmek burun kanallarinin agilmasini saglamaktadir.
Bunun yani sira; thlamurun yapraklarindan yapilacak caya pamuk batirilarak géz kapaklarinin Gzerine
konulursa gézin dinlenmesine yardimer olur. Ayrica géz cevresindeki bakterilerin de ortadan kaybolmasini
saglar. lhlamur cayinin sogutulmus hali ile saclari yikamak saglara gi¢ ve dogallik kazandirir. Bu sekildeki
bir uygulama ayni zamanda sag derilerinde meydana gelen kasintilari da giderir. Cilt hastaliklarina da son
derece faydali olan ithlamur cayi, cilt lekelerinin ortadan kaldirlmasini saglar. Ihlamur ¢ayr diizenli olarak vicut
lekelerine uygulandiginda bu lekelerin zamanla ortadan kayboldugu gérilmistir.
Ihlamur ¢ayinda dikkat edilmesi gereken ¢ayin demleme stresinin 10 dakika olmasidir. Bizlerde aligkanlik bir
demlikte kaynatilan thlamur defalarca isitilip giin boyu tiketilir. Ihlamur 10 dakikadan uzun sire bekletilirse
cozeltideki maddelerin kimyasal yapilari degisir ve sari olan renk artik kirmiziya dénisir ve kendine has
kokusunu kaybetmeye baslar.
lhlamur ¢ayr hakkinda bir 6nemli hususta Glkemizde ihlamur istenen sekilde kurutulmadigi ve saklanmadig
icin kolaylikla mikroorganizmalar Grer ve aflatoksinler meydana gelir. Bu yizden aktarlardan ve bunun gibi
dikkanlardan alinan thlamur yerine bilinen firmalarin poset caylari tavsiye edilmektedir.
Sevgiyle ve saglikli kalin...

Rin. Lamia YUksel




Bedenler, iliskiler, sézcukler, esyalar... Hepsinin bir émri var. Zaman da bir émri oldugunu her
gUnin sonunda hatirlatiyorken; Aralik ayi, hem 31 ginltk bir yasam araliginda 8mrini tamamlayan
hem de yeni dogacak bir yilin habercisi oluyor.

“Gegmisten esinlenmeler- Gelecegdi duslemeler” arasindaki gelgitlerle kendi ruhunu yansitiyor.
Yasanmisliklara ve eskiye olan sevgi, umutlara ve hayallere dair heyecanlara karisiyor. Her yani
kusatan yeni yila hazirlik serGveninde, eviniz de sUslenmek istiyor. Caddeler yeni yil isiltisi ile
senlenirken farkl késelerde yaratilan kutlama hikéyeleri ile evlerin sesine kulak veriliyor.

Ugur getirecegine inandigimiz figirler, o hikayelerin kahramanlarindan oluyor. Filler, kuslar,
boncuklar... Yozylllardir Anadolu’ da birgok inang ve ddetin konusu olan narin yere dagilan taneleri;
bollugu, bereketi ve birligi yeni yila tasiyor.

Saf beyazligin icindeki geleneksel kirmizi ve yesiller ana renk paletini olustururken, gimus ve altin
etkilerinin karishgr detaylar bizi isik ve yildiz yagmuruna tutuyor.

Yeni yil, yasam alanlarimizi zarif suslemelerin hékimiyetine birakiyor. Kar kireleri, mum kimeleri,
altin tozlari, kristaller, agag dallari, cam kozalaklari, melekler koyuyor késelere; danteller, ipekler,

islemeli keten drtuler érttyor sofralarimiza.

Ekoseler, pstikareler, neseli cizgiler, botanik ve folk desenler; geleneksel kurgularin sicakhigyla dingin
ve samimi gérintuler olusturuyor.

Mum igiklarinin sihirli dokunuslari masallar diyarina géndermeler yapiyor. Yilin son cicekleri ve
yilbasinin simgesi kokinalar vazolarda yerlerini aliyor.

Kokular yayiliyor genizlere. Cam, cicek esanslari ya da aromaterapik olanlari..

Piriltili bir ay Aralik, kar kristalleri gibi...
Isik dizileri ve yaldizlarla hazirladidi iksirler var. Ve saga sola serpistirdigi yildizlar..
Yireklere iyilik, heyecan ve nese yerlestirmek; sofralar, sarkilar ve masallarca umut dagitmak igin..

Kapinin ardinda bekleyen yeni yila; enerji, hlsim ve dis toplama zamani simdi.. ve doga, her
zamanki gibi en gizel zemin.. Bembeyaz kar 6rtisinin sadeligi, temizligi ve huzuruyla gelsin 2017
ve sevdiklerimiz hep yani basimizda olsun dileklerimle..

Jale Mutlu Arapoglu
Rotes



Ne ciksa karsima, sen varsin icinde.
Cebimde tasidigim kimligim,

adimin ardina yazdi§im soy ismim,
esitligim,

Uzerime gecirdigim gémlegim,
kolumdaki bilezigim-meslegim,
yazabildigim-okuyabildigim harflerim,
sandiga athgim oyum,

pusulada yazan adim,

yUrUyebildigim yolum,

artan adimlarim,

duyulabilen sesim,

bereketli topragim-Cumhuriyetim...
Resmin duvarda olsa da, olmasa da,
Ismin tahta da yazsa da, yazmasa da;
Sen bendesin...

Sen bizdesin Ata’'m!

Nasil élebilirsin?!

Jale Mutlu Arapoglu
Rotes

Atatirk’letanisma hikayem; Annemin ben biryasindayken
Atamiz trenle Karsiyaka istasyonundan gecerken onu
gérmek icin orada olan kalabahgin arasindan beni
Ata’'mizin el salladigi pencereye uzatmasi onun da o
mubarek eliyle kendi gibi Selanik kékenli, kendi gibi sari
sagh mavi gézlo bebegin basini oksamasi hikayesidir.

Ergin Danisman

Onur Uyemiz

ATAM, Atatork’om, Ulu Onderim, Mustafa Kemal’im,
Cumhuriyet’'imizin Kurucusu, Vatanimin Kahramani,
Ulkemin, Turkiye'nin sana o kadar ihtiyaci var ki, neden
biraz daha yasamadin, biraz daha...
Servin Okutgen
Rotes



“Fikri HGr, Vicdani
HUr Nesiller
Yetistirmek”

Hayatinizda imzasi olan, kalbinizde yer etmis bir 6gretmeniniz varsa 24 Kasim ne demek bilirsiniz...

Belki minik ellerinize dokunmus, emeklerken yirimeyi, yirirken kosmayr 6gretmis ya da sicacik bir
bakisla icinizi 1sitmis, verdigi bir 6gitle yolunuzu aydinlatmig, anne gibi sarilmis, baba gibi konusmus,
arkadas gibi paylasmis, distigiunizde elini uzatmis, basarinizla gururlanmis, mutlulugunuza ortak
olmus, hep yaninizda, uzakta olsa da hep aklinizda hissettiginiz; calisan, didinen, emek veren, fikri
hur, vicdani hir nesiller yetistirmeyi gérev bilen bir yol gdsterici, bir dnder, bir lider 6gretmen...

iste o 6gretmenlerin gini 24 Kasim!

Baségretmenimiz Mustafa Kemal Atatirk’in “Yeni nesiller sizin eseriniz olacakhr” dedigi 6gretmenler;
saglikli, saglam ve cagi yakalamis fikirlerle donanan, vicdanini her zaman temiz tutan, bilgi ve birikimini
cagdas medeniyetin gerektirdikleriyle kuvvetlendiren, yizin0U ve yiregini her zaman iyiye, guzele,
dogruya, faydali ve kalici olana, ihtiya¢ duyana uzatan, vatanina milletine faydali, 6zgir distnen,
fikrini 6zgirce sdyleyebilen, séyledigini yapan nesiller yetistirmek zorundadir...bu sorumlulugun
farkinda olan ve Ata’mizin izinden giden tim &gretmenlerin 6gretmenler ginint kutlarim..

Hayatini egitime adamis bir ailenin kizi olarak sectigim yeni hayatimda, egitimcilik kariyerimde 3. kez
dgretmenler ginini kutlamanin verdigi haz, gurur ve ask ile, ilk ginkt heyecanimi hig kaybetmeden,
Ulkemin gelecegine imza atacak “hir” nesilleri yetistirmek, onlara 29 Ekim’leri, 10 Kasim'lan, 23
Nisan’lari, 19 Mayis'lari yasatmak; Bas Ogretmenimizi anlatmak bugin artik ben ve arkadaslarim
icin bir zorunluluktur.

24 Kasim'larr Hep Bu Bilingle Kutlamak;
Atatirk’Gn  Riyasini Gercek Kilacak Riya
Cocuklarin da Bu Bilingle Buyumesine Katkida

Bulunmak Dilegiyle...En buytk “iyi ki"m,
okulum ve 8grencilerim

Happy Teachers’ Day,

Ayse Mine Ergun
Samsun Rotary KulUbi Dénem Sekreteri



YURTTA SULH,
CIHANDA SULH

Biliyor muydunuz?

Atatirk’Gn hayah boyunca
3 bin 997 kitap okudugu
tespit edilmistir. Bunlarin bin
741'i Cankaya'da, 2 bin
151'i Anitkabir’de, 102’si
istanbul Universitesi'nde,
¢t de Samsun il Halk
Kitiphanesi’'nde bulunuyor.

Sibel Yalgin Gingér
Bulten Komitesi
Uyesi

Ata’'miz “Ne mutlu Turkim diyenel” diyerek her ne kadar en cok dnem verdigi degerin bizler, yani
‘Torkim diyenler’ oldugunu belirtmisse de, onun éluminden sonra diger milletlerin temsilcilerinin
kendisi icin séyledigi sézlerden bir demet paylasmak istedim.

“Ingiliz, Fransiz ve ltalyanlari Anadolu’dan uzaklastirilip bizi de yenince, karsimizda siradan bir
adam bulunmadigini ve onun gercek yaratici kudretini kavramaktan uzak kalmis oldugumuzu kabul
ettik. Cok, pek cok devrimciler gortldu fakat hicbiri Atatirk’On cesaret ettigi ve muvaffak oldugu seyi
yapmadr.”

Yunanistan: “Tarih bu devlet adaminin ismini silinmez harflerle naksedecektir. Atatirk bir halk
adamidir. Kinlmaz azmi, keskin zekasi ve kudreti kendisini, yendigi alin yazinin énine getirmis,
boylece yeni Turkiye'nin yaraticisi olmustur.”

Yugoslavya: “Eger tarih bir kalbe sahip olsaydi Mustafa Kemal’i mutlaka kiskanird.”

Cin: “Atatirk 20. yUzyilin en biuytk mucizesidir.”

Danimarka: “Atatirk’in 8lumd yalniz Turk milleti igin degil, onun érnegine ¢ok muhtag olan bitin
Dogu milletleri icin en buyuk kayiptir.”

“Vatanini muhakkak parcalanmaktan kurtararak gemisini gavenilir bir limana géturdukien sonra
milletinden bir taht istemedi. O, kelimenin tam anlamiyla bir insan, essiz bir dahi, kahraman bir
asker ve siyaset adamiydi. Hayatini milletinin mutluluguna adadi. Bu ugurda geng yasta hayata
gézlerini kapadi.”

Suriye: “Atattrk’On 6lum haberi geldigi gin butin okullarda dersler tatil edildi.”

Romanya: “Tirk milletinin milli Kurtulus Savasi’nda ve Turkiye'nin siyasi alanda yeniden
érgitlenmesine gayet siki bir suretle bagh olan Kemal Atatirk’On 8lomu, gerek Turkiye gerekse
butin dostlari icin derinligi dlctlmez bir kayiptir. Tirk milletinin en samimi dostlar arasinda bulunan
Sovyetler, zamanimizin bu essiz devlet adaminin 8limunden dolayi derin bir aci igindedir.”
Sovyetler: “Yizyildan beri Kicik Asya’nin ¢ikardigi en buyik lider.”

Japonya

“Atatirk, basi dumanli doruklarda yUce bir dag tepesidir. Siz ona yaklastikca o yukselir ve aranizdaki
mesafe sonsuza degin ayni kalir. Devirlerinde biytk gérinen, zamanla kicilen benzerlerinden farki
budur ve béyle kalacaktir.”

Portekiz: “Uzun bir yol asilmis, yice bir eser ortaya koymus, bircok zaferler elde edilmistir. TOm
bunlar Atatirk’tn eseridir.”

Polonya: “Bizim aslimiz rengi ugmus bir kivilcim iken, onun bakisi ile cihani kaplayan ve aydinlatan
bir gines haline geldik.”

Pakistan: “Atatirk’Gn yaptiklari insanoglunun kolay kolay yapabilecegi seylerden degildir. O biusbitin
baska bir insand:.”

Misir: “Yuzyihmizda ‘olmayacak hicbir sey yoktur’ seklindeki tarihi gercegi kanitlayan ilk adam
olmustur.”

Macaristan: “Dinyanin ¢cok nadir yetistirdigi dahilerdendir. Dinya tarihinin gidisatini degistirmistir.”
Lobnan: “Hayatinin sonuna kadar milletinin mutlak giveni ile kurdugu devletin basinda muzaffer
kumandan kisiligi, esli gérolmemis bir karakter érnegidir.”

“Ustion iradesi, tikenmez cesareti ve essiz sezis ile hasimlarini dize getirdi. Fazilet ve ciddiyeti, ¢
yilda memleketine yalniz askeri degil, ayni zamanda tam ve doyurucu bir siyasi zafer kazandird:.”
italya: “Modern Tirkiye'nin yaraticisi Kemal Atatiirk’in eserleri, memleketi icin yaptiklari isvec'te
cok iyi bilinmektedir. Atatirk’tn liderligi altinda Turkiye’'nin kalkinmasini, fevkaléde ileri hamlelerini
hayranlikla izledik. Atatirk, t0m alanlarda getirdigi reformlarla Torkiye'yi iginde bulundugu cok zor
durumdan kurtarip giglt ve givenilir temeller Gzerine yerlestirmistir.”

Tage Erlander, isvec Basbakani 1946-1969

“Mustafa Kemal Atatirk, kuskusuz 20. yOzyilda dinya savasindan énce yetisen en biytk devlet
adamlarindan biri. Higbir millete nasip olmayan cesur ve biyik bir inkilapgr olmustur.”

Ben Gurion, Israil Bagbakani, 1963

“Benim UzUntum iki t0rludir; énce boyle buyuk bir adamin kaybindan dolayr biton dinya gibi

Uzginum. lkinci GzOntum ise, onunla tanismak konusundaki siddetli arzumun gerceklesmesine artik
imkan kalmamis olmasidir.”

Franklin Roosevelt, ABD. Baskani

Son olarak Ataturk’tn kadinlara sagladigi haklara deginen Uluslararasi Kadinlar Birligi Delegesi
Prenses Aleksandrina’nin sézlerini paylasmak istiyorum.

“Atatirk, dunya Gzerinde yeni bir devir agmis bir insandir. Ben, O'nun Turk kadinlarina hak vererek
ve bir Ulkede anayi, yakisir oldugu yucelige eristirerek Bah'ya ders verdigini nasil unuturum!”

Ata’mizi 6zlemle ve gururla aniyoruz.
Kaynak: Bottn Dinya 2011/11



15. Toplantimizdan Kareler...

Baskandan Mesaj Var

Sevgili Dostlar,

22-23 Ekim Cumartesi ve Pazar gUnleri samsun kulUpleri ortak olarak diUzenledigimiz 24
Ekim DUnya Polio (Cocuk Felci) Farkindalik GUnUne 6zel bir etkinlik yaptik biliyorsunuz.
Bu etkinlikte cocuk felci ve Rotary’'nin bu konuda ki mUcadelesi ile ilgili bir fotograf
sergisi, video gd&sterisi yapllirken, ayni zaman da konu ile ilgili brosUrleri dagitmistik.

Rotaryen’lerin katkilarnyla gerceklestiriien Rotary'nin dinya capinda ki en basaril
projesi olan Polio, siz degerli dostlarmin ¢cevrenize Rotary'i tanitirken gururla anlatabile-
ceginiz bir hizmettir.

Bu aksam ki toplantimizda bizler icin bu konunun farkli detaylarini da gérebilecegimiz
bir sunu hazrrlayan Guvernér Yardmcimiz Teoman Kaynar dostumuza toplantimiza
katmis oldugu deger icin sonsuz tesekkurler...

Rotary sizlerle guzel...

Samsun
Rotary KulUbuU
50. yil Marsi

Kurulduk 66 yilinda
Ata sehri Samsun'da
Bulustuk her hafta
Sevgiyle, dostlukla...
Samsun Rotary
Ellinci senesi

Toplandik her hafta
Gecen elliyllda
Bayragimiz altinda
Sevgili Atamizla...
Samsun Rotary
Ellinci senesi

Sevgiyle ve dostlukla
Yaptiklarnmizla Samsun'da
Cok mutluyuz aslinda
Ellinci yilimizda...

Samsun Rotary

Ellinci senesi

2016 yilinda

Yine cikacagiz yola
Onimuzdeki elli yilda
Hizmete Samsun'da...
Samsun Rotary

Ellinci senesi

Yicel Tanyeri dostumuzun
kulUbUmuze hediyesidir.




Etkili hedefler
beliremek...

Belirlenen hedeflerin
komite becerilerini ve
kulUbUn ilgi alanlarini dog-
ru sekilde yansitmasi icin,
asagidaki dzellikleri
tasimasi gerekir;

03.Kasim.2016 Guvernér Yardimcimiz Teoman Kaynar'in Polio Plus (Cocuk Felci) sunumu...

Sevgili dostlar,

50. Kurulus yildénimUmuUzU kutlayacagimiz gecemize UR.2420, 2430 ve 2440. Bolgele-
re davetlerimizi yaptik, 17 Aralik 2016 tarihinde kurulus gecemizde TUrkiye'de kalbinde
Rotary sevgisi olan herkesle birlikte olmak istedigimizi kendilerine bildirdik.

Davetiyelerimizin ulastigl dostlarimizdan geri dénuUsler basladi. Umuyorum, katilimi yUk-
sek gUzel bir geceyi Samsun Rotary 'sine yakisir bir sekilde hep beraber yasayacagiz.

Bu arada ayni tarihlerde baska programlari olan sevgili dostlarimizdan da iyi niyetleri-
ni dile getirdikleri ve sizlere selam ve sevgilerini iletmemi sdyledikleri telefon ve mailleri
geliyor. Buradan hepsini paylasamasam da birkac tanesini sizlere duyurmak istiyorum;

UR. 2430 GDG. Miifit Metin dostumuz ayni tarihte kendi kulUplerinin 25. Yil kutlamalari-
nin oldugunu ve katilamayacagini belirten cok naif bir mail géndererek, baska bir
organizasyonda birlikte olmayr Umit etfigini de ozellikle dile getirmis. Sizlere bolca
sevgi ve saygilarini iletiyor.

Biz de kendilerinin 25. yillarini kutluyor ve nice basarll hizmetle dolu Rotary yillan
diliyoruz.



Sn.Mehmet M.Berk & Ozlem

Samsun Rotary Kuliibd

2016/2017 D6nem Bagkani

ézup] k Rﬁfv {conum ’

Samsun Rotary Kuliibi 50. Yil Kurulug Balosu icin gondermis oldugunuz nazik davetinizi aldim,
tesekkir ederim. Ancak ayni tarihlerde daha onceden planlanmis yurt disi seyahatim

nedeniyle katilamayac

agimi Uzllerek bildirmek isterim.

Tekrar tegekkirlerimi sunar, baloya katilacak olan tiim Rotaryen dostlarimin, senin ve Sevgili
Ozlem’ in keyifli bir gece gegirmesini dilerim.

Swpilovmle,

@,\mw N

Dr. Fatih R. SARACOGLU

UR 2420. Bolge
GDG, 2011-2012

Paylasilan;

Bir hedefin saptanmasina
ve bu hedefe ulasilabilme-
siicin stratejiler gelistiriime-
sine katilan Uyeler bu stra-
tejilerin uygulanmasina da
yUrekten katilirlar.

Bir hedef belirlerken kulUp
liderleri, kulUp Uyeleri ve
bdlge liderleri ile gorUs alis-
verisinde bulunun.

GDG. Erdogan Kotan (Rl 2420 / 1998-99) ve esi Ceyhan hanim,

Cok 6zel gunUmuzde bulunabilmeyi ve sevgili dostlarla kucaklasarak kutlamayr ben
ve esim Ceyhan gonUlden dilerdik, ancak maalesef bir mide rahatsizigim nedeniyle
Ankara'da kemoterapi tedavisi gormekte oldugum icin katiimayacagdiz diyerek,
Samsun kulUbU Uyelerimize ve eslerimize cok cok selamlarini ve sevgilerini iletmis.

Kendisine acil sifalar diliyoruz.

UR. 2440. Bolge GDG. Ali & Macide Bor
Sevgili baskanim

Samsun Rotary KulUbU 50. Kurulus yili davetiniz icin tesekkUr ederiz. Nazik davetinize
daha dnce planlanmis islerimiz ve seyahatlerimiz dolayisi ile katilamiyoruz. LUtfen bizi
bagislayin.

Samsun Rotary KulUbUmuozUn daha uzun yillar Samsunumuza ve Ulkemize hizmet
etmesi dileklerimizle 50. yilinizi kutluyoruz. KulUp arkadaslarmiza [Utfen saygl ve sevgi-
lerimizi iletiniz.

Selamlar...



OlcUlebilir;

Hedef olarak kulUp Uyeleri-
nin pesinden gidebilecegi
somut bir deger belirlen-
melidir.

iddialr;

Amagclar kulUbin gecmis-
teki basarilarinin étesine
gecebilecek kadar heves
ve heyecan gerektirmeli-
dir.

Bu ay yapilan bilten gekilisindeki sansh dostlarimizla beraber...

Sevgili dostlar,

Uzun dénem égrencimiz Guilherme 'in ilk ailesi Simla ve ibrahim Akyol ile dort aylik
beraberlikleri bu ay sonlandi. Simla ve ibrahim’e evlerini Rotary’e actiklan ve sahane
ev sahiplikleri icin cani génulden tesekkUr ediyoruz.

Okulundan ve ailesinden cok memnun olan 6grencimiz, genclik degisim programi
geregi, kUltirumuzu ve aile yapllarmizi da égrenebilmesi icin en az U¢ aile ile beraber
yasamasl gerekmekte. Bu ayin 18’'inde ikinci ev sahibi olan GUlten ve Mehmet Zeki
Bahadir ailesine cocuklarini teslim ettik. Cok guzel zamanlar gecirmelerini diliyoruz.

Uzun dénem &grencimiz Guilherme 'in ofurma izin belgesi icin 16 Kasim'da dostumuz
Oktay Yapici ve ev sahibi ibrahim Akyol ile beraber basvurulanmizi yaptik. On gin
icerisinde kendisine bir yillk oturma izni teslim edilecek.

Rotary’'nin Ulkemizi tanitimina en cok faydasi olduguna inandigim genclik degisim
programinda, bu yil bUyUk bir &zveri ile calisan ve égrencimizin butin ihtiyaclarn ile
ilgilenen, kulibUumuze de dnemli bir sponsorlukla destek olan sevgili Rotaryen dostum
Oktay Yapicl'ya cani gonulden tesekkUr ediyorum.

Ayrica, tTUm TAKEV 6gretmen ve yoneticilerine gdénullerini ve okullarinin tUm imkanlarini
misafir &grencilerimize karsiliksiz actiklar icin sonsuz tesekkurler.

Rotary sizlerle guzel...



Ulasilabilir;

Rotaryenler bu hedefe
eldeki kaynaklar kullana-
rak ulasabilmelidir.

Saptamis oldugunuz hede-
finizi daha dnce kulUp ve
komiteler tarafindan
gerceklestiriimis olan
hedefler ile karsilastinn.

10 Kasim 2016 Atamizi Anma etkinligimizden...

intercity Toplantimiz,

10 Kasim Persembe gunU, Samsun’daki bUutun kulUplerimiz ile beraber Piazza AVM'de
dUzenledigimiz ve kulibimiz Uyesi Rin. Levent Basoglu'nun sevgili esi Ozlem Basod-
lu'nun gorev aldigi ve organize ettigi, konservatuvar ve operada goérevli olan cocuk-
lanmizin olusturdugu koronun sdyledigi sarkilarla Ataturk’ anma etkinligi dUzenledik.

Atakum Rotary KulGbUnun, sehrimizin gdzde mekanlarindan Samsun Yelken KulUbUn-
de dizenlemis oldugu intercity toplantmizda, her gectigimiz gin eksikligini cok daha
derinden hissettigimiz Ata’mizi andik.

Konusmaci konugumuz Tevfik Kizginkaya 'nin yapmis oldugu sunum ile salonda bulu-
nan herkes, Atamizin bizlere birakfigi mirasa ne kadar sahip ciktigini dGsinmesine
neden oldu.

Her ne kadar bizler Uzerimize duseni layikiyla yapiyor olsak bile, toplum olarak da
boyle bir farkindaligin olusmasi gerektigi kanaatindeyim.

Atakum Rotary KulUbU baskanimiz Alper Engiz ve sevgili esi Begum hanimin ev sahipli-
ginde gerceklesen intercitiy toplantimizda ki icten misafirperverlikleri ve her birimize
ozen ile hazirlamis olduklar hediyeleri icin kendilerine tesekkUr ediyoruz.

Sevgilerimle...



Belirlenmis
Sureli;

Hedefe ulasmak icin belir-
lenmis bir son tarih veya
zaman araligr bulunmali-
drr.

Eylem plani
hazirlama;

Her bir hedefe ulasmak
icin gerekli asamalar &zet-
leyen bir eylem plani hazir-
lamak Uzere kulUp liderleri
ve komite Uyeleri birlikte
¢alisma yapin.

W
10 Kasim

Ulu Onder Atatiirk's anma téreninde bu yil Piazza AVM'de bitin Rotary kulUplerinin

ve devlet opera cocuk korosunun ve cocuk orkestrasinin ortaklasa gerceklestirdigi
cok enteresan bir o kadar da ilklerin yasandigi muhtesem bir organizasyona imza at-
fik

85 cocuk korosu ve 40 cocuk orkestrasinin ilk kez bir araya gelerek verdigi bu minik
konser buyuk bir begeni topladi.

Koro ve orkestra sirasiyla Ulu Atatirk, YOce AtatUrk ve izindeyiz marslarini bUyUk bir
cosku ve heyecanla soyledi.

Sabah devlet téreni icin opera binasinda sahne alan cocuklar sayin Vali ve BUyUkse-
hir Belediye Baskaninin bUyUk takdir ve ilgisini kazandiktan sonra aksam saatlerinde
Piazza AVM'de Rotary kulGbU etkinliginde ik kez Samsun halkiyla bulustular. Piazza
AVM'de o sirada alisveris icin bulunan halkimiz bUyUk cosku icerisinde marslara eslik
etti.

Projede emegdi gecen ve yanimizda olan tUm Rotary ailesine sonsuz tesekkurler ...



Ogretmenler Gini

Bu devir, siradan insanin en parlak zamani; duygusuziugun, bilgisizligin, tembelligin, ye-
teneksizligin, hazira konmak isteyen bir kusagin devridir. Kimse bir seyin Uzerinde durup
dUsunmuyor. Kendisine bir UlkU edinen cok az.

Umutlu birisi ¢cikip iki agac dikse herkes gulUyor: “Yahu bu agac¢ bUyUyUnceye kadar
yasayacak misin sen2g” diye.

Ote yanda iyilik isteyenler, insanligin bin yil sonraki gelecedini kendilerine dert ediniyor-
lar. insanlar birbirine baglayan Ulkd tUmden vitti, kayiplara karisti. Herkes, yarn sabah
cekip gidecekleri bir handaymis gibi yasiyor. Herkes kendini dUsUnUyor. kendisi kapabi-
lecegi kadar kapsin, geride kalanlar isterse acliktan, soguktan &lsun, viz geliyor. Demis
UNnlU dUsunur ve yazar Dostoyevski.

Fyodor Dostoyevski, Bas 6gretmenimiz Mustafa Kemal Atatirk’ tanima firsati bulama-
mis maalesef, onun umutsuzluga umut oldugunu géremeden 9 Subat 1881 de vyitip git-
mis bu dUunyadan.

24 Kasim her yil Ulkemizde Ogretmenler GUnU olarak kutlanmakta,

Peki neden 24 Kasim, 24 Kasim 1928, Turkiye Cumhuriyeti devletininim kurucusu Mustafa
Kemal Ataturk’on "Millet Mekteplerinin Baségretmenligini” kabul ettigi gundur.

Bakanlar Kurulu, Mustafa Kemal Atatirk’e "Millet Mektepleri Basdégretmenligi' unvanini
11 Kasim 1928'de yapthigi toplantida vermis ve bu unvani, 24 Kasim'da Millet Mektepleri
Talimatnamesinin yayimlanmasi ile resmilesmisti.

Eylem plani
hazirlama;

* Her bir asamaicin bir
zaman plani hazirlayin.

e Her asamadan sorumlu
olan kisileri belirleyin.

e Her asama icin kaydedi-
len ilerleme ve basariy
olcmeye yonelik kriterleri
belirleyin.

* Hedefi desteklemek icin
kulibUnUzden, bélgeden
ve UR'den alabilecegdiniz
kaynak ve araclarn deger-
lendirin.

* Eyleme gecmeden &nce
insan, bilgi ve finans kay-
naklarini hazirlayin.

» Onceki hedeflerin ve
mevcut planinizin basarisi-
ni degerlendirin; gerekirse
dedisiklik yapin.

Hedefler dogrultusunda,
Ongoruldigu gibi duzenli

ilerleme olmasini saglayin.

Komite Uyelerini, eylem
planina uymaya tesvik
edin. Rotaryenler génullu
oldugu icin, mesleklerinde
onlar motive eden seyler
Rotary 'de etmeyebilir.




Baslca
motivasyon
unsurlart;

¢ Hedefin toplum, KulUp,
Bélge ve Rotary icin yararli
olacagina inanmak

* Dostluk olanaklar ver-
mek

* [s cevresi yaratma ola-
naklan vermek

¢ Hedefin erisilebilir oldu-
guna ve komitenin basaril

olacagina inanmak

18. Toplantimiz Genel Sekreterimiz Ayse Mine Ergun Ogretmenler giini sunumunu yaparken...

Mustafa Kemal Atatork'on  100. Dogum vyl donUmuU olan 1981 yilinda onun
"basdgretmen” olusunun yildénUmlerinde Ulke capinda Ogretmenler Gind olarak
kutlanmasina karar verildi.

Mustafa Kemal AtatUrk eserinin Uzerinde imzasi olmayan yegdne sanatcidir diyerek
tanimladigr 6gretmenlere hitaben yaptig bir konusmada toplumu sekillendirme adina
ogretmenlere nasil Snemli bir gérev distUgunu su sdzlerle aciklanmustir:

“Arkadaslar, yeni TUrkiye'nin birka¢ yila sigdirdigr askerlik, siyaset ve yéonetim alanlarin-
daki devrimler, sizin; Sayin o6gretmenler, sizin tfoplumda ve dUsUnce yasaminizda
yapacaginiz devrimlerdeki basarinizla gerceklesecektir. Hicbir zaman unutmayin ki,
Cumbhuriyet sizden *“fikri hUr, vicdani hir, irfani hor” nesiller ister.”

Toplumsal acidan bdyle dnemli bir gorevi Ustlenmis olan o6gretmenlerimize sevgi ve
saygimizi gosterdigimiz bir gin 24 Kasim. Toplumlarin gelisip modern bir hal almasinda
en bUyUk paya sahip olan égretmenler, egitim dinyasinin vazgecilmez neferleri,

Onlarn yetistirdigi ve yetistirecegdi nesiller, hic sUphesiz ki Ulkemizin gelecegini sekillendi-
ren kisiler olarak karsimiza cikacaklar. Bu kutsal géreve sahip olan égretmenlerimizi, biz-
lerin de hicbir zaman ihmal etmemesi gerektigini dGsunUyorum.

Basogretmenimiz Mustafa Kemal Atatirk’dn

“Insanlik toplumunun en fedakér, en saygideger unsurlan hic sUphesiz égretmenlerdir”
sOzlerini sizlere bir kere daha hatirlatiyorum.

Hicbir fedakarlktan kacinmadan, Ozveriyle calisan tUm o6gretmenlerimize sonsuz
tesekkUrlerimi sunuyorum.

“24 Kasim Ogretmenler GOnd” ni génilden kutluyorum.
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Birinciye Ceyrek’ Altin've M’ldalya ]
ikinciye Kol Saati ve Madalya
Ugiinciiye Resim Boya Takimi Seti ve Madalya

Ortadgretim Kategorisi;

Birinciye Ceyrek Altin ve Madalya
Ikinciye Kol Saati ve Madalya
Ugtinciiye ResimBoya Takimu Seti ve Madalya

* {ddiall veya deneyimleri-
ni kullanmalarini saglayan
gorevler oldugunu gdster-
mek

* Hedeflere ulasmak icin
harcanan emek ve zamao-
ni takdir etmek.

Bu tesvik faktorlerini kullan-
mak, Uyelerin Rotary'e
bagliliklannin saglanmasi-
na yardimci olur ve kulUp

faaliyetlerine katiimi arttinir.

w

SMM

,*
L F-J

.

Sevgili Dostlar,

Dénem basinda duyurdugumuz Cocuk Sanatcilar adli projemiz vardi. Bu projemiz ile
ilgili Yonetim kurulumuz, Samsun Rotary Bilim Sanat Merkezi mUdurOmuoz ve resim &3-
retmenlerimiz ile beraber yaptigimiz gérusmenin sonucunda bir resim yansmasi du-
zenlemeye karar verdik.

Samsun Rotary Bilim Sanat Merkezi'nde dUzenlenecek olan resim yarismasinin konusu
Rotary’'nin de hedefleri arasinda bulunan ‘Baris ve Anlasmazliklarnn C6z0muU' olacak.
Cocuklanmizin hazirladidi resimler, ilk okul ve orta égrenim olarak iki ayrn kategoride
yarisacak.

Okulumuzda bulunan égretmenlerin olusturdugu juri tarafindan belirenecek olan 1,2
ve 3. eser sahibi Ogrencilerimize Guverndrimiz Unde katilacadi 17 Aralik’'ta dizenle-
necek olan resim sergisinde hediyelerini takdim edecegiz.

Bu arada, okulumuzun dis cephe boyasini yeniledik. Mantolama islemi sirasinda séku-
len tabelamiz yeniden yerine yerlestirildi, dgrencilerimize basarilar diliyoruz...

Emegdi gecen Ritn. Emre Sensoy ve GDB. Mustafa S. Ceylan’a génUlden tesekkurler.

Ocak ayi icerisinde vermeyi hedefledigimiz Meslek hizmet 6dulU ile ilgili dnerilerinizi
bekliyoruz.

Eger bolgemizde var ise kaybolmaya yUz tfutmus bir meslek dalina da hizmet 6dUIU
veriimesini GuverndrumuUz oneriyor. Yakin cevrenizde boyle bir meslek erbabi var ise
tekliflerinizi bekliyoruz.



interact
KulUbUmuzden
Haberler...

Sevgili Rotaryen
Buyuklerim;

Merhaba, ben Samsun Interact KulbU Baskani Polen Su Uzdil. Bu yazimda sizlere kulU-
bUmUzUn gerceklestirmis oldugu ilk projeyi ve yasadigimiz duygular anlatmak istiyorum.
ik projemizi Kumkdy'de ki minik dostlanmiz ile yaptik.

24 Kasim sabahi 6 Uye, Murat GorgulU ve Sibel Dilmacl ile toplamda 9 kisi olarak yola
cikfik. Saat 11:00 civan Kumkody'e vardik. Arkadaslarm ile gayet heyecanl bir sekilde
anaokuluna ilk adimimiz attik.

Daha iceri girer girmez sicak bir karsiama ile karsilandik. Anaokulu 6gretmeni bizi
gayet samimi ve sevecen bir sekilde karsiladiktan sonra, onun da bu ézel ginint, Og-
retmenler GUnUNU kutlamak icin hazilamis oldugumuz cicek buketini de ona verdik.

iceri girdigimiz zaman minik dostlanmizin yizindeki heyecani anlatmak kelimelere siga-
mayacak kadar guzel bir duyguydu. Onlarn tanimak icin hepsiyle teker teker tanistik.
Minik dostlanmiz bizden hic cekinmediler ve yabancilamadilar.

Bdyle olunca hepimiz cok mutlu olduk. Onlarla dans ettik, oyunlar oynadik, getirdigimiz
hediyeleri beraber actik ve bize kUcUk bir dans gosterisi bile yaptilar.

Getirdigimiz hediyeleri cok begendiler, hepsini feker teker incelediler ve onlarla oynadi-
lar da.

Gitmeden &nce bize hazirlamis olduklar surpriz hediyelerini verdiler. Bizlere kendi hayal
gUclerini kullanarak yapmis olduklar resimleri sUsleyip dagittilar. Elbette ki bu kadar eg-
lencenin sonunda veda etme zamani gelmisti.



interactianmizin Kumkdy Ziyaretleri...

Bu gUzel gunun sonunda Uyelerime nasil hissettiklerini sordum. Hepsi nerdeyse ayni seyi
soyledi; Cok mutlu olduklarini, veda etmenin biraz zor oldugunu, yeni arkadaslar ka-
zandiklarini ve kUcUk cocuklarn mutlu etmenin verdigi duygunun, sevincin daha guzel
ve iyi hissettirdigini sdylediler.

Ben de onlara katilyorum. Gercekten de ¢ok farkl duygular yasadik hepimiz. Mutlu
olduk, sevindik, paylasmanin tekrar ne kadar guzel bir sey oldugunu 6grendik. Umarm
yazdigim bu yazida sizlere neler hissettigimizi anlatabilmisimdir.

Bu projeyi gerceklestirmemizi saglayan Samsun Rotary KulUbU Baskani Mehmet Berk'e
verdigi sonsuz desteklerden ve sagladigi olanaklar icin cok tesekkUr ederiz.

Ayrica ulasimimizi saglayan ve bizi yalniz birakmayan saygl deger Samsun Rotary Kulu-
bU Uyelerimiz Rtn. Murat Gorgulu ve Rin. Sibel Dilmacl 'ya génilden tesekkUr ederiz.

Beni ilk projemde destekleyen Samsun Interact Uyelerime de cok tesekkir ediyorum.
Bu sene daha fazla projelerde gdrismek Uzere sevgili ailem...

Polen Su Uzdil
Samsun Interact KulUbU Baskani




KulUbUmuzin
Ocakbasi
Haberleri...

Sevgili Dostlar,

Ocak baslar bizleri bir araya getiren, bol-
ca paylasimda bulundugumuz ve birbiri-
mizi cok daha yakindan tanimamiza firsat
veren, aile olgumuzun guclendigi etkinli-
gimiz.

Gectigimiz ayda gerceklesen, Ocakbasi
toplantilanmiz cok keyifli sohbetler ile sen-
lendi. Bolca Rotary konustugumuz gece-
lerde, duayen Rotaryen dostlarmizin ani-
larini dinledik, kulUbUmUzOn gelecegdini
konustuk ve bir aile olmanin mutlulugunu
paylastik.

Ev sahiplerimize gdstermis olduklar misafir-
perverlik ve hazrrladiklarn sahane sofralarla
gecelerimizi sUsledikleri icin cok ftesekkUr
ediyorum.

Hem cok cesitli hem de cok lezzetli ikram-
lar var olan kilolarin, bir miktar daha co-
galmasina yol acabilir diye endiseliyim...

Kasim ayi ocakbaslanmiz, 26 Kasim Cu-
martesi, Alper ve Gulizar Aktas, Hakan ve
Mine Dincer dostlarmizin ev sahipliginde

gerceklesti.

Sevgili Sayan Atalay ve Kemalettin Erbil-
gin dostlarmiz, sinav haftasina denk gel-
digi ve ders calismak zorunda olduklar
icin, ocakbaslarini bir sonraki hafta ger-
ceklestirdiler.

2 Aralk Cuma aksami Kemalettin ve
Meral Erbilgin dostlarimiz, 3 aralik Cumar-
tesi  aksami da Orhan ve Sayan Atalay
dostlarimiz evlerini ve génullerini bizlere
actilar.

Yine cokca Rotary ve 50. yilimizin konusul-
dugu keyifli, dostluklarmizla harmanlan-
mis Ocakbasi toplantilannda  birlikte
olduk.

Sevgili Sayan'in yaptigi muhtesem ve
sUrpriz pasta ile;

Mete & Berrin Berk 56. ve Sila& Hakan
Koéksal  29. evlilik yilldénUmlerini,
Nur & Senol Meral dogum gunlerini kutlo-
dik.

Ev sahiplerimize gdnUl dolusu tesekkurler.



Toplant
Notlarimiz...

Rin. i. Sibel Dilmagch
Gelecek Donem Baskani

Toplantidan Kisa
Kisa,

Baskanimiz Mehmet Murat Berk KulUbU-
mUz0n 2465. ve 50.yllimizin 15. toplantisini
Rotary insanliga hizmet eder diyerek acti.
Mazeret bildiren dostlarnmiza nezaketlerin-
den dolayi tesekkUr etti ve konuklarimizi
takdim efti.

Mutlu gUnlerimiz ve duyurularimiz dénem
sekreterimiz Ayse Mine Ergun tarafindan
okundu.

29 Ekim'de Cumhuriyet  Bayraminin
?3.yilini kutladigimiz etkinligimize katilan
misafirlerimize bir kere daha tesekkir
eden baskanimiz gece ile ilgili fotograflar
da paylasti. Nice 29 Ekim kutlamalarina...

17 Aralik’ta yapilacak olan KulUbUmuozin
50.yil kurulus gecesi ile ilgili hazirliklar de-
vam ediyor.

Samsun

Toplantimiza konusmaci konuk olarak ka-
tilan Guverndr yardimcimiz Teoman Kay-
nar, Polio asisi hakkinda, detayl bilgiler
verdi. Ozenle hazrlanmis ve Polio calis-
malarini cok daha anlasilabilir hale getiril-
mis sunusu ile Rotary de Polio asisinin han-
gi gereksinimlerden ciktigini ve nasil gelis-
figini 6grendik.

Baskanimiz, Guverndér yardimcimiz Teo-
man Kaynar 'a bizleri aydinlattigi icin te-
sekkUr ederek, katiim belgesini vermek
Uzere Rotaryen dostumuz Dr. Levent Kara-
g06z'0 davet etti.

Toplantimizi GDB Orhan Atalay degerlen-
dirdi ve toplanti devamliigina 6zen goste-
rilmesini rica etti. Rtn. Hakan Dincer de-
vam oranimizi, ik ve son gelen Uyelerimizi
okudu. lyi hafta dilekleri ile toplanfimiz
sonlandi.




Toplant
Notlarimiz...

Rin. i. Sibel Dilmagch
Gelecek Donem Baskani

Toplantidan Kisa
Kisa,

.Baskanimiz Mehmet Murat Berk KulUbU-
mUz0n 2467. ve 50.yllimizin 17. toplantisini
Rotary insanliga hizmet eder diyerek acti.

Mutlu  gUnlerimiz ve duyurularmiz icin
Sekreterimiz Ayse Mine Ergun'u kUrsuye
davet etti. Mutlu ginler ve duyurularmiz-
dan sonra, Baskanimiz tekrar kUrsUye gel-
di, 50.yil balomuz hazrliklar hakkinda bilgi
verdi. 17 Aralk’ta guverndérumuiuzin de
katlacagr gecemize sehir disindan
katlacak cok sayida misafirlerimiz var.

Bilim Sanat Merkezimiz de etkinlik planlani-
yor, 6dullb resim yansmasi yapillmasi icin
okul mUdurimuUz ile gorUstldu. "Bars ve
anlasmazliklann ¢bzime kavusmasi” te-
mali resim yansmasi hazrliklarn okulumuz-
da basladi.

Murat Goérguli dostumuz otomotiv sekto-
rindeki OTV oranlannda yapilacak dedi-
siklikler konusunda bizleri bilgilendirdi.

GDB Lamia Yuksel ise Gelecek Dénem
Toplum Birlikleri Komite Baskani olarak
Mersin'de katilmis oldugu toplanti hakkin-
da bizlere bilgi verdi.

'

Uzun ddénem &grencimiz Guilherme 'in
aile degisimi icin hazirliklarini yapiyor.

Bilim Sanat Merkezin de dis cephe boya-
masi calismamiz tamamlandi tabelasinin
tekrar asilmasi icin Uyemiz Emre Sen-
soy'dan yardim istendi.

Toplantimizi GDB Cengiz Uzdil degerlen-
dirdi. ik gelen ve son gelen Uyemiz duyu-
rulduktan sonra, devam oranimiz okundu.
Baskanimiz toplantimizi iyi hafta dilekleri
ile sonlandirdi.




Toplant
Notlarimiz...

Rin. i. Sibel Dilmagch
Gelecek Donem Baskani

Toplantidan Kisa
Kisa,

Bu aksam muhtesem bir Arp dinlefisi ile
baslayan toplantimiz, Baskanimiz Mehmet
Murat  Berk'in  KullbUmUzUn 2469 ve
50.yiimizin 19.toplantisini Rotary insanhga
hizmet eder diyerek resmi olarak baslatti.

Baskanimiz konuklarimizi mazeret bildiren-
leri takdim ettikten sonra, Rin. Alper Aktas
vekil sekreterimiz olarak mutlu gUnlerimizi
ve duyurularnmizi bildirdi.

Alper & Gulizar Aktas ve Hakan & Mine
Dincer ailelerine gerceklestirdikleri muhte-
sem ocakbaslan ve sicak ev sahiplikleri
icin tesekkUr eden baskanimiz, Yeni yapi-
lacak ocakbaslarinin duyurularini yapti.

Daha sonra baskanimiz hazirliklan devam
eden ve 17 Aralik’ta 50.yil balomuz komi-
te baskani GDB Orhan Atfalay'i kUrsUye

davet eftti. Hazirliklar yogun bir sekilde de-
vam ediyor ve yogun bir katilim bekleni-
yor.

Baskanimiz, GDB ismail Okutgen'i kirsUye
davet etti. Gelecek donem de Guvernor
Yardimcisi olarak gérev alan dostumuz bu
konu hakkinda bilgi verdi. Tebrik ediyoruz.

Muhtesem Arp dinletisi ile yemegdimize
eslik eden “Nata Tabatadze” ye ve bu
kicUk konseri organize eden Ozlem Bo-
soglu'na tesekkUrlerimizi sunduk.

Tabatadze'ye verimek Uzere GDG.
Kemalettin Erbilgin katiim belgemizi Oz-
lem Basoglu'na takdim etti. Tesekkurler
Ozlem Basoglu muhtesemdi...

Uzun doénem &grencimiz Guilherme ile
ilgili aile degdisikliginin yapildigr bilgisini ver-
di baskanimiz.

Kisa donem ve uzun donem basvurulari-
miz devam ediyor ,10 Ocak son gun olo-
rak bildirildi.

Ik gelen ve son gelen Uyemiz ve devam
oranimiz okundu. Toplantimizi GDB Musta-
fa Sabri CEYLAN degerlendirdi. Baskani-
miz iyi hafta dilekleri ile toplantimizi son-
landirdi.



5 SAMSUN ROTARY KULUBU

Hizmet: .o Dastluly

Smm’m%ta/u%b@ta//wyrmum50. lj/v(//mu
Guncay Kaywy ve EGoldew Grombone @rkestrasy esliginde kutluyour.

Webmet WMurat Beks & @rlem
2016 - 2017 Dinem Pashanv

17 Aralik 2016 Cumartesi
Sheraton Grand Samsun Hotel Yesilirmak Salonu
Kokteyl 19.00 Yemek 20.00

Smokin veya koyu renk takim elbise

SO0 YIL

Samsun’daki Rotary kulUbleri arasinda en eski Uye hangisinde? Tabii ki elli yilini
kutlayan kulibimuizde. 1967 de kurulusundan hemen sonra Gye olan sevgili kocam
Hikmet DANISMAN'la otuz yil rotes olarak sonrasinda da yirmi yil onur Gyesi olarak
kultbumdeyim. Yeni Uyelerimizin yasindan fazla rotary yasim var. Kultp yeni iken
rotary gocugu olarak doganlar bugin torun sahibi Uyeler olarak aramizda. Eee, ben
bu durumda kulibime AILEM demeyeyimde ne diyeyim?

Kendimi givende, sevilen, sayillan konumunda hissetmek, elimi kime uzatsam
tutacagini bilmek, tek basima yapamayacagim sosyal aktivitelere, hizmetlere,
AILEM aracihgi ile katlabilmek, hepsini dostum gibi gérebilmek ne biyik kazanim
bilemezsiniz.

icimdeki yasam atesini hep canli tutan, kibrit cakan onlar. Hepsini arkadaslarim,
kardeslerim, evlatlarim gibi seviyorum. Tém arkadaslarimin kendi kultblerinde elliyil
devirmelerini dileyerek herkese sevgilerimi yolluyorum.

Ergin Danisman
Onur Uyemiz



SAMSUN’LU
ROTARYENLER

Rotaryenler 6nderdir, hizmetle 1sildariz,
Insani yUceltiriz hizmet icin yol acik.
Dusler gercege doéner birbirimizle variz,
insana hizmet icin, gel bizimle yola cik.

Samsun’lu Rotaryeniz baris icin yUroriz.
Mahzun kalan kalpleri sevgiyle goldioririz.

Yarinlara umuttur rahme disen her cenin,
Uretip paylasmanin en buyok markasiyiz.
Hizmeti goérev bilen kutsal bir disincenin,
Koskocaman zincirinin en saglam halkasiyiz.

Samsunlu Rotaryenler hizmet adina varlar
Insan olma hazzini kalplerinde duyarlar.

Paydasimiz insanlik; ne ezen, ne ezilen,
Onurlu paylasimla alin acik gezeriz.
Dinya evimiz bizim, sorunlardir ¢ézUlen;
Birlesen yuUreklerle karanligi ezeriz.

Rotaryendir, bu diUnya insanina armagan
Rotaryendir, umuda hergin ginesle dogan

27.10.2016
Kazim Memig ibrahim Cosar




Toplanh ve Etkinliklere Katilim Mutlu Ginlerimiz;

DEVAM RAPORU Mustafa & Betigll Ceylan 6.Kas Evlilik Y.D.
(O ) Ue Hakan Kaksal 7Kas  Dogum G.
AP oh 1 &7 Oktay Yapici 9 Kas Dogum G.
Ayse Mine Ergun 18 95% . =
Cengiz Uzdil 16 84% SUheyla Erol 15.Kas Do'gum G.
Deger Cetinkaya 1 5% Kemal & Umur Karacan 15.Kas Evlilik Y.D.
Duriye “bdgd 18 95% GJUlizar Akf0§ 16.Kas Dogum G.
Emine Ozkan 6 32% Filiz Karagdz 21.Kas Dogum G.
Emre Sensoy 0% Pinar Sbnmez 21.Kas  Dogum G.
GUlsah Keskin 9 47% Lamia & Atilgan YUksel 23.Kas  Evliik Y.D.
GuUrhan Asar 0%

Hakan Dincer 18 95%

Ismail Gindiz 12 63%

ismail Okutgen 13 68%

Kemal Karacan 17 89%

Kemal Kitapli 3 16%

Kemalettin Erbilgin 19 100%

Levent Basoglu 5 26%

Levent Karagdz 8 42%

Mehmet Murat Berk 19 100%

Metin Celiktas 19 100%

Murat Gorguli 19 100%

Mustafa Sabri Ceylan 11 58%

Naci Sen 17 89%

Nur Aydiner Meral 12 63%

Oktay Yapici 16 84%

Onur Gingdr 5 26% Uye Sayisi : 52

Orhan Atalay 15 79% Faal Uye g  Bize Ulasin
Ozgor Uyanik 12 63% D.Muaf Uye A7) ) .
Sila Koksal 15 79% B et BBl OFiS SEKRETERIMIZ

Sibel Dilmagh 19 100% PHS Dostu Sl TEKSIN HAZNEDAR
SUleyman Eldemir 6 32%

PHS Dost Ad ;63 CELl :
Senol Tosuner 8 4% OSIERC A Ciftlik Iylahalle5|
Tahsin Arapoglu n 58% T0|08|Og|u Apartma.nl
Taner Canakel 3 16% 48/17 Lise Caddesi,

Ugur Baysal 11 ilkadim / SAMSUN
(362) 231 46 63

42%

21%
47% Sevgi ve saygilanmizla...

Mehmet M.BERK & Ozlem samsunrotaryclup@gmail.com

Baskanin Notu;

(362) 230 96 33

www.samsunrotary.org
adresindeki web sayfami-
21 ziyaret edin

Ayin

Gorselleri
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u SAMSUN DEVLET OPERA VE BALESI A_RAII I K 2016

ARALIK B

PERSEMBE /14.00

3

ARALIK

o252 CUMA /10.30

B. Murphy / M. Dede CUMARTESI /20.00 €. Atllla
: KUCUK BIR MUCIZE
Modern Dms2podo uwmcmwunu‘lm o

H{?ﬁ‘fw LDOE 4

SULTAN ‘ :
1 YENI YIL
1 2 KONSERI 29

,; ARALIK | ARALIK

PAZARTESI / 20.00 / PERSEMBE /20.00
ARALIK l ‘
N. Kodalli
/ = ‘ 41 4 -~
] : l .l ‘-{'..,',_,. N _/; Rt

Bale 2 perde Konser 2 bdlim
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MEDIKAL GALERI A.S.

Tip - Laboratuvar Cihazlan ve Sarf Malzemeleri

Tel ; {0.362) 43252 30 - 432 53 62 - 431 67 83 - 431 9305
Gazi Caddesi Mecidiye Cargsss No. 64 Kat 2 55050 / SAMSUN

Ue

BUTIH OTLL & MEITALRANT
- »

AGres! Cumarng el M, Adrian Verderm Bl Mg 1S Al » Samaw
Tel (0362 40T 000 2O W ORI, 00
foas 10322070004 ChQ BT Mt (X
Gsm (DSS5998 8 4

YONTEM

Ieg aro. gri

Umit EMINOGLU

Ing. MOh.

Pazar ML F S Meteret Cid. Camndan lgh. No © & Wat : 5 SAMSUN
Tel 10262422345 Fax ! 0.302 435 99 04
Emadl : yootemS5Stmal.com

2., > 2
‘(uulm‘/l - Servet “Fashan

baskan

mimarhk dekorasyon lid.sh

k No:2 55080 SAMSUN

0 0 0 PLANLAMA BUOROSU

Nur AYDINER MERAL
Yohr Mancu

Tel: 03625424276
Cumhuriyst Meydani No. 26/3 BAFRA/SAMSUN

Cocuk oyuncagl.

Yeni Foeg C-MAX simdi
1.5 dizel otomatik

! ,sgqer\eg- e

oo DL et
YENI FORD C-MAX
> 1,5L Dizel Otomatik

Ford Yetkili Saticisi Samsun Trabzon Karayolu 10, Km
55366 Kutlukent /7 Samsun
Otokog Tel: (0362) 266 6112

SURSAN

sursanagua.com

ANAOKULU » ILKOKUL = ORTAOKUL = ANADOLU LISESI

0362233 19 61

samsunbilgikoleji.com



LUKS ANLAYISINIZI DEGISTIRECEK
BIR BULUSMAYA HAZIR MISINIZ?

Gaz abo tasanm, gevre dostu yem nesil motorlan ve
tatlin givanik teknolofilen il Volve XC90
LUkadn lakandinay halk

VOLVO XC90

— - A e - . - - - - . e
Otokog
SARAR 'L\:(’" - : ‘(:: 4
ALVER

D = W i

DiL

OZELSAMSUN .~ .4
TAKEV ANADOLU LISES| 3. &

Bilgi igin: samsuntakev com

Yooi Mahatke Atatdrk BubuniNo 183/A
ATAKUM / SAMSUN - Telefon: 0 530 720 55 35
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Abduliadirgaytani Sok, No; 2
Tel 036223115 41

Ougir UYANIK |tkadumn / SAMSUN

0332 482 20 10

Fotograf: Teksin HAZNEDAR
Cekim: Rotary Ofis
2 Aralik 2016 Cargsamba Saat: 16,30

HOTEL
NORTH POINT

HOTEL
NORTH POINT




www.samsunrotary.org
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