
 

 

   
 

Ankara Başkent Rotary Kulübü  

HAFTALIK TOPLANTILARINDA ŞİİR OKUNAN KULÜP 

 
                  
     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                     
 

 
 

 

 
                                                      

 
TOPLANTI TARİHİ : 18/10/2016 Salı – 12:30 Neva Palas  TOPLANTI NUMARASI: 1185/13 

ONUR KONUĞU / KONUŞMACI: Prof. Dr. Deniz Demiryürek 
KONU: İkinci Beynimiz  

MİSAFİRLER:  

İLK GELEN ÜYEMİZ: Şahin Saygı  
MAZERETLİ ÜYELER:  Gelemeyen Dostlarımız 

 
 

GELECEK TOPLANTI:  25/10/2016 saat: 12:30 Neva Palas 

ONUR KONUĞU/KONUŞMACI: Hanefi Aslaner 
KONU: Hava Sahası ve Türkiye 

MUTLU GÜNLER: 19.Ekim Rtn. Sedat Boyacıoğlu oğlu Ali Can Dg 
        23.Ekim Rtn. Müfit Metin eşi Hülya Dg 
        24.Ekim Rtn. Mehmet Gülen Süer Ey  
 

 

 
 

 

 

 

 

  

 
Bu bülten Ankara Başkent Rotary Kulübü Derneği üyeleri içindir. Üyelerin bilgilendirilmesi amaçlı olup 

ticari bir amacı yoktur. Herhangi bir şekilde başka amaç ile kullanılamaz. 

 

 

BAŞKAN 

 ETHEM ÖZ 
KLP. SEKRETERİ 

KADER BİRBİL 
ASBAŞKAN 

A. ATIF MEYDAN 
SAYMAN 

FERHAT ÜN 
GDB 

   MERT ATAMAN 
11.GRUP GUVERNÖR YRD. 

          EVREN KARAAHMET 
 KULÜP YÖNETİMİ  KOM. BŞK. 

HALUK GÜLEK 

ÜYELİK KOM. BŞK. 
MEHMET SÜER 

HİZMET PROJELERİ KOM. BŞK. 
AHMET TUGAY 

HALKLA İLİŞKİLER KOM. BŞK. 

TUBA GÜNEBAK 
ULUSLARARASI İLİŞKİLER  VE 

ROTARY VAKFI KOM. BŞK. 
ESRA AYKEN 

MESLEK HİZMETLERİ KOM. BŞK. 

ABİDİN KORKMAZ 
GENÇLİK HİZMETLERİ KOM. BŞK. 

ZEYNEP ŞENGEL 
BÜLTEN KOM. BŞK. 

SERHAT IŞIK 

 

 

 

 

Baş kanın 

Mektubu 

 
Dönem Başkanı 

Ethem ÖZ - Zeynep 

 

 
Dönem Guvernörü 

Güner İNCİ – Nagihan 

Kuruluş Tarihi 16 ARALIK 1991 

Charter Tarihi  24 HAZİRAN 1993 

E-posta : oz_ethem@yahoo.com 

TOPLANTI YERİMİZ               NEVA PALAS OTELİ    
ESAT CADDESİ NO: 32           HER SALI 12.00 -14.00 

 

            Bülten No: 13 
 

Toplantı tarihi: 18/10/2016 
www.baskentrotary.org 

 

Düşündüklerimiz, söylediklerimiz, yaptıklarımız: 
 
1. GERÇEĞE UYGUN MU? 
2. İLGİLİLERİN TÜMÜ IÇİN ADİL Mİ? 
3. İYİ NİYET VE DAHA İYİ DOSTLUKLAR SAĞLAYACAK MI? 
4. İLGİLİLERİN TÜMÜ İÇİN YARARLI MI?" 

 

Başkent Rotary Kulübü  
 
Üye Sayısı: 34 
Onur Üyesi: 1 
Paul Harris Dostu: 25 
Benefactor: 3 



 

 
BAŞKAN MEKTUBU :  
 
Sevgili Dostlarım, 

 
Bu haftaki onur konuğumuz ve konuşmacımız Sayın Prof. Dr. 

Deniz Demiryürek’in sohbeti ile bilim dünyasındaki radikal 
değişimlerden hem haberdar olduk hem de artık vücudumuzda 

ikinci bir beyinin (bağırsaklarımız) varlığını öğrendik. Ayrıca 
mükemmel bir Türkçe, teklemeyen-şaşırmayan-akıcı bir anlatım 

ve etkileyici bir ses tonu da öğrendiklerimizin üzerine sanki bir 

krema gibiydi. Konuğumuzu davet eden Tuba Günebak Dostuma 
çok teşekkür ediyorum. 

 
Sohbetimiz öncesinde yaptığım açıklamaları da sizlerle paylaşmak 

istiyorum;  

 
2. EL Pazarımızın gerçekleşmesinde bizlere büyük yardımlarda bulunan Çankaya Belediyesi Sosyal İşler 

Müdürü Nuran Duman’ı Atıf Meydan ve Ahmet Tugay Dostlarımız iş yerinde ziyaret ettiler. Kulübümüzün 
teşekkür belgesini çikolata eşliğinde verdiler. İki dostuma da minnettarım. Ayrıca sığınma evinin bazı 

ihtiyaçlarını da bize bildirdiler. Ferhat ve Ahmet Tugay Dostlarım konu üzerinde çalışıyorlar. Kendilerine çok 

teşekkür ederim. 
 

Çalışma Gruplarımızın faaliyetlerini hatırlattım. Atıf Dostum, 25. Yıl Balomuz hakkında bilgi verdi. Abidin 
Dostum Kulübümüzün Meslek Ödülü Uygulaması ilkelerinin belirlenmesi amacıyla kurulan Çalışma Grubunun 

çalışmalarını hızlandıracağını ifade etti. Ben de burslar konusunda henüz düşüncesini bana aktarmayan 
dostlarımı beklediğimi söyledim. 

 

30 Ekim Pazar günü bölgenin Cumhuriyet Balosu olduğunu hatırlatarak gelmek isteyenleri sordum. 
 

Gazi Rotary Kulübünün 20-23 Ekim günleri arasında Midi Otel’de gerçekleştireceği RYLA Seminerine Çağdaş 
Yaşam Derneği kanalıyla bir genç kızımızı (Damla Türker) göndereceğimiz bilgisini verdim. Bu konuda öneri 

sahibi Sibel Dostum ile Çağdaş Yaşam Derneği ile temas ederek bize yardımcı olan Mehmet ve Gülen Süer 

Dostlarıma çok teşekkür ediyorum. 
 

Uyuşturucu ile Mücadele Derneği’nin ( UMDER ) ütü, nevresim ve Ufo tipi ısıtıcı ihtiyacı hakkında bilgi vererek 
bunları karşılayacağımızı söyledim. 

 
5 Kasım günü Limak Ambassador Otel’de Emek Rotary Kulübü’nün düzenlediği mevzuat seminerine ben, 

Serhat ve Esra Dostlarım katılacağız. 

 
Her sene yapılan ve bu yıl 17.si düzenlenecek olan engellilerin Nemrut Dağına tırmanması projesi için şimdiye 

kadar yaptığımız desteği bu yıl da yapmanın uygun olacağı sizlerin ortak görüşü olarak belirlendi. 
 

11. Grup içinde beraber olduğumuz Kastamonu Rotary Kulübünün düzenleyeceği engelli RYLA Semineri için 

bir kişinin desteklenmesi de hepimizin mutabık kaldığı bir başka konu oldu. 
 

Sevgili Dostlarım, 
 

Bir sonraki toplantımız olan 25 Ekim Salı günü Yasemin Arıkan Dostumuzun davetlisi olarak Sayın Hanefi 

Aslaner bizimle “Hava Sahası ve Türkiye” konusunda sohbet yapacak. Sizlerle tekrar beraber olmak isteğiyle 
sağlıklı, huzurlu, mutlu ve başarılı bir hafta diliyorum. Hepinizi sevgiyle kucaklarım. 

 
Ethem Öz 
 

                                                                              
 
 
 



 

TOPLANTI NOTLARI : 
 
Onur Konuğumuz ve Konuşmacımız Prof. Dr. Deniz Demiryürek “ikinci beynimiz” hakkında bir sunum yaptı. 
Son bilimsel çalışmalara göre sindirim sistemimizin en uzun kısmı olan bağırsaklarımız ikinci beynimiz gibi 
çalışmaktadır. Aldığımız kararlar üzerinde “ikinci beynimizin” dolaylı değil “doğrudan” bir etkisi olduğu bilimsel 
olarak kanıtlanmıştır. Aldığımız besinler haricinde içinde bulunduğumuz psikoloji ve fiziksel şartlar da “ikinci 
beynimizi” etkileyen faktörlerdir. Bu hali ile “ikinci beynimizin” sağlığı için sadece yiyip içtiklerimize değil ruh 
sağlığımıza da dikkat etmemiz gerektiğini unutmamalıyız.   
       

 
 

İkinci El Pazarımıza destek olan Çankaya Belediyesi Sosyal İşler Müdürü Nuran Duman’ı  

Atıf Meydan ve Ahmet Tugay Dostlarımız iş yerinde ziyaret ettiler. 
 

  
 
 
 



 

Haluk ve Merih Dostlarımız gruplarının ilk ocakbaşı ile bizleri ağırladılar.  
Manavda “Ben ekşiyim, acıyım beni sakın alma” diyen avakadolar salata içinde parmak ısırtıyor. 

 

 
 

İkinci El Pazarı ile ilgili olarak paylaşılacak pek çok fotoğraf vardı.  
Müsaadeniz ile yeni bir rotaryen olarak benim açımdan en anlamlı olanı paylaşıyorum. 

Emeği geçen herkese teşekkürler. 
 

 
 
BÜLTEN KOMİTESİ    Serhat Işık & Haluk Gülek 
 
 

 
 



 

 
2016-2017 DÖNEM OCAKBAŞI GRUPLARI 

 

KADER BİRBİL FERHAT ÜN HALUK GÜLEK MEHMET SÜER AHMET TUGAY ESRA AYKEN 

RENGİN ERDAL CENGİZ TURGAY SERHAT IŞIK 
SEDAT 
BOYACIOĞLU 

TUĞRUL 
VELİDEDEOĞLU MÜFİT METİN 

ATIF MEYDAN YASEMİN ARIKAN 
ABİDİN 
KORKMAZ METİN AYÖZCAN FARUK TÜRKMEN ALİ KORKMAZ 

MERT ATAMAN MUTLU ERDOĞAN AHMET BEŞTAŞ SEFA BALOĞLU ÜMİT AKTUĞ SİBEL SÖNMEZ 

UTKU ÖNSEL KEREM KENT TUBA GÜNEBAK ÖZLEM GÜLAY OKTAY KAPTAN 
ZEYNEP 
ŞENGEL 

IŞIK YULUĞ 
TUBA 
KILIÇARSLAN ŞAHİN SAYGI 

 
SEVİN G.KÖSE 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
       
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
             
             
             
             
             
             
             
             
             
              
 
 
 
 
 
 
 
                                                                                               

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  LTD.ŞTİ. 
 

 Endüstriyel Yağ filitrasyon 
sistemleri 

 Tam sentetik makina yağlayıcıları 

 İş Makinası & Forklift yedek 
parçaları 

 

1201. sok (eski 30. Sok) No:7 Ostim/ANKARA 

Tel: 0312 354 05 01  Faks: 0312 354 6719 

 

 Web:    www.enkar.com.tr 
E-mail:  hgulek@enkar.com.tr  

 

       Rtn. Haluk GÜLEK 

 
 

 Led Ekranlar 

 Değişken Trafik  İşaretleri 

 Tünel içi İletişim Sistemleri 
 

Novalit Elektronik iletişim Danışmanlık  
Sanayi ve Ticaret A.Ş. 
Erciyes İşyerleri Sitesi, 201.Cadde No:60 
Macunköy, Yenimahalle, Ankara 

Tel: 0312 3975767 Fax: 0312 3974080 

www.novalit.com.tr 
 

 

      Rtn. Faruk TÜRKMEN 

GRUP ŞİRKETLERİ 

*VOLVO  Otomobil Bayiliği 

* ÖZSÜT & GUGUKLU REST. 

*Uzun Dönem Oto Kiralama 
*Tüm Sigorta Şirketleri Acenteliği 
*Her Marka Oto Lastik Satışı 
*Mimari Proje Ve Uygulama  
*Ahşap İmalatı 
 

Konya Karayolu 8.Km No:160 Balgat/ANKARA 

Tel: 0 312 284 61 10  Faks: 0 312 284 61 25 

www.grupvolvo.com 
 

 

 

 

 

 
      Rtn. O. Müfit METİN 

 
 

 Tüm sigorta şirketleri ile çalışabilme 

 Yurt dışından özel projeler için 
sigorta teminatı oluşturma 

 Yurt içi kasko, trafik, konut, işyeri, 
nakliye, insaat all risk, sorumluluk, 
sağlık, emeklilik sigortaları satışı 

 

Trend Sigorta Brokerlik A.S.  
 

B.Esat Mah. Kahramankadın Sok. No: 1/1 GOP   

Tel: 0312 4473435 Faks:0312 4473439 

Web:   www.trendbroker.com.tr  
Email: mert.ataman@trendbroker.com.tr  

 

 

 Özel ve özgün çeşitleriyle, alışverişi 
eğlenceye dönüştüren rahat 
ortamıyla, her ziyaretinizde yeniden 
keşfedilir. 
 

 Haftanın her günü buluşmak 
dileğiyle… 

 

ODTÜ Kampüsü içindeki Alışveriş Merkezi  

Ek Çarşı Binası    Tel: 210 18 81 
                Hafta arası : 09:00 - 20:30  
     Cumartesi ve Pazar günleri: 10:00 - 19:30 

       Rtn. Sibel SÖNMEZ 

  Rtn. Mithat Mert ATAMAN 

 

 

 

 Altın 

 Pırlanta 

 Saat 
Ece kuyumculuk – Sefa Baloğlu 
 
Anafartalar Cad. No:20/A-1 Ulus 
Tel: 0312 3109929 – 3108949 
www.ecekuyumcu.com  
info@ecekuyumcu.com  

 

      Rtn. Sefa BALOĞLU 

http://www.enkar.com.tr/
mailto:hgulek@enkar.com.tr
http://www.novalit.com.tr/
http://www.grupvolvo.com/
http://www.trendbroker.com.tr/
mailto:mert.ataman@trendbroker.com.tr
tel:210
http://www.ecekuyumcu.com/
mailto:info@ecekuyumcu.com

