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Ankara Baskent Rotary Kuliibii

HAFTALIK TOPLANTILARINDA SiiR OKUNAN KULUP

BASKAN Biilten No: 12 Kurulus Tarihi 16 ARALIK 1991
ETHEM OZ Charter Tarihi 24 HAZI
KLP. SEKRETERI
KADER BIRBIL ihi E-posta : o0z_et
ASBASKAN
A. ATIF MEYDAN
SAYMAN
FERHAT UN
GDB
MERT ATAMAN
11.GRUP GUVERNGR
EVREN KARAAHM

D6nem Guvernori D6nm Baskani
Giiner INCI - Nagihan Ethem OZ - Zeynep

TOPLANTI YERIMiz NEVA PALAS OTELI
ESAT CADDESI NO: 32 HER SALI 12.00 -14.00

TOPLANTI TARIHI : 11/10/2016 Sali — 12:30 Neva Palas TOPLANTI NUMARASI: 1184/12
ONUR KONUGU / KONUSMACI: NSC Klinigi Uzmani Pinar iba

KONU: Sorunlu ve Diyabetli Ayak Bakimi

MISAFIRLER:

ILK GELEN UYEMIZ: Sahin Sayg!

MAZERETLI UYELER: Gelemeyen Dostlarimiz

GELECEK TOPLANTI: 18/10/2016 saat: 12:30 Neva Palas
ONUR KONUéU/KONUSMACI: Prof. Dr. Deniz Demirylirek
KONU: ikinci Beynimiz

MUTLU GUNLER: 13 Ekim Rtn. Kerem Kent esi Kiibra Dg

Diusiindiiklerimiz, séylediklerimiz, yaptiklarimiz: Baskent Rotary Kuliibii

1. GERCEGE UYGUN MU? Uye Sayisi: 34
2. iLGILiLERIN TUMU ICIN ADiL Mi? Onur Uyesi: 1
3. IYi NIYET VE DAHA iYi DOSTLUKLAR SAGLAYACAK MI? Paul Harris Dostu: 25
4. ILGILILERIN TUOMOU iCiN YARARLI MI?" Benefactor: 3

Bu biilten Ankara Baskent Rotary Kuliibii Dernedi iiyeleri icindir. Uyelerin bilgilendirilmesi amacli olup
ticari bir amaci yoktur. Herhangi bir sekilde baska amac ile kullanilamaz.




BASKAN MEKTUBU :

9 Ekim 2016 pazar ginu Kulibimiz “Siddet Géren Kadinlar ve

Cocuklar” yararina 5. defa “2. EL Pazari’ni gergeklestirdi. Rengin

Baskanimla baslayan, Metin, Sibel ve Mert Baskanlarimla siiren

bu gelir getirici en blylk projemizin artik geleneksel bir nitelik

kazandigina ve ileriki yillarda da surdurilecegine inaniyorum.

Uye Dostlarimin katilimi oldukga yiiksekti. (28 lyemiz) Ayrica,

aile bireylerimizin de katihmi ¢ok mutlu ediciydi. Herkes canla

basla galisti, bunu yaparken hep beraber olmanin keyfini yasadi

ve ihtiyaci olan insanlara yardm edebilecek olmanin

mutlulugunu hissetti. Uyelerimize, eslerimize ve ¢ocuklarimiza

cok tesekklr ediyorum. Bunun yani sira kalabalik bir grup olarak

bizlere yardim eden Rotaractlarimiza, etkinligimize gelememekle

beraber maddi desteklerini veren Dostlarimiza, esya vererek

pazarimizin zenginligine katki saglayan Kastamonu, Sinop, Cayyolu, Kocatepe ve Adiyaman Nemrut Rotary
Kullplerine, bizzat gelerek bizleri sevindiren Cayyolu, Tandogan ve Oran Rotary Kullplerine de sikranlarimi
sunuyorum.

Bu haftaki toplantimizda ana basliklar halinde su konulara degindim,

- Kulibimuiz web sitesinin glincellenmesinin yapildigini bir kez daha duyurarak Haluk Baskanima tesekkur
ettim.

- Rotaractlarimizin dénemin ilk toplantisini bu Cuma aksami (14.10.2016) Neva Palas’da saat 19:30'da
yapacaklarini duyurdum. Rotaractlarimizin toplantisina Sibel, Atif ve Isik Dostlarim katilacak. Kulibimuzi
temsil edecek bu Dostlarima ¢ok tesekkir ediyorum.

- 20-23 Ekim gunleri arasinda Gazi Rotary Kuliubunin Midi Otel'de dizenleyecedi RYLA hakkinda bilgi
verdim. Ahmet Tugay Dostum bursiyerlerimizle goérisecek, eger onlardan istekli gikmaz ise Sibel Dostumun
Onerisini degerlendirecegiz.

- Bu yilki Cumhuriyet Balosu dizenlenmesi gorevinin Ulus Rotary Kullbine verildigi, Balo’nun 30 Ekim
Pazar aksami Meyra Palas’da yapilacagi, onur konugu ve konusmacinin eski Anayasa Mahkemesi Bagkani
Yekta Giingdér Ozden oldugu anlattim. Balo’'ya katihm kisi basi 150-TL’dir. Dostlarimin geri dénuslerini
bekliyorum.

- Kulibimuzin burslar hakkindaki ilkelerinin belirlenmesi igin goruslerinize ihtiya¢c duydugumuzu hatirlattim.

- 25. Yil Kurulus Balomuzu dizenleme Galisma Grubumuzun galismalarina basladigini sdyledim. Balomuzun
17 Aralik Cumartesi gunl yapilmasi planlaniyor. Latfen simdiden o glinunizi Balo icin kapatiniz.

Sevgili Dostlarim,
Toplantimizda yukaridaki hususlarda bilgi vermemi takiben Onur Konugumuz ve Konugmacimiz NSC Kiinigi

uzmani Sayin Pinar iba bizimle “Sorunlu ve Diyabetik Ayak Bakimi“ konusunda gayet ilging ve bilgilendirici
bir sohbet yapti. ligiyle dinledik ve konuya katildik.

Esra Ayken Dostumuzun “Akilli Telefonlarda Fotograf Uygulamalar® kapsaminda yaptigi Onerisi
cercevesinde 2 haftalik slre icinde bizlerin ¢ektigi fotograflari (Konular; kendimizin 6z ¢ekimi veya yemek
fotograflari ) segcici juri bagkani Esra Ayken Dostumuza génderme islemi sirmektedir. 1 hafta gecti. 18 Ekim
toplantimizda sonuglar duyurulur.

Sevgili Dostlarim,

Bir sonraki toplantimiz olan 18 Ekim Sali 6dlen tekrar beraber olmak istegiyle sizlere saglikli, huzurlu, mutlu
ve basarili bir hafta diliyorum. Hepinizi sevgiyle kucaklarim.

Ethem Oz




TOPLANTI NOTLARI ;

20-23 Ekim gunleri arasinda Gazi Rotary Kuliblinin Midi Otel'de duzenleyecegi RYLA hakkinda bilgi
paylasimi yapildi. Cumhuriyet Balosu 30 Ekim Pazar aksami Meyra Palas’da yapilacak olup onur konugu ve
konusmaci eski Anayasa Mahkemesi Baskani Yekta Giingér Ozden olacaktir. Balo’ya katilim kisi bagi 150-
TL’dir. Kulibimuzin burslar hakkindaki ilkelerinin belirlenmesi icin mail ile geri dénusleri Baskanimiz
beklemektedir.

Tt

Onur Konugumuz ve Konugmacimiz NSC Klinigi uzmani Sayin Pinar iba bize “Sorunlu ve Diyabetik Ayak
Bakimi“ konusunda bilgi verdi. insanlarin ayak, ayak bilegi ve gevresinde olusan saglik problemlerini teshis
ve tedavi eden bilim dali Podoloji'dir. Podoloji'ye fonetik olarak benzeyen “pedoloji = toprak bilimi”, “patoloji =
hastalik bilimi”, “pedagoji = ¢ocuklarda egitim ve bilim” anlamina geliyor hatirlatmak istedim. Genel olarak
Podoloji adi altinda “Ayak Saghgi Merkezlerinde”, hijyenik ve saglikli ortamda modern teknolojinin getirdigi
yeniliklerle hizli ve konforlu bakim anlayisiyla verilen hizmetler su sekilde siralanabilir:

Batik Tirnak Bakimi

Kalinlasmis Tirnak Bakimi

Nasir Bakimi

Deforme ve Mantar Tirnak Bakimi

Deri Deformasyon, Sertlesme ve Keratinizasyon Bakimlari
Catlak Topuk Bakimlari

Diyabetik Ayak Bakimi

Terleyen Ayak Bakimlari

Sagdlikli ayaklar igin neler yapilabilir?

Yumusak materyalden yapilmis ayakkabilar kullanmaya ¢alisin. Bunlarin igerisinde en iyisi deridir;
esnekligi ayaga gelecek basing ve surtinmeyi 6nleme konusunda oncelikli yardimciniz olacaktir.
Segtiginiz ayakkabinin topuk ve bas parmak altindaki bélgelerinin yastikli olmasina galisin. Bu,
ayaginizin dogal bir pozisyonda kalmasini sagladigindan yararlidir.

Parmak bdlgesi genis ve yuvarlak olan ayakkabilar sectiginiz takdirde parmaklariniza bol yer
kalacagi icin parmak arasinda nasir olusmasi da 6nlenebilir.

6 santimetreden fazla topuklu ayakkabilardan kaginin.

Ayakkabinizin ek yerleriyle dis sinir dikiglerinin iyi olmasina 6zen gosterin.

Nasira meyilliyseniz 6zellikle dar burunlu ayakkabilar basta olmak Uzere, insan ayaginin dogasina
aykiri modelleri kullanmayin.

Duzenli olarak ayak bakimi yaptirin.

Ayaklarinizi mutlaka iyi kurulayin, ayaklariniz islak iken dogrudan gorap giymeyin.

Evde mumkin oldugu kadar yalin ayak dolasin. Spor salonlari, sauna gibi topluma acik yerlerde
yalin ayak yere basmamaya 6zen gosterin. Béyle yerlerde mutlaka terlik kullanin.

Hic kimse ile ortak havlu, gorap, ayakkabi kullanmayin. (ikinci el pazarimizda ikinci el ayakkabi
standini bir gézden mi gegirsek.)

BULTEN KOMITESI  Serhat Isik & Haluk Giilek




2016-2017 DONEM OCAKBASI GRUPLARI

KADER BIRBIL

FERHAT UN

HALUK GULEK

MEHMET SUER

AHMET TUGAY

ESRA AYKEN

RENGIN ERDAL

CENGIZ TURGAY

SERHAT ISIK

SEDAT _
BOYACIOGLU

TUGRUL
VELIDEDEOGLU

MUFIT METIN

ATIF MEYDAN

YASEMIN ARIKAN

ABIDIN
KORKMAZ

METIN AYOZCAN

FARUK TURKMEN

ALI KORKMAZ

MERT ATAMAN

MUTLU ERDOGAN

AHMET BESTAS

SEFA BALOGLU

UMIT AKTUG

SIBEL SONMEZ

UTKU ONSEL

KEREM KENT

TUBA GUNEBAK

OZLEM GULAY

OKTAY KAPTAN

ZEYNEP
SENGEL

ISIK YULUG

TUBA
KILICARSLAN

SAHIN SAYGI

SEVIN G.KOSE




e Led Ekranlar
e Degisken Trafik isaretleri
e Tiinel igi iletisim Sistemleri

Novalit Elektronik iletisim Danismanlik
Sanayi ve Ticaret A.S.

Erciyes Isyerleri Sitesi, 201.Cadde No:60
Macunkdy, Yenimahalle, Ankara

Tel: 0312 3975767 Fax: 0312 3974080

4 )

GRUP SirRKETLERI

*VVOLVO Otomobil Bayiligi
*0ZSUT & GUGUKLU REST.
*Uzun D6nem Oto Kiralama
*TUm Sigorta Sirketleri Acenteligi
*Her Marka Oto Lastik Satisi
*Mimari Proje Ve Uygulama
*Ahsap Imalati

Konya Karayolu 8.Km No:160 Balgat/ANKARA
Tel: 0312 284 61 10 Faks: 0312 284 61 25

wa.novalit.com.tr

Rtn. Faruk TURKMEN

% Ozel ve dzgiin cesitleriyle, aligverisi
eglenceye donustiren rahat
ortamiyla, her ziyaretinizde yeniden
kesfedilir.

« Haftanin her giinii bulusmak

dilegiyle...

ODTU Kampiisii igindeki Aligveris Merkezi

Ek Cargi Binasi Tel: 210 18 81

Hafta arasi : 09:00 - 20:30
Cumartesi ve Pazar gunleri: 10:00 - 19:30

Rtn. Sibel SONMEZ

e TUm sigorta sirketleri ile galisabilme

e Yurt disindan 0zel projeler igin
sigorta teminati olugturma

e Yurt ici kasko, trafik, konut, igyeri,
nakliye, insaat all risk, sorumluluk,
saglik, emeklilik sigortalar satisi

Trend Sigorta Brokerlik A.S.

B.Esat Mah. Kahramankadin Sok. No: 1/1 GOP
Tel: 0312 4473435 Faks:0312 4473439
Web: www.trendbroker.com.tr

Email: mert.ataman@trendbroker.com.tr

Rtn. Mithat Mert ATAMAN

WWW.grupvolvo.com

Rtn. O. Miifit METIiN

"ENKAR o5 )

o Endustriyel Yag filitrasyon
sistemleri

e Tam sentetik makina yaglayicilari

e is Makinas! & Forklift yedek
parcalari

1201. sok (eski 30. Sok) No:7 Ostim/ANKARA
Tel: 0312 354 05 01 Faks: 0312 354 6719

Web: www.enkar.com.tr

E-mail: hgulek@enkar.com.tr

" YECE

KUYUMCULUK

e Altin
e Pirlanta

e Saat
Ece kuyumculuk — Sefa Baloglu

Anafartalar Cad. No:20/A-1 Ulus
Tel: 0312 3109929 — 3108949
www.ecekuyumecu.com
info@ecekuyumcu.com

Rtn. Sefa BALOGLU
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