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Sevyili Rotaryen Dostlarim,

Ekim ay, bizler igin Cumhuriyetimizin dogum giniinii kutladigimiz ¢ok énemli bir aydiv.

Cumbhuriyet halkin ivadesidir, ozgirliiktir, ben olabilmektir, biz olabilmektir.

Bu sene tium kuliipler olarak Cumhuriyetimizi birlikte kutlamaya ve balomuzu birlikte organi-
ze etmeye karar verdik. Cok da iyi bir karar vermisiz. Sevgili Guvernérimiiz, esleri ve degisik
sehirlerden bolge gorevlilerimiz, Karadeniz kuliiplerimizin katilimlariyla, Cumhuriyetimizin

asaletine yakisir bir balo yaptik.

Sevgili Alaattin Kuru dostumuzun organize ettigi Rota Koro ise ben ve esim igin ¢ok sira digi

ve essiz bir deneyim oldu. Tum koro olarak, performansimizin keyif verdigini aldigimiz

alkiglardan anlamis olduk.

Tim dinyada, 24 Ekim’de Polio Farkindalik Ginii adina ¢esitli organizasyonlar diizenleniyor.
Samsun Rotary kuliipleri olarak, 22-23 Ekim’de Piazza Avm’de Polio Farkindalik fotograf

sergisi ve video sunumlart gergeklestirdik.

50. YiIl komitemiz hizli bir sekilde ¢alismalarina devam ediyor. Yine hatirlatmak isterim;

17 Avalik’ta varolusumuzun 50. Yilinda, kuliibimiizin hepimize ihtiyaci var. Ayrica,

cevremizdeki tim dostlarimiza...
Mutluluklar paylagtikga ¢ogalir degil mi?

z “Hatirat Atélyesi’nde, keyifli sohbetleriyle, dostluklariyla tretmeye devam

ediyorlar.
Sevgi ve Saygilarimizla...
Mehmet Murat BERK & Ozlem

Samsun Rotary Kuliibii



MACIT SIREL 1966-1967 1.DONEM BASKAN
HAZIM ALDIKACTI & BiRSEN 1967-1968 2.DONEM BASKAN
CENGIZ BALKAN 1968-1969 3.DONEM BASKAN “KATIL"
MITHAT KEFELI 1969-1970 4 DONEM BASKAN “GOZDEN GECIR VE YENILE”
HIKMET DANISMAN & ERGUN 1970-1971 5.DONEM BASKAN “ARAY| KAPATIN¢
AKIN BALKAN & ZEYNEP 1971-1972 6.DONEM BASKAN “iYi NiYET SiZINLE BASLAR”
RAHMi HAZNECI 1972-1973 7.DONEM BASKAN “YENIi BiR GORUSLE YENi HiZMETLERE*

NURI CERIT & TOMRIS 1973-1974 8. DONEM BASKAN “ZAMAN CALISMA VE iS YAPMA ZAMANIDIR¢

FARUK ARABOGLU & YUKSEL 1974-1975 9.DONEM BASKAN “ROTARY RUHUNU YENILEYiNiz*
HASAN TURKILi & TOLAY 1975-1976 10.DONEM BASKAN “INSANI YUCELTINIZ¢
MACIT SIiREL 1976-1977 11.DONEM BASKAN “ROTARY'E INANIYORUM®
CEMAL ALTAY & BEDIA 1977-1978 12.DONEM BASKAN “INSANLIGI BIRLESTIRMEYE HiZMET EDINiz
RUSTU GUNER 1978-1979 13.DONEM BASKAN “YARDIM ELINi UZATINIZ*

SINASI TEKAY & MESHURE 1979-1980 14.DONEM BASKAN “HiZMET YOLUNUZU
AYDINLATSIN*

ABDULLAH KELESOGLU & AZADE 1980-1981 15.DONEM BASKAN “HiZMETE ZAMAN
AYIRINIZ*

ABDULLAH KELESOGLU & AZADE 1981-1982 16.DONEM BASKAN “DUNYADA ANLAYIS
VE BARIS HiZMETINDE ROTARY*

AYDIN ESEN & SENGUL 1982-1983 17.DONEM BASKAN “INSANLIK BiRDIR TUM
DUNYA iLE DOSTLUK KOPRULERi KURUNUZ*

ERDAL ALANYA & SEMRA 1983-1984 18.DONEM BASKAN “ROTARY’i PAYLASINIZ
iINSANLARA HiZMET EDINiz*

ERDAL ALANYA & SEMRA 1984-1985 19.DONEM BASKAN “YENIi HiZMET ALANLARI
KESFEDINIZ VE O HiZMETi GERGEKLESTIRINiz*

EMiIN UGUR ERKOCAK 1985-1986

OZDEMIR EROL & SUHEYLA 1985-1986 20. DONEM BASKAN “ANAHTAR SiZSiNiz
HiZMET KAPILARINI AGINIZ*

OZDEMIR EROL & SUHEYLA 1986-1987 21.DONEM BASKAN “ROTARY UMUT GETIRIR UMUT
HiZMETLERINiZLE GERGEKLESIR*

MAHIR UZDIL & SALIHA 1987-1988 22.DONEM BASKAN “ROTARYENLER HiZMET iCiN
KENETLENIN KENDINIZi BARISA ADAYIN ULKENIZ VE INSANLIK iGIN*

TEVFIK SONMEZ & HACER 1988-1989 23.DONEM BASKAN “GUCUNUZLE ROTARY’E GUG KATIN®

METE BERK & BERRIN 1989-1990 24. DONEM BASKAN “ROTARY MUTLULUK GETIRSIN HiZMETINIZLE
ROTARY’DE iZ BIRAKINIZ*

NURDOGAN GENC & FATMA 1990-1991 25.DONEM BASKAN “INANG VE COSKUYLA ROTARY’i YUCELTIN SEVGI
HOSGORU VE GULERYUZ iLE HiZMET URETINiz*

OKTAY GURLER & GULAY 1991-1992 26.DONEM BASKAN “KENDINiZDEN OTELERE BAKIN TUM INSANLIGA ULASMAK iCiN¢
YUKSEL ALVUR & MUHLISE 1992-1993 27.DONEM BASKAN “GERGEK MUTLULUK BASKALARINA YARDIM ETMEKTIR HiZMET ICIN ELELEYiZz

AYBARS TURAN & GUL 1993-1994 28.DONEM BASKAN “YAPTIGINIZA iNANIN iNANDIKLARINIZI YAPIN MUTLULUGU HiZMETTE BULURSUNUZ"



UFUK GUNES & ESIN 1994-1995 29.DONEM BASKAN “DOST OLUNUZ iNSANLARI SEViNiz*
FAHRETTIN ULUSOY & NEVIN 1995-1996 30.DONEM BASKAN “DURUST DAVRANALIM SEVGIYLE HiZMET VERELIM BARIS iGN GALISALIM*

TUNCER UCUNCUOGLU 1996-1997 31.DONEM BASKAN “ILERiI GORUS VE ATILIMLARINIZLA GELECEGI iINSA EDINiZ YENi NESILE HiZMET
GOREVIMIiZDIiR«

MUSTAFA ALEMDAROGLU & NAZAN 1997-199 32.DONEM BASKAN “ROTARY’NIiN TOPLUMUMUZA DUNYAMIZA VE ONUN INSANLARINA SAHiP
CIKTIGINI GOSTERINiz*

FATiIH KOKSAL & DURIYE 1998-1999 33.DONEM BASKAN “ROTARY DUSLERINIZi GERGEKLESTIRINiZ*
KEMALETTIN ERBILGIN & MERAL 1999-2000 34.DONEM BASKAN “KARARLI, SAYGIN, SUREKLI“

FERUDUN BAS & CANAN 2000-2001 35.DONEM BASKAN “BILINGLENDIRIN ONCU OLUN SAYGIYLA, SEVGIYLE, DAHA iYiYE HEP
BERABER"

YUSUF ALTUNIC & NiLGUN 2001-2002
METE BERK & BERRIN 2001-2002 36.DONEM BASKANI “GOREVIMiZ INSANLIGA HiZMETTIR*
MEHMET ERBILGIN & YASEMIN 2002-2003 37.DONEM BASKAN “SEVGi TOHUMLARI EKIiNiz*
TANER CANAKCI & YASEMIN 2003-2004 38.DONEM BASKAN “UZAT ELINi¢

ENGIN GUNGOR & SIBEL 2004-2005 39.DONEM BASKAN “100. YIL ROTARY’|
HiZMETLERINIZLE KUTLAYIN¢

MUSTAFA TURKOGLU & SERPIL 2005-2006 40.DONEM BASKAN “KENDINDEN ONCE
HiZMET*

M.NECDET KELESOGLU & CANAN 2006-2007 41.DONEM BASKAN “ONDER OLUNUZ*
LEVENT KARAGOZ & FiLiz 2007-2008 42.DONEM BASKAN “ROTARY PAYLASIR*

KEMAL KIiTAPLI & FULYA 2008-2009 43.DONEM BASKAN “DUSLERI
GERGEKLESTIRIN*

UMIT GURSES & MUTLU 2009-2010 44.DONEM BASKAN “ROTARY’NIN GELECEGI
SiZiN ELLERINiZDE*

CENGiIZz UZDiL & MUJGAN 2010-2011 45.DONEM BASKAN “TOPLUMLARI
GELISTIRELIM KITALARI BIRLESTIRELIM®

iSMET DEGER CETINKAYA 2011-2012 46.DONEM BASKAN “INSANLIGI iCINiZDEKi
GUGLE KUCAKLAYIN®

B.ORHAN ATALAY & SAYAN 2012-2013 47.DONEM BASKAN “HiZMET YOLUYLA BARIS®

iISMAIL OKUTGEN & SERVIN 2013-2014 48.DONEM BASKAN “ROTARY iLE YASAMLARI
DEGISTIRIN*

LAMIA YUKSEL & ATILGAN 2014-2015 49.DONEM BASKAN “ROTARY HiZMETLERINIZLE
ISILDASIN®

MUSTAFA SABRI CEYLAN & BETIGUL 2015-2016 50.DONEM BASKAN “HiZMETLERINiZ DUNYAYA
ARMAGAN OLSUN*

MEHMET MURAT BERK & OZLEM 2016-2017 51.DONEM BASKAN “ROTARY INSANLIGA HiZMET EDER®

ROTARY

: = MEHMET MURAT BERK & OZLEM
INSANLIGA URAT DERK&O

HiZMET EDER 51. DONEM BASKAN
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ATOLYE
CALISMALARI...

N . Ozlem BERK
Rotes

“Hatirat Atolyesi”

GUnUmuUzde artik bircok sey sanal olarak yasaniyor. Fotograflarmiz, notlarmiz telefon-

lanmizda bekliyor. Anilarimizi, sevdigimiz guzel sdzleri yazmiyoruz...

iste biz de "Séz ucar, Yazi kalr' diyerek yola ciktik. “Hatirat", yani ginltk hazrlyoruz.

Hatiratlan alanlar duyduklarn guzel sézleri, anilarini not alsin diye...
Kisiye &zel, aynisindan bir tane daha olmayan, el emegi géz nuru...

Yapacagimiz "cilgin kirkyama'lar ile hatiratlanin kapaklarini sGsleyecegiz. Hatiratlarin
satisindan elde edecegimiz gelir devam eden projelerimize aktarlacak. Tum bunla-
rnn yani sira pekisecek dostluklarnmiz, birlik ruhumuz ve kirkyamalarnmiza isleyecegimiz

anilar ise kisisel hazinelerimize aktarlacak...



Atolye Calismalanndan Kareler...

Cilgin kirkyama fikri, gectigimiz sene olusmaya basladi. Komite baskanligini sevgili Sayan’in
yaptigl, sevgili Betigll ve Mustafa'nin déneminde gerceklestirilen “DUs Pazarnnin son gU-
nU... Pazar bitti, kalanlan fopladik. Sayan hic satiimayan kravatlarin oldugu koca torbayi
verdi elime ve sen bunlarla bir proje yaparsin dedi. E koca bir torba kravatla ancak boyle

bir proje cikardi degil mi2
Sevgili Sibel GUngor atdlyemizin liderligini yapiyor. Kendisine ¢cok tesekkur ediyoruz.
"Hatirat Atdlyesi' 4 Ekim 2016 Sall ginu, Sevgili Rotaryen ve Roteslerimizin katiimiyla basladi.

ik olarak kravatlar yikandi, sonrasinda tek tek sékildo, Utdlendi. Ortaya cikan renk renk,

desen desen kumaslarla, hatiratlarimizin kapaklarini islemeye basladik...
Katiim gésteren tUm dostlarimiza sonsuz tesekkUrler, emeklerine saglik...
Emek vermek isteyen dostlarimizi, sall gunleri 10.30'da atélyemize bekliyoruz.
Ozlem Berk

Sevgilerimle...




insanlar yizyillar yili evler yaptilar.

irili ufakli, birbirinden farkli,

Ahsap evler, kagir evler yaptilar.

Dogup &lenleri oldu, gelip gidenleri oldu,
Evlerin ici devir devir degisti

Evlerin disi pencere, duvar...

Behcet Necatigil, “EVLER”

MIMARLIK

Barinma en femel insan gereksinimi olsa da, giinimizde insan ve mekan arasindaki iliski barinma

ihtichmln karsilanmasinin cok &tesinde..

Diinya iizerindeki yapilarin cogunlugu evlerden olusuyor. Evin mimari bir tasarim triini olarak meydana
cikmasinda salt dért duvar icerisinde yer almasi yetmiyor. Mimarinin gici, o mekanda kurgulanan
yasamin kalitesi ve o yasamin hayata gecirilebilme olasiliginin gercekle bulusmasinda kendini gdsteriyor.

Bir evin anlamlanmasinda ise siirsellik yatiyor. Mimar Han Timertekin’in de séyledigi gibi: “Gindelik
olani, géz &niinde olani kullanarak ondan gikarilabilecek siirsellik...”

Sanatsal bir islev olan siirsellikle ev, kullanicinin yasam ve biling icerigine uyarlanabilme kapasitesi
dlciisinde hep yeniden tretiliyor. Barinak, korunulan- siginilan- ait olunan yer, konut, mesken, yasanilan
sosyal Uinite, birlestiren-toplayan- paylastiran yuva... Iste tim bunlar ve daha fazlasi EV.

Mehmet Narli, mekén-edebiyat iliskisi iizerinde dururken dnce ev konusunu ele aliyor. Tirkcede ev
kelimesinden tiireyen isim, fiil, sifat ve zarflarin, ev kelimesinin kullanimiyla kurulan deyim ve atasézlerinin
coklugunun, evin bir “dinya kurmak amaciyla” kuruldugunu gésterdigini vurguluyor. Yani, ev evrenin
diregi, merkezi olarak tanimlaniyor.

1884-1962 yillari arasinda yasamis Gaston Bachelard, Mekanin Poetikasi adli yapitinda, “Ev insana ayni
anda daginik imgeler ve bir imgeler bitint saglar. Ev bu sebeple gercek bir kozmostur. insanin diinyadaki
késesi ve ilk evrenidir. Riyayr barindiran, riya géreni muhafaza eden ve huzur icinde riiya gérmemizi
saglayan bir mekandir.” diyor.

insanin fikirleri, anilari ve rUyo|<:|r| icin en bUyUk birlestirici kuvvetlerden biridir ev. insan hdyohndd
kazanilmis seylerin korunmasini sagliyor, bunlari devamli kiliyor ve ev olmasayd insanin dagilip gidecegini
sdylemek miimkiin oluyor.

Mimarlik, ruh ve zihinle birlikte insa ettigi duvarlar veriyor eve; yasamin gériintiden daha 8nemli oldugu
bilinciyle. Ev ise, “Evlerin sairi” Behget Necatigil'in de kaleme aldig: gibi

yasanmis dykiler biriktiriyor mimarliga, her haliyle..

Evin y01||n hali
ister ciice, ister dev
Camlarinda perde yok

Bombos, ev.

Evin -i hali, sabah,
Geciktiniz haydi!
Uykularin tatlandigi sularda

BIFOI((]CGI(SII"IIZ evi.

Evin -e hali, giin boyu,
Ha gayret emektar deve!
Sirtinizda yillarin yorgunlugu

Aksam erkenden eve.

Evin -de hali, saadet,
Isinmak ocaktaki alevde
Sénmis yildizlara kars

Isiklar varsa evde.

Evin -den hali, uzaksiniz,
Hatté icinde yasarken
Asklarin, 8limlerin omzunda
Ayrilmak varken evden.

Behcet Necatigil, “EVIN HALLERI”

Jale Mutlu Arapoglu



Sibel Yalgin Giingor
Bulten Komitesi
Uvesi

Samsun Rotary’ mizin degerli Uyelerinden Tevfik-Hacer Sonmez ciftinin yeni dogan torunlarina,
“Diinyamiza Hos Geldin!” diyorum. ZEHRA bebege saglikla, mutlulukla uzun bir dmir diliyorum...

Cocuklarimiza ve torunlarimiza bu dunyada neler birakiyoruz? Yalnizea fiziki ve kisisel &zellikler
birakhgimizi dissiiniirdim. Yeni bir alan olan “Epigenetik”, gen ve hiicre seviyesindeki sinyallerin nasil
kaliimla gecebildigini ve kusaklar boyunca aktarilabildigini égretiyor.

Bir oriimcegin veya bir yilanin gérilmesiyle (gercek veya fotograf) cok ani bir sigrama ve sakinma
hareketinin; hayatta kalmamizi saglayan “siiringen beyine” bagl olabilecegini géstermesi gibi...

Bir de sezgi, empati, 6zsezi dedigimiz; 1990’11 yillarda kesfedilen “Ayna Néronlar” heniiz tamamlanmamis
bir viicut hareketinin niyetini kavramamizi sagladigi yani étekinin eyleminin anlamini herhangi bir akil
yiritmeye basvurmadan, dolaysizca anlayabilmemize sebep olmaktadir.

Ornek verirsek; kahvalti masasinin iizerinde icte biri dolu bir cay bardagi olsun. Ayna néronlar
sayesinde bardaga uzanan ele bakarak, o kisinin cayin kalanini icecek mi yoksa lavaboya mi dskecegini
anlayabiliyoruz. Bu basit rnegin disinda, niyeti dnceden gérmek bazen yasamsal hale gelebiliyor.

Bir bilim insaninin, drneklerle 0n|c1ﬁ|g| bu derin konularin, yosonhmlz|a ne kadar icice o|o|ugunu gérmek,
bana cok giincel gdriindi. Anne Schutzenberger’in cok yeni bir alan olan, PSIKOSOYBILIM (Is Bankas
Yayinlari 2016) ile ilgili kitabindan bu konulara devam edebiliriz. .

“Psikosoybilim, ruhsal mirasimizi anlamamizi, onu en iyi sekilde kullanmamizi ve gerekirse donistirmemizi
saglayan bir yéntemdir, “ denmektedir. Buna nigin gerek duyulmus2 Ciinkij, tamamina erdirilmemis islerin,
bitirilmemis olanlara gére daha iyi hatirlandigi gérilmis. Yani sonlandirilmis isler hafizada diizene
sokulmustur ve unutulabilinir. Bu da sayfayi cevirip baksa birseye gecmemizi saglar. Tamamlanmamis
isler veya gec,misteki travmalar, kusaktan kuwga tekrar eden fiziksel veya zihinsel hastaliklar yo|uy|a iz
birakabilir. Bu kusaklarasiri iletim, bilincaltinin bir insasidir ve hicbir zaman bilince ctkmadan, gocuga
veya toruna hatta ailenin baska tyelerine geger.

Olaylarin kusaktan kusaga ve genellikle ayni tarihlerde tekrar etmesine ise, *’Yildénimi Sendromu
deniyor. Araba, tirmanis, av kazalarinin, beklenmedik kayip ve travmatik olaylarin; eger giin yiziine
cikmissa, ilk olayin yildéniminde tekrarlandigi kanitlanmistr.

Kusaktan  kusaga aktarilan; ¢dzimsiiz  kalmis giinahlar, yanlisliklar ve kabahatler degildir. Ayni
zamanda carpici, hatta mutlu olaylar da vardir. Dogum ve evlilik tarihleri genellikle birgok kusak boyunca
tekrarlanir! Buna bizim aileden iki drnek verebilirim. Annemle yas giinimiiz ayni ve evlilik yildsnimimle
torunumun dogumgiini aynidir. Siz de arashirirsaniz ailenizde bdyle mutlu tesadifler bulabilirsiniz...
Uzmanlar buna, “Gérinmez Aile Sadakati’” demisler.

Bilingalti neyi isterse onu kaydeder. Bilingaltinin iyi bir hafizasi vardir; bedenin ise fil gibi hafizas...
Catherine’in hikayesi soyledir: Ciftci bir ailenin kizi olan biytkannesi saman yikli arabadan diserek,
sol ayagini klrlyor. “Gecer” denerek ayaga ko|o||r|||yor; tedavi edi|meo|iQi icin 6m0rboyu topc| kc1||yor.
Catherine’in amcasi, cmnesininkiy|e ayni tarafta  kalca kemigi iltihabi olan bir kadinla ev|eniyor.
Catherine, on birinci yo§d6nUmUne bir hafta kala sol bacagml klrlyor. Yine 6nem5enmeo|igi icin 6mUrboyu
garplk bacakli, 5rdek yUrUyU§|e kc1||yor. Sonraki y|||<:|ro|o kendi 0Q|u onbir yasina bir hafta kala sol kaval
kemigini kiriyor. Bu sefer daha ihtimam gésteriliyor. Ailede, *’Bizde doktora gidilmez, ayakta olunur...”
lofina ihanet etmekte zor|on|||yor.

Aile gibi yakin olan kisilerin timiini birbirine baglayan ‘Morfolojik Dalgalar**da bazi olaylarla ispatland:
.Bircogumuz tesadifen birini disinmisidir ve o kisinin hemen o sirada telefonla aradigina sahit
olmusuzdur. Yahut gece sigrayarak uyanip, bir yakinmizi  diisinmisiizdir, sonra o kisinin - éldugunu
veya agir bir kaza gegirdigini grenmisizdir.

Es zamanli, gérintili yopilan bir deneyde: Bir kdpegin, sahibinin birosundan cikmak izere eline
anchtarlari aldigi andan bir saniye sonra képegin, sahibini karsilamak tzere evin kapisina gittigini
gostermis.

Zeki ve caliskan bir cocugun okul basarisizliginin incelenmesinde ise cocugun, basarisiz olmak icin elinden
geleni yaphgini; bu durumun, annesi ve babasinin cok istemelerine ragmen diploma sahibi olamamalarina
ve ¢ocugun basarisizliginin “arada kalma,
Bu “sinif nevrozu” genellikle ebeveynin okulu terk ettigi yasta baslar. Bu, ortaya gikarilabilinir, tedavi

" “aileye ihanet etmeme” durumuyla ilgili oldugu gérilmistir.
edilebilir ve asilabilir.

Emerson soyle der: “Dusunceleriniz o kadar bagiriyor ki, dediklerinizi duymuyorum.” Arastrmalar,
genellikle bu tekrarlarin bir anneden kizina daha ¢ok; ancak babadan ogula daha az oldugunu
gostermistir... Sevgilerle. ..



BUGDAY
RUSEYMI VE
YARARLARI

RUSEYM NEDIR :

Ruseym, kelime olarak “Bugday Ozi” anlamina gelmektedir. Bugdayin islenerek una dénistiriimesi
siirecinde, 6zel ayrishrma islemleri sonunda, her bir ton bugdayin islenmesinden bir kilogram Ruseym elde
edilir; E vitamini ve mineral bakimindan zengin olan besindir.

RUSEYMIN  OZELLIKLERI

Bugday riseymi, tanenin filizlendigi bolgedir. Muhteviyatinda yiiksek miktarda AE ve B1 vitamini,
lesitin, esansiyel yag asitleri ve proteinler ile minerallerden ginko, manganez ve krom bulunmaktadir.
Déllenmeden sonra olusan tohumda bitki embriyosu ile beraber besin deposu bulunur. Embriyo, bitkinin
kiictk bir kopyasini icinde barindirir. Besin deposu ise, bitki kendi besinini iretebilecek hale gelene kadar
embriyonun bilyimesini saglayacaktir.

Déllenmeden sonra tohum olusurken bitki tiiriine gére nisasta ve protein ile birlikte seker ve yag da tohumla
birlikte besin olarak depolanir. Nisasta tohum icinde gerekli olan enerji kaynagini saglar. Depolanmis
proteinler de bitki agisindan &nemli olan diger proteinleri insa etmek icin embriyonun ihtiyag duyacag
aminoasitleri saglayacaktr. Bugdaydaki toplam proteinin yaklasik % 8’ini igeren ruseymin protein miktari
% 30 civarindadr.

Bugday ruseymi, tim tanenin % 2-3'ini olusturur, gidalarda ve kozmetikte aranan bir irindir. Gida
kullanimina uygun olan ruseym orani en fazla % 0.5tir. Geleneksel bir degirmen sisteminde ruseym, kepek
azaltma pasajlarinda elde edilir.

Iginde viicut icin gerekli besin 8gelerinin bir cogunu yiiksek miktarda iceren bugday ruseymi, degerli bir
maddedir. Bu maddenin % 15 oraninda ekmege ilave edilmesi ile besin degeri yisksek, oldukca lezzetli ve
ic yapisi homojen bir ekmek elde edilmistir.

RUSEYMIN FAYDALARI

ic,erilcjinde cildin yaslanmasini geciktirici E vitaminiyle birlikte hiicreleri giiclendirme &zelliginden dolay:
cildi giizellestirir.

Viicutta hiicre zarinin dayanikliigini saglayarak bagisiklik sistemini destekler ve kanseri énler.

Koroner kalp riskini azaltr.

Kan pihtilasmasini énler ve diyabetli hastalarda damar tikanikligini 8nlemeye yardimer olur.

Kansizligi 8nlemede yardimei oldugu gibi halsizlige de iyi gelir.

Sinir sistemi Gzerinde olumlu etkiler saglar.

Gozde katarakt olusumunu gecikirir.

Dogal afrodizyak szelligi gdsterir.

KULLANIM SEKLI

Ruseym, soguk, siit veya yogurt, kahvaltilik gevrek ile karistirilabiliyor, taze ya da kuru meyveye ilave
edilerek zenginlestirilebiliyor. Corba, salata gibi yiyeceklerin Gizerine serpilerek kullanilabiliyor. Yemek
pisirirken baharat yerine vitamin olarak kullanilabilecek bu Griin, ayni zamanda dinya mutfagindaki
cesitli yemek tarifleri icin tercih ediliyor.

Ancak, gluten dleriisi olanlar ve Célyak hastalarinin kullanmamasi ya da doktorun tavsiyesine gére
hareket etmesi gerekiyor.

BULUNMA SEKLI
Bugday Ruseymini, marketlerin un bdlimlerinde paketler halinde bulabilirsiniz. Kuru, serin ve nem

almayan yerlerde muhafaza edilmesi gerekiyor.
Rtn. Dr. Oktay Yapici



ROTARY'DE
EKIM
EKONOMIK
ve
TOPLUMSAL
GELISME
AYIDIR

“GUNUMUZ DUNYASINDA HiIC KIMSE, iCINDE
BULUNDUGU TOPLUMUN SORUNLARI iLE
UGRASMADAN, ACILARINI YASAMADAN VE
BU SORUNLARIN NEDENLERINi ANLAMADAN
LIDERLIGE YUKSELEMEZ"*

Rin. I. Sibel Dilmach

Gelecek Donem Baskani MINSTONICHURCHILE
Roteryenler ilk Rotary kultbiinin kuruldugu giinden itibaren, iginde yasadiklari topluma hizmet igin etkin
bir bigimde calismislardir. Her Rotary Kulibii’niin tarihi, Rotary amaclarini gerceklestirmede Gigiinci hizmet

alani olan Toplum Hizmetlerin de basariyla uygulanmis sayisiz projenin tanigidir.

Uluslararasi Rotary, Toplum Hizmetleri'ni yalnizca Rotary Kiilibiinin sorumlulugu olarak gérmez ve
bu ¢abayr “Her Rotaryenin bireysel olarak, 6zel is ve toplum hayatinda hizmet idealini sorumlulukla

vygulamasi” olarak tanimlar.

ROTARY’nin KALP ATISLARI: Genellikle “Rotary’nin Kalp Atislari”olarak tanimlanan Toplum Hizmetleri,
bir beldenin yasam standartlarini yikseltmeye y&nelik bir cok cabanin bir araya gelmesiyle olusur. Kulip
Toplum Hizmetleri komitesinin gérevi, kulibin ve tyelerinin bu cabalardaki payini yénlendirmektedir. Bu
caba bireyin kendi vatandaslik gérev|erinin yani sira, dUnya rop|umuno karsi da sorumlu o|o|ugu bilincinin

yansimasidir.

Ancak Rotaryenlerin toplumlarini gelistirmeye ynelik cabalarinin bir nedeni daha vardir. Yasamin cesitli
evrelerinde karsilastiklari sorunlari asma cabasinin bireyin bilincinde yapilandirdigi “tavir alma’” iizerine
yaphgi calismalarla Gnli psikanalist Erikson, Rotaryenlerin bir icgidi olarak bildikleri ama tanimini tam
olarak yapamadiklari bir duygudan séz eder. Bu duygu yalnizca kendisi ve yakinlari igin degil, icinde

yasadigi cevre ve hatta tim insanlik icin “iYiYi ISTEMEDIR.”

Erikson’a gére, yasamina gizdigi hedeflere ulasmisher birey, kendisinin ve ailesinin gereksinimlerinin
dtesinde de bir seyler yapmasi gerektiginin bilincine ulasir. Topluma hizmet etmek, genc insanlarin egiticisi
ve yol géstericisi olmak ister. Erikson bu arzunun olmamasini, bir “iretkenlik eksikligi” olarak degerlendirir.

Ona gére bu tir kisiler huzursuz ve mutsuzdurlar.

Oysa yasamin en biyik mutlulugu, baskalarinin yasam diizeylerini yikseltebilmek igin emegimizden,
disin giicimizden bilerek, isteyerek verdiklerimizin onlarin yasamina yeni bir anlam, farkli bir seving
kathgini gérdiigimiz anlar degilmidir2 1992-93 dénemi UR Baskani Clifford Dochterman bu guyguyu
“GERCEK MUTLULUK” olarak tanimliyor ve Rotaryenleri gercek mutlulugun sirrina ulasmis kisiler olarak
degerlendiriyor.

Gergek bir Rotaryen icin iretkenlik eksikligi s6z konusu olamaz. Ciinkii kendinden énce hizmet olarak

dzetlenen Rotary’nin hizmet felsefesi her Rotaryen’in yapici ve yaratici olmasini 8n gérmektedir.

Rotary Temel Kitabin dan alintidir.



THE
CHOCOLATE
SHOW

The Chocolate Man and
Servin Okutgen

Ekim'in ikinci haftasi Londra’daydik, sevgili kizimiz Cigdem’i gdrmeye ailecek gittik. Ugakta havayollarinin
dergisini muhakkak okurum, 6nce yemek tariflerine bakarim, sonra diger haberlere. Dergiyi okurken bir
haber dikkatimi cekti, Bilten Editsri olmak kolay degil, bu haberi kullanmaliyim ve buraya gitmeliydim.
Cigdem’den rica eftim beni bu festivale gétirirmiisiin yavrum bu festivali gdrmeliyim ve Rotary Biilten’inde
bunu kullanmaliyim dedim. Tarih, Ismail ve irem’e uymuyordu, cok biyiik sanssizlik...

Evet dergideki haber séyleydi; ingiltere: En lezzetli cikolatay: ariyor!

ingiltere’nin heyecanla beklenen etkinliklerinden biri olan ve temel cikis noktasi; en iyi lezzete sahip
cikolatayr kesfetmek, kakao ciffcileriyle dogrudan ortakligi olan firmalar ve kiigik zanaatkarlar:
desteklemek ve daha ulasilabilir fiyatlarda gikolata Giretimini gerceklestirmek olan Ulusal Cikolata Haftasi,
bu yil 10-16 Ekim farihleri arasinda gergeklesiyor. (Bu tarih bana uyuyordu, ok sevindim, cikolata hem
de en lezzetli cikolatayr gdrmek ve tatmak, HARIKA!)

12’'nci yilini kutlayan ve iilkenin birgok kentine yayilan etkinlik boyunca, patlamis misirhi cikolatadan deniz
tuzlu cikolataya kadar birbirinden 6zel cikolatalarin tadina bakabilir, cikolata yapimlarini izleyebilir,
cikolata hakkindaki seminerlere katilip bilgi dagarciginizi genisletebilir, bu etkinlige 6zel olarak restoran
meniilerine eklenen ve sinirli sayida Gretilen gikolatali tatlilari deneyebilirsiniz.

Cikolata Haftasi, Londra’da Olympia National Hall’da, 14-16 Ekim tarihlerinde gerceklesecek “The
Chocolate Show” ile son buluyor. Bu etkinligin, bu sene en dikkat ceken gosterisi ise marifetli cikolatacilar
ile moda tasarimcilarini bir araya getirecek olan “Le Salon du Chocolat” olacaga benziyor. Cikolatadan
yapilmis ya da icerisinde cikolata bulunan canta, kolye gibi aksesuarlarla zenginlestirmis, birbirinden
ilging kostim ve tasarimlarin yer aldigi moda defileleriyle inlenen “Le Salon du Chocolat”, simdiye kadar
dinyanin 32 farkli sehrinde 193 gésteri diizenlemis.

Evet bu yaziyi okuyupta buraya gitmemek olur mu2 Show’uda izlemek icin, Cigdem’ le birlikte 16 sinda
kapanisa gittik. Festival binasina girdik, 6nce giizel bir koku sonrasinda gérselligine doyamayacaginiz
gikolatalar, aman tanrim hangisinin tadina bakacagimizi sasirdik. (soruyorum?2 Cikolata sevmeyen
varmidirg) Bu giizel lezzeti tatmamak olur mu, nerdeyse hepsinin tadina baktim diyebilirim, ama inanin
aksam hicbir sey yemedim giko|0tay|a karnimi doyurdum.

Cikolata Show'da ok enteresandi, fotografta da goreceksiniz, cikolatadan elbiseler, cantalarla,
aksesuarlarla, Show yaptilar, cok giizeldi.

Eger bu tarihe denk gelirseniz ya da Londra seyahatinizi bu tarihe gére ayarlarsaniz muhakkak gitmenizi
tavsiye ederim, o harika cikolatalari tatmak igin.

Bir de bana en ilging gelen taze Kakao meyvesi oldu, onunda fotografini cektim iri sert bir kabuk elips
seklinde ve icindeki iri cekirdeklerden kakao imal ediyorlar, videosunu seyredebiliyorsunuz, konusmacilar
size sunum yapiyorlar imalat asamalarini anlatiyorlar, cikolata hakkinda tam fikir sahibi olup oradan
ayriliyorsunuz, damaginizda o 6zel lezzetle. ..






Samsun
2012-13 donem
baskanlarna

ev sahipligi
yapfi...

Sayan ATALAY
Rotes

= 14-15-16 Ekim tarihinde Orhan ile bir

gbrevimiz vardi. 2012-13 Dénem
Guverndru Sevgili Murat Oz ve Ela bizlere birin-
cisini Adana’da gerceklestirdigimiz Donem
Baskanlan bulusmasinin ikincisini Samsun'da
yapmayi istediklerini séylemislerdi.
Rotary'nin en bUyUk kazanimlarindan birisi olan
dostluklarnn pekistirilmesi ve bu bulusmanin
Samsun’da yapilacak olmasi bizi oldukca he-

yecanlandirmigti.

CUnkU Adana’daki bulusmaya Samsun'dan
bizler de katilmis ve cok keyif almistik.

Bunun Uzerine Samsun kulUplerinin dénem
baskanlarl hemen harekete gectiler ve Ro-
fary’'nin 6grettigi gibi is bAIUMU yapildi. Kimi
baskan karslama gérevini Ustlendi, kimisi gez-

dirme programini yapti kimi ulasimi halletti.

Kimi yeme icme organizasyonunu yapti.

istel Dostlarla paylasilan her gérev hem cok

kolay hem de cok zevkli oluyordu.

Konuklarmizin cogunu gérur gérmez hatirlo-
dim bir kismiyla yeni tanistim. Baskanlik déne-
minde bazi dostlarimizin isimlerini bilsek de ken-

dileriyle gérusemediklerimiz oluyordu.

Adana, Ankara, Mersin, iskenderun, Konya,
Ordu, Denizli, Tarsus tan gelen gecmis donem
baskanlarmiz ve esleriyle boyle keyifli, kostur-
macasl olmayan, sadece sohbet ve gezi te-
mali bu beraberlikler bizleri birbirimize daha da
yakinlastirdi. Cok icten samimi sohbet etme

olasigr yakalamis olduk.

Konuklarmiz Samsun'umuzun lezzefli baliklarin-
dan, Bafra'mizin ¢itir pidesinden, Rtn. Alaaddin
Kuru'nun rehberligindeki sehir turumuzdan ¢cok
memnun kaldilar. Pazar pidesinde biz kadinlar
hemen bir tarafa toplasmis kahvelerimizi iciyor-

duk.



Samsun
2012-13 donem
baskanlarna
ev sahipligi
yapfi...

Sohbet esnasinda Samsun Rotary KulUbUnUn
tUm kadin Uye ve kadin eslerin hem c¢ok gller
yUzlU ve hem de misafirperver oldugunu bunu
tUm Roteryenlerin bildigini séylemeleri beni,

hepimiz adina cok memnun etti.

Pazar gunu tesekkUrleri kabul ederek konukla-
rnmizi yUzlerindeki kocaman gUlimsemeyle
ugurlamak bizlere bir kez daha iyi ki bu koca-
man ailenin fertleriyiz dedirtti.

GUvernérimuz o esprili ve neseli tavirlaryla
kocaman yUregine bizleri almisti. Bir aksamUstU
North Point Otelinde bir toplanti yaptik ve Ro-
fary'yi konustuk. Toplantida beni en cok efkile-
yen konu ise dénemleri biter bitmez Ro-
tary'den ayrilan baskanlarin oraninin yizde on
oldugunu 6grenmek oldu. Oldukca sasirdim.
Nedeni ise genellikle baskanin déneminde
yalniz kalmasi, yaptigi projelerin takdir edilme-
mesi hatta olumsuz elestiriimesi gibi durumlar-
di. Herkes bunun ile ilgili dUsuncelerini sdyledi.
Herkes takdir edilmek ister. Hele baskanin bir yil
boyunca ne cok fedakarliklar yaptigini hepi-

miz biliyoruz.

Samsun Rotary KulUbU'ndn tUm dénem bas-
kanlarinin kiymetini bilen bir kulip oldugu ke-
sin. Baskanlik dénemimizde bizzat bunu hisset-

mistik.

Baskanimiz Sevgili Mehmet Berk ve Ozlem'in

sabah kahvalfisinda konuklarimiza hos geldin
demek icin gelmeleri herkesi memnun etti.
Toplanti sonrasi ise Ozlem'in kendi tasarladig
ve yaphgdi hediyesini "icimizdeki Sevgi Anahta-
rmiz Olsun" diyerek konuklarmiza takdim ettik.
Ozlem'e bu nazik davranisindan dolayi tesek-
kUr ediyoruz.

Bizim kulUbUmUzin ne kadar degerli bir kulip
oldugunu bir kez daha anlamis oldum. Her
dénem buyUk bir &zveriyle birlikte el ele calisti-
gimiz, Uyelerimiz ve esleri verilen tUm gdrevleri
kabul edip en iyi sekilde gerceklestirdiklerini
bildigim icin kulUbUmUzle gurur duyuyorum.
Bunun sebebi 50 yillik bir kulUp olmanin verdigi
bu oturmusluk bu sayginlik olsa gerek. Tum
konuklarmiza 50.y1ll balomuzu ajandalarina
not ettirdik. Bu yil 17 Aralik'ta kulGbUmuzin
50.yilini kutlayacagiz. Komitemiz sUper calisiyor
sizlerin desteg@i ve Tuncay Kayis orkestrasi esli-
ginde eglenceli ve unutulmaz bir yildénUmu

kutlamasi olacagindan eminiz.

Rotary'de vyillar gectikce dostluklar daha guc-
leniyor. Guvernérumuzin bu toplantilart her
sene bir sehirde devam ettirecegdimizi soyle-
mesi beni heyecanlandirdi. Gelecek bulusma-

mizi bakallm hangi sehirde yapacagiz ¢

Iyi ki Rotary var...lyi ki Dostlarimiz var!



12. Toplantimizdan Kareler...

Baskandan Mesaj Var

Sevgili Dostlar,

Samsun turizmine katkisi olacagina inandigimiz Rotary Sehir haritasi projemize baslyoruz.
Kisaca projemiz de, sehrimizdeki tarihi eserleri, turistik yerleri gésterecegdimiz bu harita Uzeri-
ne yerlestirecegimiz noktasal carklarla, Rotary calismalarini gdsterebilecegdimiz bir illustras-
yon harita olusturmayi hedefliyoruz.

Projede sadece bizim kulUbUmUz degdil Samsun’'daki tUm kulUplerin yer almasini istiyoruz.
Harita Uzerinde gosterecegdimiz yeme icme mekanlari, kafeler, oteller ve bunun gibi reklam
alabilecegimiz yerlerin sadece logo veya onu anlatan simgesi ile temsil ederek sponsor
bulmayi ve proje maliyetini finanse etmeyi hedefliyoruz.

Sehir Haritamizin haziridgr basladi ve Universitenin grafik béliminden bir hocamiz Uzerinde
calisiyor, ilerleyen gUnlerde size haritayla ilgili bir sunum yapacagiz.

Bu konuda gecmis dénem proje bilgilerine ihtiyacimiz var. Yonetim olarak bir gérev dagilimi
yaptik ve gecmis donem baskanlarimiz aranarak bu konuda yardimlari istenecek. Siz de-
gerli dostlarrmdan dénemlerine ait akillarinda kalan veya arsivinde bulunan yapiimis proje-
lerle ilgili bilgi varsa bizlere ulastirmanizi rica ediyorum.

COCUK FELCINI
BITIRIYORUZ...

Rotary ve ortaklar, 1988
yiindan bu yana yGruttUk-
leri calismalarla cocuk fel-
ci vakalarnda % 99'luk bir
azalma elde ederek co-
cuk felcini tUm dUnyada
yok etmeye cok yaklasmis-
lardir.

Cocuk felci, dUnya tarihin-
de cicek hastaligindan
sonra tamamen yok olmus
ikinci hastalik olacaktir.

Rotary’nin temel gérevleri
fon yaratma, akfif destek
ve génullllerin seferber
edilmesidir.

Rotary Uyeleri, 122 Ulkede
2,5 milyarin UstUnde cocu-
gun bagisiklik kazanmasi
icin cok degerli saatlerini
gonullu olarak vermis ve
1,2 milyar dolarn Uzerinde
katki saglamislardir.

Rotary, cocuk felcinin yok
edilmesiicin 2018 yilina
kadar, Bill ve Melinda Ga-
tes Vakfi'nca 2'ye 1 ora-
ninda desteklenecek yillik
35 milyon dolarlik katki
saglamaya ¢calismaktadir.




ROTARY 'de
ORTAKLIK...

Rotary’nin hedef odakl, is-
modelli yaklasimi toplu-
mun katilimi, élcUlebilir he-
defler ve maksimum etki
ile surdUrUlebilirlik intiyaci-
na dikkat cekmektedir.

Rotary, diger insani yardim
orgutleriyle ortakliklar tesis
ederek dUnya capinda
hastalik ve cehaletle mU-
cadele, anne ve cocuk
saghgini iyilestirme, temiz
suya erisimi arttirma, yok-
sulluk ve catismalarn azalt-
ma konularinda kaynaklo-
rini arttirmaktadir.
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Olusturmak istedigimiz Rotary $ehir Haritasi Ornegi...

Baskandan Mesaj Var

Bu bilgilerle beraber sizlerden hem ddnemlerinizle ilgili hatiralarinizi hem de gelecek dénemlere
temennilerinizi yazmanizi rica ediyorum. Sizlerden alacagimiz bu dénem bilgilerini ve temenni-
lerinizi toparlayarak bir dokUmantasyon olusturmayi istiyoruz. Basill hale gelecek bu arsivi kulo-
PUmMUz icin 50 yillik bir almanak olusturmada kullanacagiz.

28 Ekim Cuma - 29 Ekim Cumartesi gUnlerinde yapacagimiz bisiklet senligimiz var. Samsun —
Yakakent, Yakakent — Samsun rotasi izienecek.

Yakakent'te bir gece cadirlarda konaklama ertesi gun sabah erken hareket edilecek, Samsun
Cakirlar korusunda amatér bisikletcilerle bulusma ve Samsun'a giris seklinde, bisikletliler derne-
giyle dUzenlemek istedigimiz bir organizasyon olacak. Bu arada belirlenmesi gereken detaylari-
miz var. Onlar da bu Cuma bir araya gelerek netlestirecegiz.

Uzun Dénem ogrencimiz Guilherme P. Androus'u kulUbUmuUz sponsorlugunda 2440. Bolgenin
Kus adasinda dizenledigi yabanci égrenciler RYLA'sina “RYLA INTERNATINOL 2016” g&ndermis-
fik.

Atakum Rotary KulibUnin uzun dénem &grencisi Victor ile beraber gittikleri RYLA'dan 2 Ekim
2016 Pazar gunU Samsun'a geri dénduler. Cok keyifli ve guzel gecen bir hafta sonuna vesile
oldugumuz icin kulUbUmuze tesekkUr ediyor.

Sevgilerimle...



SIIRLERLE...

“Catlamis tomurcuklar,
yUcelen glne 6zlem

Bir Ardahan yolunda, biri
Mugla’'da kokar

Kuslar mi yuva yapti, bu
yUkselen kanat ne?

Bu &zgUrlUk bu bars daha
hangi yerde var?

Anadolu topradr mutluluk
kaynagidir

OzgUrlik gulimser de
tutsakliga yasak var.”

Kazm MEMIC
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12.Toplantimizda Kazim Memig'i misafir ettik...

AYDINLIGA GIDEN
YOLDA KOCA BIR
ULKU ADAM.I...

“ Ben, Ogretmen Kédzim Memic “diye baslar
ozgecmisine. Ardindan ilk atamasinin yapildigi
Hatay-Altin6zG'nden séz eder ve siralar diger
okullarini ve &grencilerini. Sanki tUm yasami
ogretmenlige girisiyle baslamistir. Emeklilige ilk
adim atisini ise yine su cUmleyle kisaca ézetler:
“1984'te geldigim Samsun YUzUncU Yil Lise-
si'nde 1988'de otuz yillk hizmeti yeterli gbrerek
emekli olan, mesleginin onuruyla onurlanan bir
ogretmenim.”

Yapitlar sanatcilarin izdUsimleri gibidir. Onun
yapitlarinda AtatUrk sevgisi, Atatirk dusUncesi,
cagdas uygarlk duzeyine ulasma &zlemi, geri-
likten siyrilip bilimin 1siglyla Ulkemizi yeniden
olusturma, yUkseltme UlkUsU, yarinlara umutla
bakma, yarnlar icin kendini feda etme, dogru-
luk iyilik, adalet vs. gibi kavramlar hep én plan-
da ftutulmustur...

K&y Enstitisu rUzgdrlannin son esintilerinden
biridir Kézm Memic Ogretmen. Bu benzersiz
guzelliklerin egitim kurumunda okuyabilmenin
gururuyla dolasmistir Anadolu’yu. Isik olmustur,
umut olmustur; UlkGlesmis duygu ve dusince-

lerinin 1s1g1yla savkiyarak ATATURK — olmustur
yllar boyu. Siirlerinde sdylenenler bazen
AtatUrk’'On mU, yoksa kendisinin mi oldugunu
ayirt edemezsiniz. Oylesine ic icedir ve dylesi-
ne dzdeslesmistir Ataturk UlkUsUyle.

Egitimcidir, yazardir, sairdir...Kalemi elinden hi¢
dUsGrmemistir.  Kimi sevecendir, umut dagitir,
guzel gUnlerden s6z eder, baz gUnler kalemi-
nin 6NUNU alamaz, firtinalara, tayfunlara bUro-
nUr eser génlunUn cektigince. Nalina da vurur,
mihina da...

Ozgecmisinin sonunda daha yeni aklina gel-
mis gibi : “1938'de Gresun-Trebolu-Arslancik
dogumluyum. Kéyimizde CUMHURIYET ISIGI
ilk bana vurdu. Ogretmen okulunu yatili oku-
dum. Devletin bana verdigini elli yildir vermeye
calisiyorum. Evliyim, iki oglum U¢ kiz torunum
var. BUtGn cocuklar benim, diyebilenlerde-
nim."”

“DILEGIM, COCUKLARIN GOZLERINDE BAHAR
CICEKLERININ ACMASIDIR; CUNKU ‘kral cip-
lak’ DIYEBILEN YALNIZCA COCUKLARDIR.”...

(Zekeriya Cavusoglu'nun internet sayfasindan
alintidir.)



ROTARY 'de
GENCLIK...

Rotary Genclik Degisim
programi her yil 8500 lise
ogrencisinin 100’0 askin
Ulkede yasamalar ve yurt-
disinda okula devam et-
melerini saglayarak uluslar
arasl iyi niyeti tesvik eder.

Rotary’nin genc liderler
icin iki hizmet organizasyo-
nu Interact ve Rotaract
gonuUllu hizmet, liderlik ve
profesyonel gelisimi tesvik
eder.

CP

Rin. i. Sibel Dilmagh
Gelecek Donem Baskani

Toplantidan Kisa
Kisq,

Baskanimiz Mehmet Murat Berk Rotary insanhga
hizmet eder diyerek, donemimizin 12. kulibUmu-
zln 2462. toplantisinin agilisini yapti. Misafirleri-
mizi takdim etti. Bu haftanin konuklari arasinda
Samsun’daki uzun dénem Ogrencilerimizde vardi.
Dénem sekreterimiz Ayse Mine Ergun duyurulari-
mizi ve mutlu giinlerimizi bildirdi.

Almanak hazirliklari ile 50 senelik kullibimizin
gecmis donem projeleri toparlaniyor.

Baskanimiz hazirliklari baslanan Rotary S$ehir
Haritasi hakkinda bilgilendirdi. Sehir haritamiz igin
19 Mayis Universitesinden Emre Sengul hocamiz
ile galisiliyor. Ornek haritalar izlendi ve hazirlanan
harita Uzerine reklamlarin da alinabilecegdi disunu-
lGyor.

Guvernorimlz ve bolge gorevlilerinin de katilaca-
g1 29 Ekim Cumhuriyet Balosu, bu yil bélgemizde-
ki tim kulUpler ile ortak hazirlaniyor.

RYLA hazirliklarimiz devam ediyor ve Ankara’daki
seminere baskanimiz ile beraber Rtn. Tahsin Ara-
poglu ve Rtn. Metin Celiktas katillacak.

Rtn. Naci Sen dostumuzun konugu emekli ogret-
men ve yazar Kazim Memig¢'in konusmasini dinle-
dik. Cumhuriyet agirlikli konugmasi igin kendisine
tesekkur ederiz.

Bu ay icin hazirlanan Rotary Dergisinin cekilisi
yapildi. Emegi gegen herkese tesekkdurler.

Rtn. Ozgiir Uyanik devam oranini okuduktan son-
ra soz alan GDB. Fahrettin Ulusoy toplantimizi
degerlendirirken, kulip devamhhginin 6nemine
deginerek, Uyelerimizin bu konuya hassasiyet gos-
termelerini istedi.

Baskanimiz iyi hafta dilekleri ile toplantimizi son-
landirdi.



13. Toplantimizdan Kareler...

Baskandan Mesaj Var

Sevgili Dostlar,

Sevgili Umit Eminoglu dostumuzun ginlerdir ugrashdr ve calismasi halen devam eden burs-
larmiz konusunda kisa bir bilgilendirme yapmak istiyorum.

Destek alan égrencilerimizin coguna ulasildi banka hesap numaralari, e-mail ve cep tele-
fonlarn gincellendi, eksik olanlar da takip ediliyor.

KulUbUmuUz bUtcesinden gecen sene karsilanan 28 6grencimizden bes tanesi okullarini bifir-
mis ve burs veriimesi durdurulmustur. Mezun olan égrencilerimizin yerine, yine sizlerden ge-
len tavsiyelerle bes 6grenci daha eklenmis olup kulUp burslarmiz 28 kisi Uzerinden devam
etmektedir.

Sartl burslarmizia( Oye destekli burslar) beraber bu yil ilave girisler yapildiktan sonra toplam
63 6grenciye egitim destegimiz devam edecek.

Gecen hafta 8 Ekim tarihinde Ankara bélge ofisinde ki RYLA seminerine hazirlik ve etkin bir
seminer nasil olmall konulu toplantiya, Metin Celiktas ve Tahsin Arapoglu dostlarmizia bera-
ber katildik.

RYLA dUzenleyecek Karadeniz Eregli, Adana GUney, Ankara Baskent Rotary kulGbU de biz-
lerle beraberdi.

Can Cigrman baskanliginda yaklasik dort saat siren bu toplantida, basarili bir RYLA nasll
olmali ve bu zamana kadar yapilmis RYLA &rneklemeleri anlatild.

TOPLUM
LIDERLER]
GELIYOR ...

Amaci ve Kapsami;

Gelecek nesillerimizi
emanet edecegdimiz genc
ogretmen adaylanna cag-
das bir ufuk kazandirmak
ve gidecekleri bdlgelerde
bir toplum lideri olarak
tastyacaklan sorumlulugu
gogUsleyebilmek
acisindan, Universitelerin
kendilerine sagladigi
kiymeti tartisimaz katkilar
yaninda, ek degerler
katabilmektir.

Egitim FakUltesinde,

3. sinifa devam eden
ogretmen adaylar arasin-
dan goénulliltk esasina
gore secilecek 40 veya 80
gence, yaklasik 2 aylik
doénem sUresince, Ufuk
gelistirme (Vizyon kazandir-
ma) ve Liderlik e@itimi
verilir.




PROGRAM...

AtatUrkcUluk ve Cagdas
TUrkiye konularinda verile-
cek seminerler,

Cagdas Liderlik ve Temel-
leri

Etik, Meslek Etigi
Zaman Yoénetimi
Motivasyon
OzgUven

iletisim, Etkilesim ve Sorun
Cdzme

Kalite, Surekli lyilestirme ve

08.Ekim.2016 Ankara Bolge ofisi RYLA ¢alismalari...

Baskandan Mesaj Var

KuliUbUmuUzun daha énce bircok kez yapmis oldugu RYLA programini bu yil da Nisan ayi iceri-
sinde gerceklestirecegiz. Daha zaman varmis gibi gérinse de bir takim hazirliklara baslamamiz
gerekiyor.

Kisaca RYLA icin, en az 24 en fazla 40 katilimcr saglanmasi, konusmaci konuklarin ayarlanmasi,
otelin belilenmesi bu konu ile ilgili bir bUtce olusturulmasi gerekiyor.

Bu sene Bolgemizde yapilacak bizimki ile beraber toplam bes adet RYLA var ve bdlgenin hichbir
maddi katkisinin olmayacagini da ézellikle belirttiler.

Kurucu UOyesi oldugumuz 19 Mayis Universitesi Vakfi OlaganUstG Genel Kurul Toplantisi,
09/EKIM/2016 Pazar ginU gerceklesti ve kulibUmUzd temsilen ben katildim.

Daha &nce yénetimde bulunan ve bu siGrecte gbdrevierinden el cektirilen 6gretim gorevlilerinin
yerine yeni yonetim belirlenmesi ile ilgili oylamalar gerceklesti. Vakfimizin yeni yonetimine basa-
rilar diliyorum.

22, 23 Ekim 2016 Piazza AVM de Cocuk Felci kampanyasi ile ilgili fotograf sergisi ve Rotary’'nin
bu konudaki video ve calismalar gosterilecek.

Vakif komitesi baskanimizin énciliginde her Uyemizin bu konuya 06zel ilgi gdstermesini rica
ediyorum.

Sevgilerimle...



LG
PROGRAM...

MUkemmellik Arayisi
Yaraticilik, Yenilikgilik
Kendini Anlamak

Sanati, estetigi anlamak,

Gorgu Kurallar, Sofra
Kurallar,

Acil yardim gibi konularin
uygulamalar ile

Universite disinda tarihi
alan gezileri ve tiyatro,
operaya gidiimesi gibi
sanat etkinliklerini izlemek
seklinde yUrUtUlmektedir.

Rin. i. Sibel Dilmagh
Gelecek Donem Baskani

Toplantidan Kisa
Kisa,

Baskanimiz Mehmet Murat Berk 50. yilimizin 13.
Kuliblimuzin 2463. Toplantisini Rotary insanlga
hizmet eder diyerek acgti. Mazeret bildirenlere ne-
zaketlerinden dolayi tesekkir etti.

Mutlu glinler ve duyurularimiz i¢in ddnem sekrete-
rimiz Ayse Mine Ergun 'a s6z verdi.

Baskanimiz, Ankara'da yapilan Rayla Semineri
hakkinda bilgi verdi, katilan arkadaslarimiza tesek-
kir etti. Bu donem kulibimuz tarafindan yapila-
cak olan RYLA, 20-23 Nisan 2017 tarihleri arasin-
da olacak.

22-23 Ekim Cumartesi ve Pazar ginl, Piazza
AVM 'de Samsun’daki butiin kulUplerin ortak hazir-
ladigi “Cocuk Felci” konulu fotograf sergisi var bu
sergide konu ile alakal Rotary ¢alismalari da anla-
tilacak.

29 Ekim Cumbhuriyet Balosu igin hazirliklar yapili-
yor. Bélgemizdeki Samsun, Ordu, Sinop, Unye ve
Corum kultiplerinin birlikte hazirladigi bu gecemizi
butln tyelerimizle beraber kutlayacagiz.

28-29 Ekim de planlanan Bisiklet senligi ile hazir-
liklari Senol Tosuner dostumuz yapiyor.

GDG Kemalettin Erbilgin s6z aldi ve Diizce depre-
minden sonra, Rotary tarafindan yapilan poliklinik
binasinin son durumu hakkinda bilgiler verdi. Kuli-
bimizin yapiminda destek verdigi bu binaya yap-
tig1 ziyarette, bina dan sékulen tabelanin tekrar
takilmasi icin talep te bulundugu konusun da bilgi
verdi.

Rtn. Hakan Dinger devam oranimizi okuduktan
sonra, GDB. Mustafa Sabri Ceylan toplantimizi
degerlendirdi.

Baskanimiz iyi hafta dilekleri ile toplantimizi son-
landirdi.




14. Toplantimizdan Kareler...

Baskandan Mesaj Var

Sevgili Dostlar,

Hafta sonu 22-23 ekim cumartesi ve Pazar gUnleri samsun kulUpleri ortak olarak dizenledigi-
miz 24 Ekim DUnya Polio (Cocuk Felci) Farkindalik GUnune &zel bir etkinligimizi gerceklestir-
dik. Bu efkinlikte cocuk felci ve Rotary’nin bu konuda ki mucadelesi ile ilgili bir fotograf ser-
gisi, video go&sterisi yapilirken, ayni zaman da konu ile ilgili brosUrleri dagittik.

Bu calismalar her kulUp belli saatlerde gorev alarak yerine getirdik. KulUbUumuzin gorevli
oldugu saatlerde bizlerle beraber olan tUm dostlarmiza tesekkUr ediyoruz.

Bu haftaicin yapmayi planladigimiz Ocakbasi toplantilarimizi maalesef gerceklestiremiyo-
ruz. Ev sahibi dostlarmizin cesitli sebeplerden dolayl daha sonraki bir tarihe ertelemek zo-
runda olduklarini dile getirdiler.

Umarim yakin zaman da Ocakbasi toplantilarimizi telafi ederiz.

Samsun Rotary Bilim Sanat Merkezinin dis cephesi ile ilgili bir calismasi var. Mantolamasini
yaptirnyorlar bizden de dis cephe boyasi temin etmemizi rica ettiler.

GDB. Mustafa Sabri Ceylan dostumuzun VEBER boyalarindan bir tanidigr vasitasi ile gectigi-
miz sene binanin ic kisminin boyasini yaptirmistik.

Yine ayni firmadan dis cephe boyalarini da temin etmeye calisiyor kendisine kulUbUmUz
adina olan ugraslari icin tesekkur ediyorum.

KulUbUnuUz
Etkin mie...

Uyeleriyle etkilesime geci-
yor, anlamli projeler yUrU-
tOyor ve yeni fikirler deni-

yor mu?

KulUbUnUz0On faaliyetleri,
Uyelerinin cesitliligiyle kisilik-
lerini yansitmaldir.

KulUbUnUz igin bir plan
olustururken bu ipuclariile
yola cikin ve kulUbUnUzin
degismesine izin vermeye
acik olun.

Unutmayin ki yeni bir sey
deneyip ise yaramadigini
gordugunuzde her zaman
baska bir sey daha dene-
yebilirsiniz.

Her Uye kulUbUnUzUn gele-
cegini sekillendirip onu Us-

tUn kilabilecegini hissetme-
lidlir




ROTARY'NIN
DEGERLERI...

Dostluk araciigiyla &mur
boyu sUren iliskiler kurarak
daha genis ve kuresel bir
anlayisi destekleriz

DUrUstlUk ilkemizle verdigi-
miz s&zleri yerine getirir ve
ahlaki standartlarn savunu-
ruz.

4 »
28,

24.Ekim.2016 Dinya Polio (Cocuk Felci) Farkindalik sergisi hazirliklari...

Baskandan Mesaj Var

2430 Bdlge Federasyonu adina ilki yapilacak olan Rotary Dernekleri TizUk Ve Mali Isler EGitim
Semineri 5 Kasim cumartesi gunu Ankara’da yapilacak.

Seminerin amaci dernek olmamizin kurall olan tutmakla yokimli oldugumuz Defterlerimizi, Ku-
lUp bUtcesinin hazirlanmasini, isletme hesabina gére gelir gider kayitlannin islenmesini, Uluslara-
rasi Rotary ve Bolge Federasyonuna karsi olan mali yUkUmlUklerimizin yerine getirilmesini, Der-
nek Beyannamesinin Derbis sistemine tanimlanmasini, Rotary tGzUklerindeki son degisiklikleri ve
ilave edilmesi gereken maddeleri ve de en dnemlisi Derneklerde yasal zorunluluklar ve cezai
islemlerin neler oldugu hakkinda bilgiler verilecek.

20-23 Nisan da yapacagimiz RYLA semineri ile ilgili Ankara’da katiimis oldugu seminerden de
faydalanarak, én hazirliklarinin nasil olmasi ve etkin bir RYLA icin neler yapmamiz gerektigi ko-
nusunda Genclik Hizmetleri Komite baskanimiz Tahsin Arapoglu dostumuz bizlere bir sunu hazir-
liyor. Onimizdeki ginlerde bu sunuyu kendisinden dinleyecediz.

Sevgilerimle...



Rotary...

DUnyanin hemen her Ulke-
sinden 1.2 milyon meslek
ve toplum liderlerinin gic
ve deneyimlerini, yardima
intiyaci olan ailelere des-
tek vermek amaciyla bir
araya getirir.

19.Ekim.2016 Yigit Toren dostumuzun isyerinde yonetim kurulu toplantimizi gergeklestirdik...

Baskandan Mesaj Var

Bu haftaki yonetim kurulu toplantimizi sevgili dostumuz Yigit Toren'in isyerinde gerceklestirdik.
islerinin yogunluguna ragmen, benzinliginde bulunan restoran kisminda sevgilerini katarak ha-
zirlathgr muhtesem Cakalll Menemeni ve yaninda gelen cesnilerle sGper bir kahvaltida agirladi

bizleri.
Yonetimimizin motivasyon kazandigi bu toplantinin strekliligi ve strdUrblmesi konusunda dostu-
muza baski olusturduk. Guler yuzU ve misafirperverligi icin Rin. Yigit Téoren dostuma cok tesekkUr

ediyorum.

Rotary sizlerle guzel...



L 2as 000

ROTARY'NIN
DEGERLERI...

Cesitliligimiz sayesinde
farkl bakis acilarini bir ara-
ya getirip sorunlara pek
cok farkl acidan yaklasa-
biliriz

Mesleki deneyim, hizmet
ve liderligimizle dunyanin
yUzlestigi en bUyUk sorun-
larla mUcadele ederiz

Rin. i. Sibel Dilmagh
Gelecek Donem Baskani

Toplantidan Kisa
Kisa,

Baskanimiz Mehmet Murat Berk Kulibimuzin
50.yihinda 2464 .ve donemimizin 14.toplantisini
Rotary insanliga hizmet eder diyerek agti. Mazeret
bildiren dostlarimiza nezaketlerinden dolayi tesek-
kurlerini iletti.

Mutlu gunlerimiz ve duyurularimiz icin Donem
Sekreterimiz Ayse Mine Ergun'u kirslye davet
etti.

Dogun guind; toplanti glinimuize rastlayan ve top-
lantimizda bulunan dostumuz Tahsin Arapoglu’na
minik bir dogum guint kutlamasi yapildi.

Bu hafta sonu Diinya Cocuk Felci guini igin diizen-
lenecek olan, fotograf sergisi ve video gosterimle-
rinin yer aldigi etkinligimiz olacak.

Etkinlik tim Samsun Kulipleri tarafindan hazirlan-
mis olup, Kulibimdizin 23 Ekim, pazar gunu saat
10.00-14.00 arasi gorev sirasidir. Tum kullp tye-
lerimiz Piazza da ki tanitimimizda, goérevli olarak
davetlidir.

50.Y1l Balo hazirliklarimizi GDB Orhan Atalay an-
latti ve 17 Aralik’'ta yapilacak olan balomuz igin
tum hazirliklar tamamlaniyor.

Devam oranimizi Hakan Dinger okudu. GDB Cen-
giz Uzdil toplantimizi degerlendirdi. Baskanimiz iyi
hafta dilekleri ile toplantimizi kapatti.

Rtn. Sibel Dilmagl




29 Ekim
Cumhuriyet
Bayrami...

Cumbhuriyet...

Cumhuriyet bayrami sabahinda misafirlerimizle ve ¢cok degerli kulip baskanlarimizia beraber

Samsun Onur anitina Atamiza karsi saygilarimizi sunarak ciceklerimizi biraktik.

Cok coskulu keyifli bir kalabalik vardi bizimle beraber, bayraklar sallandi, sloganlar atildi, mars-
lanmiz okundu... elimizden geldigince bizler de eslik etmeye gayret gdsterdik. Bu gorevimizi

yerine getirirken bizi yalniz birakmayan tUm dostlarimiza kalpten tesekkurler.

Cumhuriyetimizin 93.yilini kutladigimiz gundUz ve gece programimiza sehir disindan tesrif ede-
rek bizleri onurlandiran, Guverndriomiz Guner inci ve Nagihan Hanima, GDG. Ali Gékben ve
FOsun Hanima, Bdlge Guvernér Yardimcilarimiz Orhan Uludag ve Zeynep Hanima, Abdullah
KUregibUyUk ve Birgul Hanima, Dundar Kincal ve Suzan Hanima, CUneyt Kosu ve Belkis Hanima

sonsuz tesekkurler.

GDG. Kemalettin Erbilgin ve Meral Hanim, Guvernér yardimcilarimiz Teoman Kaynar ve Merve
Hanim, Umur Sakkalioglu ve Eser Hanim, Duygu Sarag¢ ve Yakup Beye ve gecemize konusmaci
konuk olarak katilan gazeteci yazar ismail KicUkkaya ve esleri Eda hanima génilden tesekkir-

ler.



29 Ekim
Cumhuriyet
Bayrami...

S
L

29 Ekim 1923 tarihinde ilani ile beraber, Turk milleti icin en bUyUk miras ve vazgecilmez bir deger
haline gelen Cumhuriyet, bizleri onurlu bir sekilde, ézgurce dusUnebilen, esit haklari olan, devle-

fin tek ve gercek sahibi haline getirmistir.

TUrk toplumunu millet olma bilincine ulastirmis, bireyi de vatandas konumuna yukseltmistir. Tari-
himizdeki en kapsamli cagdaslasma hamlesi olan Cumhuriyet rejimi, getirdigi yenilikler ve ati-
limlar ile Turk insaninin ufkunu genisletmis hem siyasal hem de sosyal ve ekonomik acidan ya-

sanfilarimizda goértimemis bir dinamizm kazandirmistir.

Ulkemiz, Cumhuriyetin bizlere verdigi gic ve Atamizin koymus oldugu ilkeler sayesinde, ulusla-
rarasi camiada dnemli bir yere sahip olmus ve dinyanin saygin Ulkelerinden biri haline gelmis-
tir. Bu nedenle bizlere ve gelecek nesillere dismekte olan en dnemli gbrev; Turkiye Cumhuriye-
fi'nin Ulkesi ve milletiyle bolUnmez bUtunliguinid korumak, Atatlrk ilke ve inkilaplarini koruyup

kollamak, i¢c ve dis tehlikelere karsi duyarl olmaktir.

Bu duygu ve dusunceler 1siginda herkesin Cumhuriyet Bayrami’'ni kutluyor, Cumhuriyetimizin
kurucusu olan Gazi Mustafa Kemal Atatirk basta olmak Uzere, tUm sehit ve gazilerimizin mane-

vi huzurunda saygiyla egiliyorum.
Mehmet M.BERK & Ozlem

Sevgilerimizle...



Toplant ve Etkinliklere Katilim Mutlu Ginlerimiz;

DEVAM RAPORU Atiye GUnduz 1.Eki Dogum G.

Ahmet Ozden 12 86% Stleyman & Sedef Eldemir 6.Eki  Evlilik Y.D.

,:Iper:\\.kfoi ?4 ng; Kemal Kitapli 8.Eki Dogum G.
yse Mine Ergun A - . -

Cengiz Uzdil 14 100% Necdet & Canan Kelesoglu 1 1.Ek! Evlflfk Y.D.

DegerCafinkaya ! 7% ljlur & Senol Meral 14.Eki EVIilik Y.D.

Duriye llbaga 12 86% Umit Eminoglu 17.Eki Dogum G.

Emine Ozkan 6 43%, Tahsin Arapoglu 20.Eki Dogum G.

Emre Sensoy 0% Hakan & Mine Dincer 20.Eki Evlilik Y.D.

Gulsah Keskin 8 57% Levent Karagdz 24.Eki Dogum G.

Glrhan Asar 0% Emine & Mehmet Ozkan 27.Eki Evlilik Y.D.

Hakan Dincer 13 93%

Ismail Gindiz 9 64%

ismail Okutgen 8 57%

Kemal Karacan 11 79%

Kemal Kitapl 3 21%

Kemalettin Erbilgin 14 100%

Levent Basoglu 1 7%

Levent Karagdz ) 21%

Mehmet Murat Berk 14 100%

Metin Celiktas 14 100%

Murat GorgUlu 12 86%

Mustafa Sabri Ceylan 8 57%

Naci Sen 14 100%

Nur Aydiner Meral 6 43%

Oktay Yapicl 12 86%

Onur GUngor 5 36% Uye Sayisi 52

Orhan Atalay 9 64% Faal Uye © 40 Bize U|a§|n
Ozgur Uyanik 10 71% D.Muaf Uye : 12 . .
Sila Kdksal 11 79% Benefactor . o4 OFIS SEKRETERIMIZ
Sibel Dilmaglh 14 100% PHS Dostu - I TEKSIN HAZNEDAR
SGleyman Eldemir 4 29%

$en§| Tosuner 8 57% Faosiaeey 58 9 Ciftlik Mahallesi
Tahsin Arapoglu 10 71% Topaloglu Apartmani

Taner Canakgl 3 21% 48/1 7 Lise Caddesi,
gur Baysal 8 llkadim / SAMSUN

s M (362) 231 46 63

5 14% Baskanin Notu;
57% Sevgi ve saygilarmizla...
Z Mehmet M.BERK & Ozlem samsunrotaryclup@gmail.com

(362) 230 96 33

www.samsunrotary.org
adresindeki web sayfami-
z1 ziyaret edin

Ayin

Gorselleri
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SAMSUN | GIDA FUAHI

Samsun’da J)J J

Kasim
Etkinlikler Samsun Gida, Igecek Oriinler,

Gida Isleme Teknolojileri, _ i-'

Paketleme ve Lojistigi Fuar

4 Kasim Cuma B.Belediyesi Sanat Merkezi Saat: 13.30 - 18.00
5 Kasim Cumartesi  Canik Kiltir Merkezi Saat: 13.00 - 15.00
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