Hiseyin MURSAL (Baskan)
K R. RAVINDRAN Silleyman QOL:AKOGLU"(Asbaskan)
U.R. Baskani 2015-16 Oksan HALEFOGLU (Kulup Sekreteri)
Canan ERSOZ Macit BILEN (Sayman)

Adres: inonii Cad. Onen Psj. Antakya / Hatay
Tel/Faks: (326) 2163234
E-Posta: defnerotary@hotmail.com

U.R. 2430. Bolge Guvernorii 2015-16 Suleyman UCAR (Uye) WEB: www.defne-rotary.org
Firuz Harbiveli Sine AKILLI (Uye) Toplant1 Yeri, Giinii, Saati: Antakya Sehir
Ertugrul DOGANLILAR (Uye) R g -20:00
Ayla OZAT (Uye)
Sevcan KAVAK (Uye)

3. Grup Guverndr Yardimeist

TOPLANTY BILGILER]

TARIH :21.06.2016
TOPLANTI SAYISI : 1020

BULTEN SAYISI : 50

YER : Sehir Kulibi
KULUP UYE SAYISI : 45

ILK GELEN UYEMiZ : Mehmet Ozbirecikli

MOTLU GONLERIMIZ

11 Haziran - Mehmet Ozbirecikli’nin oglu Diindar Emre Ozbirecikli’nin dogum giinii
12 Haziran - Necva Bermede’'nin oglu Halit Emre Kavlak’in dogum ginu

15 Haziran - Erdal Miskioglu'nun kizi Meltem Miskioglu’nun dogum ginu

21 Haziran - Ayla Ozat’in esi Ayhan Ozat’in dogum giinii

21 Haziran - Talay-Cem Mertayak'in evlilik yildénimu

KRONOKILARIMIZ

Aykut Ozbugday’ln_ cocuklan Sarp ve Doruk
Sine akill’'nin kizi Inci Lara
HUseyin Mursal’'in kizi Lara

B <



mailto:defnerotary@hotmail.com
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BASKANIN MEKTUBU

LUSEYIN MORSAL ﬁ
DEFNE ROTARY KULUBU

200516 DONEM BASKANT T

Sevgili Dostlarim,

Esimle beraber, etkinligi cok, eglenceli ama en énemlisi aramizdaki dostluk baglarini gliclendiren bir
dénem yasamaya ve yasatmaya calistik. Sizlerden gelen desteklere cok tesekkur ediyorum. Unutmayin,
“Hepimiz tek kanatl melekleriz, ancak birbirimizi kucakladigimizda ucabiliriz."

Rotaryen sevgi ve saygilarimla.

GULOMSEMER IV

Serkan ALTUNIGNE IPENGUEN| BAKIN BLIRA ! ? ==
E AORT! SURA SANKI
KIZIM, DALAK! GERCEK HAYATTA Bi
ZAMAN MAKINASIYLA ZAMAN YOL - [SIMIZE YARAYACAK DA

CULUGU YAPTIM DIYORUM, GURUR BU OGRENDIKLERIMIZ

DUYACAGINA
SURAT YAPIYORSLUN...

FAKOLTESI
LAN BURASI

TELEFONUN
NEDEN
KAPALI?!

DIYOSUN Ki

KIZIM, CEKMIYO
YARAR DIYOSLIN

GECMISTE
TELEFON.

O SARISIN ASISTAN
DA SENINLE GELMIS
DiyoLAR!







Hangi yasta olursak olalim hepimizin hayattan 6g8rendigi bir seyler vardir. On yasindayken 6grendiklerimiz
kirk yasina gore oran olarak daha az degildir. Marifet 68renmekte ya da 6gretende degil, 68renilenlerin
uygulamasindadir. Hayata pozitif bakmak, aldigimiz dersleri bir daha yasamayacagiz demek degildir.
Basimiza ayni sey geldiginde davranisimizi degistiriyorsak o zaman 6grenmisiz demektir. Ama bircogumuz

“bu defa farkli olacak” diye imit eder. Oysa olaylari farkli yapan bizim davranislarimizdir.
Davranislarimiz degismeden hayatimizin degismesini bekleyemeyiz.

Disimizi fircalamaz “ seker ¢urutti” deriz. Kredi kartimizla kazandigimizdan fazlasini harcar, duzeni,

patronu, ekonomiyi suclariz.

Dersimiz calismaz “ hoca taktl” diye sdylenir, filme dalip gec yatar “ saat neden caldi” diye kizariz. Kendi

secimlerimizle hayati yasar, hayat bize verdi deriz.

Davranislarimizi ydneten bakis acimizdir. Yani hayatimizi bakis acimizla yasar, anlamlandirir ve yonetiriz.
Kendimizi nasil gérlyorsak, baskalari icin o oldugumuzu dusunUrGz. Olaylari nasil anlamlandiriyorsak
gercek bu saniriz. Oysa gercek objektiftir yani nétrdur. Bu yilin 2016 oldugu bir gergektir, oysa iyi bir yil mi
k6td ma oldugu bizim bakis acimizdir. Sinifta kalmak gercektir ama bunun sanssizlik mi bir firsat mi
oldugu gercek degildir. Yirmi yasinda dogru sandigimiz seye kirk yasinda yanlis diyebiliriz. Asik oldugumuz
birinden bir stre sonra nefret edebiliriz. Olaylar bizim onlara verdigimiz anlamlar kadar etkiler bizi.
Hayatimizdan sikayet ediyorsak bu sadece bizim bakis agimizdir. Segimlerimizi bakis agimiz belirler. Kendi

yapabileceklerimizi gbz ardi edip, sikayet etmeyi ve kurban rolinde olmayi secebiliriz.

Milton Erickson, ¢ocuk felci gecirmis ve hayatinin uzun yillarini yatalak gegirmis bir insan. Sadece gozlerini
hareket ettirebiliyordu. Ancak O bunu bir firsat olarak degerlendirdi. Yillarca insanlari izledi, gbzlemledi ve
inceledi. Sézsiiz iletisim ve beden dili konusunda kesifler yapmaya basladi. Ogrenme siireclerinde
bilincaltinin glicinu kesfetti. Kendine ylrimeyi 6gretti ve bunu o glinlerde emekleyen kiz kardesini
izleyerek yapti. Erickson ¢ocuk felci hastaligina “ insan davranisi konusundaki en iyi 6gretmenim” derdi.

O, bir kader kurbani olmayl segmedi ve dunyanin en iyi davranis bilimcisi ve iletisim uzmani oldu.



Oysa bircogumuz harika kaslarimiz ve gucimuz oldugu halde kosabilecegimize bile inanmayiz. Kendi
hayatimizi ydbnetme gliicimuzU inkar ederek, kendi kendimizi fel¢ ederiz. Sonunda gercekten ylriyemez

hale geliriz. inanclarimizi gercek sanir, bir siire sonra hayatimizin gercegi haline getiririz.

insanlar olaylara verdikleri anlamin hayatinin anlami oldugunu bilmeden yasarlar. Bir insan disiincede
neyse, davranista da odur. Glzel olduguna inanmayan bir kadin, sirmali kaftan giyse kendini begenmez.
Peri padisahinin oglu ona asik olsa inanmaz. Altinda baska bir ¢ikar arar ya da aldatilacagina, terk
edilecegine inanir. inanclarinin davranislarini etkiledigini ve iliskiyi sona goétiirdigiini fark etmeden, bunu

gerceklestirir. Ancak kendi yasam sorumlulugundan kacip baskalarini, olaylari sebep gosterir.

Hic “ eger hayatimi mahvedebiliyorsam demek ki dlzeltebilirim” diye distindiniz ma? Hic hayatinizin
anlamini degistirebileceginiz hissine kapildiniz mi? Korktuklarinizin basiniza geldiginden eminken,

arzulariniza ulasacaginizdan da emin oldunuz mu?

Basiniza gelen olaylari tekrar tekrar yasamanizin sebebinin, onlara ayni tepkileri vermek oldugunu fark

ettiniz mi?

Sabah uyandigimiz andan gece yatincaya kadar, ne olursa olsun, surekli gulimseyelim. Herkese ve her an,
yalnizken bile... Ki¢ucUk bir degisikligin ne farklar yarattigini izleyelim. Yatmadan 6nce su sorularin

cevabini dasunelim:

Daha fazlasini nasil yaparim? Ben nasil hayatimi degistiririm? Hayatimin anlami nedir?

" Bir sdre sonra insanlar pek de umrunda
olmuyor.

Kimseyi degistirmeye calismiyorsun,
Kimin ne dusundigundug kimin ne yaptigini
umursSamiyorsun,

Yorulunca kendi kabuguna cekilip, o kdg&é
dunyanda yalniz yasamayi ogreniyorsun,
Anlk mutluluklar yasayip, derin hizunlert
tek basina atlatmayi ocgrendigin vakit
kimseye de thtiyacin olmuyor,

Siz buna YALNIZLIK diyorsunuz, ben ise
HUZUR..."

Ean YUCEL .oos J
o i






