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BuMafta  :18.04.2016 [ Ve Savs!
Devam Orani
Toplanti No.  :808/43 Katilan Uye

DENETIM OYELERI : Segkin EROL-Alaattn KURU-Hiseyin YALG

Donem Bagkani - inci ETIKAN

Asbagkan : Arslan KESKIN

Kuliip Sekreteri  : Ahmet ALTUNIC

Sayman : Kagif DEMIRAG

Uye : Akin KIYICI - Alper SAVASER
Rotary Vakfi Kom. Bgk. : Umur SAKALLIOGLU
Halka g (medya)-biten-mecmua Kom. Bgk.  Bilgihan TEKN
Fotograf Cekimi Kom. Bgk. : Gan UZUNOGLU
Rotaract lanmz Giiclendirme Kom. Bs. + Hiiseyin YALGIN
Burslar Komitesi Bgk. + $eyta AKINCI
Uyelik ve Rotary Bilgileri Kom. Bsk. : Hiiseyin DARI
HIZMET KOMTELERI - ]
Gocuk Geliler Gnleme Kom. Bgk. :Tuna DEMIRAG
Bafiren Komitesi Bk : Ahmet ALTUNIG
Ogrenci Degisimi Kom. Bgk. + Esra GORGUN
Discover Anatolia Kom. Bk, + Murat YILMAZ
Discover Anolia Transver Kom. Bsk. + Alper SAVASER
Dostiuk Degisimi Kom. Bsk. + Nedim KARATAS
Bedensel Eng. Yaz Kampi ve Gaziler Giini Kom. Bgk. : Alaattin KURU
Samsun Cevr, Turz. Geli. ve Yapilan Su Proj.Den. Kom. Bgk. Ramis lhan PARLAR
Comburiyeti Kutlama Kom. Bgk. : Ahmet ALTUNIG
10 Kagim Atatir’a Anma Kom. Bgk. +Recep UNAL
Meslek Odilleri, Meslek Tan. Gin., Rotary Gan. Kom. Bgk. : Hasan YAYLA
Koye Projesi Kom. Bgk. : Alpaga AKSOY
Evka Projesi Kom. Bgk. - Arslan KESKIN
18 Mart Canakkale Sav. Anma Kom. Bk, :Hanife BUYOKGONGOR
19 Mayis Bayrami Etinigi Kom. Bek. » Lafgr Cahif YALDIZ
Universite Tanitim Giinleri Kom. Bgk. - Amet KETENCI
Sporculara Destek Kom. Bk, : Fehmi PELIT
23 Nisan Kutlama Kom. Bs. + Alparslan TURTA
Ofullara ve Halka Yanelk Saglik ve EGitim Gal. Kom. Bgk. - Esra GORGON

Paul Harris Dostu
Gelecek Hafta : 25.04.2016 Paul Harris Dost Adayi

Toplanti No.  :909/44
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Roteg Paul Harris Dostu : 3

TOPLANTI YERI

GUN ve SAATI

YELKEN KULUBU
PAZARTESI
12.00

ROTARY BIiLGILERI

ROTARY KULUPLERI ve DIGER KURULUSLAR

Rotary kullpleri, baska kuruluglara liye olamaz ve lyelik ile
ilgili yikamlUlukler Gstlenemezler. Bir kullip, tyelerini bir bagka
kurulusa baglama veya UR gergevesinin diginda resmi bir birlik

olusturma yetkisine sahip degildir.

Kulupler, hizmet projelerinde birbirleriyle igbirligi yapabilirler.
Kullp ve komite gorevlileri, kulibin onayi disinda bagdlayici bir
karar alma yetkisi olmaksizin, diger organizasyon gorevli ve

komiteleri ile birlikte toplanabilirler.

Kultplerin bir sehir veya metropoliten alanda bulunan baska
kultplerle veya bagka hizmet kuruluslari ile isbirli§i yaparak, uzun
sureli hizmet projeleri gelistirmeleri ve yurutmeleri
desteklenmektedir. Ancak bu tir igbirli§i yapan bitin taraflar

eksiksiz ve belirgin olarak taninmalidir.

BULTEN BASIMI

Fehmi PELIT - sra GORGUN-Alpago AKSOY

KULUP ROTARY OFisi
Sekreter : Teksin HAZNEDAR
Adres : Giftlik Mah. Lise Cad. Topaloglu Apt. No.48/17
Tel :0(362) 230 96 33 - 2314663 ilkadim/SAMSUN
e-mail  :info@ilkadimrotary.org.tr
web : www.ilkadimrotary.org.tr

EROL OFSET
Pazar Mah. Necati Efendi Sk. No. 43
Tel. : (0.362) 431 98 96 Fax : 432
Biilten Sorumlusu
Rtn. Bilgihan TEKIN

SAMSUN
4117

11. Grup Guverndr Yardimcisi Nurten
Hun

llkadim Rotaract Kuliibii GEIDB
Metehan Azbay

iikadim Rotaract Kuliibii Uyeleri
Cagdas Cakmak

Huiseyin Can Celik

Nurullah Gler

Barigcan Uyanik

Rtn. Hiseyin DARI

Rtn. Ramis llhan PARLAR
Rtn. Recep UNAL

Rtn. Tugdrul ALAN

MUTLU GUNLERIMiz

1. GERCEGE Uygun mu?
2. ligililerin tUmU icin ADIL mi?

Saglayacak mi?
4. llgililerin tGmMU icin YARARLI ri?

DORTLU OZ DENETIM
DUSUNDUKLERIMIZ
SOYLEDIKLERIMIZ
YAPTIKLARIMIZ

3. iYi NIYET ve DAHA iYi DOSTLUKLAR

TOPLANTIYA ILK / SON GELENLER

Rtn. Haluk KURT (lIk)
Rtn. Nurcan BEKEN (Son)

19-22 Mayis 2016 - Calista Luxury Resort - Belek / Antalya

¥
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2430.Bélge - TURKIYE

SAMSUN
L

ROTARY KULUBU

K.R. Ravi RAVINDRAN
U.R Baskani, 2015-2016

Canan ERSOZ

U.R 2430 Bolge Guvernori, 2015-2016

Nurten Bahadir HUN

11.Grup Guvernér Yardimcisi,

2015-2016
inci ETIKAN

Dénem Baskani 2015-2016

ROTARY iS VE MESLEK SAHIPLERININ TOPLUMA HiZMET KURULUSUDUR.

BASKANIN MEKTUBU DIYET ANCAK HANGI DIYET

Sevgili dostlarim, Kultiblimiiziin I Milli Egitim MudirlGga is birligi
ile 2003 yilindan bu yana araliksiz surdirdtugu Karadeniz Uluslararasi

ve vakif liniversitesi katildi. Agilista Baskan Rektor Yunus Bekdemir,
Guvernér Yardimceisi Nurten Bahadir Hun ve G.D.Guvernoru Kemalettin
Erbilgin, cocuklari motive eden harika konugmalar yaptilar. On bin'in
tizerinde 6grencinin katildigi organizasyon gocuklari gok mutlu etti.
Ayrica ilgili 6gretmen ve veliler de cok sayida geldiler ve Universitelerin
standlan ziyaret ettiler. Cok memnun kalan 6grenciler bize bu hizmeti
getiren ilkadim Rotary Kuliibiine gok tesekkiir ederiz dediler. ilkadim
Rotary Kulibi bu blyuk organizasyon igin basta Komite Baskanlari
Ahmet Ketenci ve Giler, Komite lyesi Alaattin Kuru ve Nilgun ve
Bagkan Inci Etikan olmak (izere tiim kullibiin tiye es ve gocuklariyla
llkadim Rotaract Kuliibiiniin Gelecek Dénem Baskani Metehan Azbay
ve Uyeleri canla basla ¢alistilar. Stantlari gezen 6drenciler ardindan
“ Dogru tercih ve kariyer planlama” konferansina 6gleden sonra
da “sinav kaygisi ve motivasyon” konferansina katildilar. ilkadim
Rotary Kulibu de standlarinda Gida glvenlidi ile ilgili kitapgiklar ve
brostirleri, “Cocuk gelinler olmasin” konusundaki brogirlerini, “Meme
kanserinde erken tani” konusundaki brogurlerini 6grenci veli ve
ogretmenlere sundular ve konu hakkinda genis bilgi alan gocuklar
brostirleri cok bedendiklerini ifade ettiler.

Sevgili ailem bu giin basta - v

sevgili Gamze Uzunoglu ve

g

eslerimizin biyuk emeklerle jeies) [
hazirladid: Kurulus g R,
gecemizde gegmis dénemde 1™ S 5 -,-.-?,

yasadidimiz projelerimizdeki x
hos anilarimizi hatirlayarak l V&
glizel bir gece yasayacagiz. &= ==
Dederli dostlar, hafta _

boyunca tanrinin yanimizda

olmasi iglerimizin rast gitmesi
temennisi ile hizmetlerimiz dinyaya armagan olsun diyerek Rotaryen
saygl ve sevgilerimi sunuyorum.

Rtn. inci ETIKAN

2015-2016 D6nem Bagkani

Yiiksek OFrenim Tanitim Giinlerine ¢ok sayida devlet iiniversitesi

Sevgili Dostlar, kaldi§imiz yerden
devam. Diinya da ve Ulkemizde tartisilan
konu nasil bir diyet. Bu konuda muthig
bir bilgi kirliligi var. Halbuki beslenme
hem saghgin hem de saghksizlifin
yegane sebebi. S6z edilen yapmaya
calisilan saglkl beslenerek dogal bir kilo
verme streci.

Gunumiizde bizleri stirekli yiyip icmeye
tesvik eden reklam sektérl var. Ve
fastfood besleneceksiniz kilon normal
olsa bile sagliksiz kalacaksin ve bunlar
seni yaslandiracak. Son yizyilda artan
ortalama yasam siiresi azalmaya
basladi.200.000 yildir devam eden
modern insan yasami son 150 yildir
sanayi ve tarim devrimi ile tamamen
degismistir. Glinde (¢ ana ve ara 6gunler
ile beslenmeye insan metabolizmasi
uyum saglayamamistir. Bolluk igcinde tika
basa ve islenmis gidalarla beslenen insan
obezite, kalp ve seker hastaliklarinin igine
dusmustir. 1980 den glinimize obezite
10 kalp ve seker hastaliklari 3 kat
artmustir.

Gunumuzde yapilan kalori hesaplari
bash basina bir problem. Her kalori ayni
degildir. Soyleki baklavadan, biftekten ve
sebzeden alinan 500 er kalori'yi
dederlendirirsek. Besin dederi tok
tutmalan yakilmalar saglhigimiza etkileri
cok farkliliklar gésteriyor.

Sevgili Dostlar, modern toplumlar
beslenme aligkanliklari nedeniyle
sagliksiz hale gelmiglerdir. Ancak Akdeniz
(Italya, Fransa, Yunanistan) bélgesi
insanlari saglikh yasayanlar olarak tescil
edilmis durumdadir. Bu insanlar genetigi
béyle degil, bu bolgerlerden gog ederek
biliylk sehirlerde modern beslenmeye
gegenler yasadiklari bolgedeki tim
hastaliklar ile karsilasiyorlar. Saglikh
Kalin.

*Haftaya Akdeniz tarzi beslenme

Bilgihan TEKIN

DUYURULAR

*+ KONFERANS :19-22 Mayis 2016
Antalya

» 28 Mayis Rtn. Recep ve Selma'nin
biricik kizlar IREM UNAL izmir Karsiyaka
Belediye Nikah Salonu

» Seul Konvansiyonu 28 Mayis -1 Haziran




