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VAKIF VE

TOPLANTI YERIMiz NEVA PALAS OTELI
ESAT CADDESI NO: 32 HER SALI 12.00 -14.00

TOPLANTI TARIHI : 08/03/2016 Sali - 12:00 Neva Palas TOPLANTI NUMARASI: 1158/35
ONUR KONUGU / KONUSMACI : Gdb. Rengin Erdal
KONU : is Yasaminda Kadin
MISAFIRLER : -
ILK GELEN UYEMIZ : Sahin Saygi
MAZERETLI UYELER : Gelemeyecedgini bildiren dostlarimiz
GELECEK TOPLANTI : 15/03/2016 Sali Neva Palas
ONUR KONUGU/KONUSMACI : Nevin Parlak
KONU: Hava Trafigi
MUTLU GUNLER:
08 Mart Atif Meydan esi Ebru dg
11 Mart Mert Ataman dg
14 Mart Yasemin Sertcan dg

Diisiindiiklerimiz, soylediklerimiz, yaptiklarimiz: Baskent Rotary Kuliibii

1. GERCEGE UYGUN MU? Uye Sayisi: 38

2. ILGILiLERIN TUMU ICIN ADiL Mi? Onur Uyesi: -

3. iYi NIYET VE DAHA iYi DOSTLUKLAR SAGLAYACAK MI? Paul Harris Dostu: 25
4. ILGILILERIN TUMOU iCiN YARARLI MI?" Benefactor: 3

Bu bilgilendirme biilteni Ankara Baskent Rotary Kuliibii Dernegi iiyeleri icindir. Bilgilendirme amacli olup ,
ticari veya genel kamuoyu amach degildir.Herhangi bir sekilde baska amacli kullanilamaz.




BASKAN MEKTUBU :

Merhaba Sevgili Dostlar,

Bu hafta 8 Mart Emek¢i Kadinlar Giiniinde Gegmis Dénem Baskanimiz Rengin Erdal “Is yasaminda Kadin”
konulu sunumunu bizlerle paylasti. Ger¢ekten ¢ok ilging bilgi ve istatistiksel veri ile konugmasini yapan
bagkanimi dinlemeye kadinlardan sadece Tuba Kilicaslan dostumuzun gelmesi biraz ilging ve diislindiiriicii
oldu. Isterdik ki kuliibiimiiziin tiim kadinlariyla 8 Mart’ta yaptigimz toplantimizda Diinya Kadinlar giiniinii
kutlayalim ama olmadi. Bagka senelere artik. Sunumdan ilging bir bilgiyi yine de sizlerle paylasmak isterim.
Kadinlar XX kromozomuna sahip erkekler XY. Zeka X kromozomundan olusuyor. Bu nedenle kadinlarin
erkeklerden daha zeki olma sans1 2 kat daha fazla. Y kromozomunun ne ise yaradigini sdylemeyecegim.:)
Tekrar kadinlarimizin Diinya Kadinlar giinii kutlu olsun.

13 Mart Pazar giinii 45 biiyiik 10 gocuk toplam 55 kisi kahvaltiya gidiyoruz. Sirada tiyatro ve Istanbul
seyahati var. Dostluklarin pekistigi bu tiir aktivitelerin giizelligi siz dostlarin katilimiyla oluyor bu aktiviteye
gosterdiginiz ilgi i¢in ayrica tesekkiir ederim.

5 Mart giinii sevgili Mutlu dostumuzda ocakbasi vardi. Sevgili Mutlu ve Gozde’ye giizel ev sahiplikleri igin
tesekkiir ederim. Ayrica sevgili Mutlu dostuma ocakbasindan sonra gonderdigi ocakbasi raporu iginde ayrica
tesekkiir ederim.

Gelecek toplantimiz olan 15 Mart Sali giinkii toplantimizda mail grubuna gonderdigim 2016-2017
Federasyon Biitcesini oylamaya sunacagim o yiizden toplantiya gelirken sizlere gonderdigim biitgeyi
incelemenizi rica ederim. Kuliibiimiizden ¢ikan karara gére Ethem dostumuz Bolge Asamblesinde biitce ile
ilgili kararimizi bildirecek.

15 Mart Sali giinii toplantimiza Hava Kontrolorii Nevin Parlak konusmaci olarak gelecektir. Hava trafigi
hakkinda bizleri bilgilendirecegi toplantimiza herkesi bekleriz.

Son olarak toplantilarda yasanan bir durumdan dolay1 rahatsizligim sizlerle paylagmak istiyorum. Bildiginiz
gibi toplantilarimiz 12:00’de baslayip 14:00°de bitmektedir. Baz1 énemli isleri ve acil ayrilmas1 gereken
dostlarim disinda son zamanlarda toplantilardan saat 13:30 gibi ayrilmalar olmakta ve 15-20 kisi olarak
bagladigimiz toplantilarda toplantiy1 4-5 kisi ile kapattigimiz durumlar yasanmaktadir. Bu tip durumlar hem
gelen konuklar iizerinde olumsuz bir etki yaratmakta hem de Rotary’i ve bizleri olumsuz tanimalarina
sebebiyet vermektedir. Bu sebeple ¢ok dnemli bir sebep yoksa toplantinin sonuna kadar beklemenizi ve
toplantty1 kapatmamdan sonra ayrilmanizi rica ediyorum. Bu konuda bana destek olacaginiza yiirekten
inantyor ve simdiden anlayisiniz i¢in tesekkiir ediyorum.

Herkese lyi Haftalar Dilerim.

Saygi ve Sevgilerimle,

Mithat Mert ATAMAN




TOPLANTI NOTLARI :

Bu hafta konusmaci konugumuz, Gdb. Rengin Erdal ‘Is Yasaminda Kadin’ konulu sunumunu yapti.
Bagkanimizin keyifli sunumu metin olarak asagida yer almaktadir.

Is Yasaminda Kadin

Kadinlara yasamlari boyunca bigilen bir rol vardir ki; ister beyaz yakali, ister mavi yakal isci olarak ig
yasamlarim stirdiirsiinler bu rol iizerlerine yapignustir. Niifus sayimlarin da issiz(evkadiny) olarak yazilan bu
hizmetler, aslinda butik bir otelin igletmesi ile lokantacilik hizmetlerini de icine alan ve ev kadinligi diye
adlandirilarak, her kadimi yapmasi gereken ve birinci gorevi olarak tamimlanan hizmetlerdir..Bir kadinin
bu hizmetler igin harcadigi enerji, bir marangoz yada bir tarum isgisinin  bir giinde harcadigi enerjiye
esdegerdir.Ev kadinimin  bu hizmeleri yaparken karsi karsiya kaldigi is riskleri ev kazalari dedigimiz:
mutfakta kesici ve delici aletlerle meydana gelen kesiler, sicak su ve yag gibi sivilarla olan yanikilar, banyo
ve 1slak zeminler de olan diismeler ile agir yiik kaldirmaya bagl bel agrilaridir.

Mavi yakalr is¢iler dedigimiz mal ve esya tireten ve eve gelir getiren kadinlarin ¢alisabildikleri is kollari:
diinyamin her yerinde agwrlikli olarak tarim is kolu ile tekstil is kollaridir.Ulkemizde ¢alisarak eve gelir
getiren kadin orani %30 olup bununda %80 i tarim is kolunda ¢alismaktadir. Tarim is kolunda ‘tarim sanayi
diye adlandirlan siit ve siit iirtinleri ile, et ve et iirtinleri isleyen fabrikalar, meyve sulari ve konserve
fabrikalarinda ¢alisan kadinlar ¢ok sansl bir grup olup sayilari ¢ok azdir.Biiyiik bir kismi mevsimlik iggi
olarak bag ve bahgeler de ve tarlalarda ¢calismaktadwr. Findik, ¢ay toplama,pancar ve patates sékme, pamuk
toplamak icin ilkel ¢alisma kosullarina gitmeden once aile isletmelerin de ki hayvanlarin beslenmesi ve
yemlenmesi, aksam siitlerini sagilmasi islerine ek olarak ev kadinligi1 hizmetlerinden de muaf degildirler.Yaz
aylarinda uzun siire giines altinda ¢alisma ile sicak ve susuzluk sonucu sicak ¢carpmasi, kis aylarinda soguk
havanin neden oldugu donmalar ¢ok sik karsilasilan meslek hastaliklaridir.

Tekstil is kollarinda ¢alisan kadinlar da tarim iy kolunda ¢alisan kadinlar gibi ev kadinhigi islerine ek
olarak, her giin 8 saat siire ile ¢alistiklart iplik ve kumas dokuyan fabrikalardan, konfeksiyon atolyelerine
kadar degisik ortamlarda meslek hastaliklar: ile karsi karsiya kalmaktadirlar. Pamuk tozlar:t ve kumas
uretimin de kullanilan kimyasalarin solunmast ile akciger hastaliklart olurken mekanik durus bozukluklari
da boyun, bel sirt ve eklem agrilari ile sonu¢lanmakatadir.

Beyaz yakali isciler denilen ofis ¢alisanlari: 6gretmenler, hemsireler, doktorlar,bankacilar, garsonlar...ise
tirettikleri hizmet (direkt insanlara hizmet etme)nedeni ile agir stress altindadirlar. Zira burada ,isin
kalitesini belirleyen hizmeti alanin memnuniyetidir.Miisteri memnuniyeti ile ol¢iilen hizmet kalitesi :¢alisanin
ticret artiminda ,atamalarin da ve yiikseltilmelerin de kullanilmaktadir. Ev kadinligr iglerinden muaf
olamayan kadin ayni statiide ki erkek meslekdaslarindan, 22saat/haftada daha fazla ¢alismaktadir.

Gelir getiren bir iste ¢alisan kadimin , ev kadinligi hizmelerini de yiiriitmesi sirasinda , zaman karst hizly bir
ritim ile caliymasi stresinin derecesini arttimakda ,tiim psikososyal hastaliklarin(migren, hipertansiyon,
gastro intestinal sistem hastaliklari,alerjik dokiintiiler, asthma.....vb.) nedeni olmaktadir.

Kadinlar giintimiizii kutluyor hepimize nice saglikl kadinlar giinii kutlamay: Diliyorum.

Rengin Erdal




Diger notlar:

Mert Bagkanimiz 13 Mart Pazar giinii Phaselis Restoran’da yapilacak kahvaltimizi ve gelecek hafta
yapilacak Federasyon Biit¢e onayini hatirlatti.

5 Mart giinii Gozde ve Mutlu ocakbasi yaptilar. Keyifli ev sahiplikleri i¢in tesekkiir ediyoruz.

Sedat Baskanimiz Gazi RK toplantisina katildi. Baskent Universitesi Rektorii Prof. Dr. Ali Haberal’a meslek
hizmet 6diili verdiler.

Dostlarimiz 5 Mart’ta Incek RK gecesine katildi.

Sahin Saygi dostumuz giiniin anlamina binaen bir yazi paylasti.

Atif Meydan dostumuz Nazim Hikmet’ten Kadin siirini okudu.

GU.\JEY Rorary KCtuBu

19-22 Mayis 2016 - Calista Luxury Resort - Belek / Antalya




HAFTANIN SIIRI

KADIN

Kimi der ki kadin
Uzun ks gecelerinde yatmak igindir.
Kimi der ki kadin
Yesil bir harman yerinde
Dokuz zilli kégek gibi oynatmak i¢indir.
Kimi der ki ayalimdir,
Boynumda tasidigim vebalimdir.

Kimi der ki hamur yoguran.

Kimi der ki ¢ocuk doguran.

Ne o, ne bu, ne dosek, ne kégek, ne ayal, ne vebal.
O benim kollarim, bacaklarim, basimdir.
Yavrum, annem, karim, kizkardesim,
Hayat arkadagimdir.

Nazim Hikmet Ran

ROTARY BIiLGILERi KOSESI
OZEL TEMSILCILER

Guverndr, yeni bir kuliip kurulmasinda, genellikle kurucu Rotary kuliibiiniin deneyimli bir {iyesini,
kurulus i¢in 6zel temsilci olarak atamalidir.

Guvernor oOzel temsilcisi; Rotary ilkelerine bagli, Rotary sevgisini bagkalarina aktarabilen,
agilayabilen, iletisim kurabilen, bir kuliibiin organizasyon ve islevlerini iyi bilen, bu is i¢in yeterli
zaman ayirabilen ve bu goreve kendisini verebilen bir kimse olmalidir. Ozel temsilci, yeni kuliip
kurulus asamasindan baglayarak biitiin kurulus islemleri sonuglanana kadar yetkili kimse olup,
Guvernorii temsil eder. Guvernér 6zel temsilciden son kurulus toplantisina da katilmasini
isteyebilir. imkan oldugu takdirde, Guverndr kuliibe beratini (charter) sahsen vermelidir.

Gorev siiresi dolan guvernoriin, gorevini devrederken, doneminde atamis oldugu ve gorevi devam
eden 6zel temsilcilerin bir listesini, gelecek donem guvernériine vermesi beklenir.




2015-2016 DONEM OCAKBASI GRUPLARI

A.ATIF MEYDAN

SIiBEL SONMEZ

ESRA AYKEN

SEFA BALOGLU

ETHEM Oz

ZEYNEP SENGEL

HALUK GULEK

AHMET TUGAY

AHMET BESTAS

MUFIT METIN

UMIT AKTUG

MEHMET SUER

RENGIN ERDAL

ALi KORKMAZ

ILKNUR OKCUN

KEREM KENT

ABIDIN KORKMAZ

SEDAT BOYACIOGLU

CENGIZ TURGAY

OKTAY KAPTAN

SAMIL YETIS

KADER BIRBIL

FERHAT UN

FARUK TURKMEN

YASEMIN ARIKAN

TUGRUL
VELIDEDEOGLU

TUBA GUNEBAK

ISIK YULUG

METIN AYOZCAN

MUTLU
D.ERDOGAN

YASEMIN
SERTCAN

SAHIN SAYGI

TUBA
KILICARSLAN

OzZLEM GULAY

UTKU ONSEL

SEVIN G.KOSE

SERHAT ISIK

BULTEN KOMITEST

@ Kader BIRBIL — Mehmet SUER @
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NOVALIT
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e Led Ekranlar
e Degisken Trafik isaretleri
e Tiinel igi iletisim Sistemleri

Novalit Elektronik iletisim Danismanlik
Sanayi ve Ticaret A.S.

Erciyes Isyerleri Sitesi, 201.Cadde No:60
Macunkdy, Yenimahalle, Ankara

Tel: 0312 3975767 Fax: 0312 3974080
www.novalit.com.tr
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< Ozel ve dzgiin gesitleriyle, aligverigi
eglenceye donustiren rahat
ortamiyla, her ziyaretinizde yeniden
kesfedilir.

RS

« Haftanin her giinii bulusmak
dilegiyle...

ODTU Kampiisii igindeki Aligveris Merkezi

Ek Cargi Binasi Tel: 210 18 81

Hafta arasi : 09:00 - 20:30

Cumartesi ve Pazar gnleri: 10:00 - 19:30

Rtn. Sibel SONMEZ
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TREND

o TUum sigorta sirketleri ile galisabilme

e Yurt disindan 0zel projeler igin
sigorta teminati olusturma

e Yurt ici kasko, trafik, konut, igyeri,
nakliye, insaat all risk, sorumluluk,
saglik, emeklilik sigortalar satigi

Trend Sigorta Brokerlik A.S.

B.Esat Mah. Kahramankadin Sok. No: 1/1 GOP
Tel: 0312 4473435 Faks:0312 4473439
Web: www.trendbroker.com.tr

Email: mert.ataman@trendbroker.com.tr

Rtn. Mithat Mert ATAMAN
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GRUP

%’ GRUP SIRKETLERI

*VVOLVO Otomobil Bayiligi
*0ZSUT & GUGUKLU REST.
*Uzun Dénem Oto Kiralama
*TUm Sigorta Sirketleri Acenteligi
*Her Marka Oto Lastik Satisi
*Mimari Proje Ve Uygulama
*Ahsap Imalati

Konya Karayolu 8.Km No:160 Balgat/ANKARA
Tel: 0312 284 61 10 Faks: 0 312 284 61 25
www.grupvolvo.com

(ENKAR o5

o Endustriyel Yag filitrasyon
sistemleri

e Tam sentetik makina yaglayicilari

e is Makinasi & Forklift yedek
parcalari

1201. sok (eski 30. Sok) No:7 Ostim/ANKARA
Tel: 0312 354 05 01 Faks: 0312 354 6719

Web: www.enkar.com.tr
E-mail: hgulek@enkar.com.tr
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