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Ankara Baskent Rotary Kuliibii

HAFTALIK TOPLANTILARINDA SiiR OKUNAN KULUP
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Dénem Guverndrii Donem Baskani
Canan ERSOZ - Tevfik Reha Mert ATAMAN - Evren

VAKIF VE

TOPLANTI YERIMiz NEVA PALAS OTELI
ESAT CADDESI NO: 32 HER SALI 12.00 -14.00

TOPLANTI TARIHI : 23/02/2016 Sali - 12:00 Neva Palas TOPLANTI NUMARASI: 1156/33
ONUR KONUGU / KONUSMACI : Prof. Dr. Birol Balaban (Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Uzmani)
KONU : Fitiklar ve tedavi ydntemleri
MISAFIRLER : Ebru Kanik (Zeynep Sengel misafiri)
ILK GELEN UYEMIZ : Sahin Sayg
MAZERETLI UYELER : Gelemeyecegini bildiren dostlarimiz
GELECEK TOPLANTI : 01/03/2016 Sali Neva Palas
ONUR KONUGU/KONUSMACI : Bilgi verilecek
KONU: Bilgi verilecek
MUTLU GUNLER:
25 Subat Sahin Saygi oglu Gokhan dg
26 Subat Oktay Kaptan esi Tilay dg

Diisiindiiklerimiz, soylediklerimiz, yaptiklarimiz: Baskent Rotary Kuliibii

1. GERCEGE UYGUN MU? Uye Sayisi: 38

2. ILGILiLERIN TUMU ICIN ADiL Mi? Onur Uyesi: -

3. iYi NIYET VE DAHA iYi DOSTLUKLAR SAGLAYACAK MI? Paul Harris Dostu: 25
4. ILGILILERIN TUMOU iCiN YARARLI MI?" Benefactor: 3

Bu bilgilendirme biilteni Ankara Baskent Rotary Kuliibii Dernegi liyeleri icindir. Bilgilendirme amacli olup ,
ticari veya genel kamuoyu amach dedildir.Herhangi bir sekilde baska amacli kullanilamaz.




BASKAN MEKTUBU :

Merhaba Sevgili Dostlar,

Bu hafta Prof.Dr. Birol Balaban fitik konusunda konusma yapti. Birol Hoca; Nasil fitik olusur, tedavi
yontemleri nedir ve fitik tiirleri nelerdir konularinda bizleri bilgilendirdi. Kendisine ¢ok tesekkiir ediyoruz.
Bu hafta sonu yapilacak yeni liye uyum kampina kuliibiimiizden Serhat Isik dostumuz gidiyor. Kendisi i¢in
¢ok giizel bir tecriibe ve yeni dostluklar olusturacagi i¢in ¢ok faydali ve yararli bir organizasyon olacaktir.
Oniimiizde ki toplant: izlenimlerini bizlerle paylasacaktir.

Bir mutlu haber vermek istiyorum sizlere. Utku Onsel dostumuz uzun siiredir toplantilarimiza is yogunlugu
sebebiyle katilamiyordu. Utku dostumuz ile islerinin diizene girmesi sonrasi tekrar geri gelmek iizere
istifasimt istemistik. Utku dostumuz istifa mektubunu hazirlamasi sirasinda miidiirii sorumlu oldugu bolge
sayisin1 12°den 2’ye diislirmiis. Boylece Utku dostumuzda artik toplantilarimiza katilmaya basladi. Tekrar
aramiza hos geldin Utku ve Gaye.

24 Mart tarihinde Kayseri Hilton’da 18-23 yas aras1 gengler i¢in 102. RYLA diizenlenecektir. Katilmasini
istediginiz veya bu programi gormesini arzu ettiginiz tanidiklarinizi bu programa basvurmalarini saglamanizi

rica ederim.

27 Subat’ta Rotary’nin 111.y1l1 kutlanacaktir. Samsun 19 Mayis kuliibii organizatorliigiinde diizenlenecek bu
etkinlige katilmak isteyen dostlarim benimle irtibata gegmesini rica ederim.

Hepinize iyi haftalar,
Sevgilerimle,

Mithat Mert ATAMAN




TOPLANTI NOTLARI :

Bu hafta konusmaci konugumuz , Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Uzmani Prof. Dr. Birol Balaban fitiklar ve
tedavi yontemleri hakkinda sunum yapti.

Konusmacidan notlar:

Fitik bel agris1, gribal enfeksiyonlardan sonra en fazla ekonomik kayba sebep olan hastaliktir.

Bel agrisinin %80-90 oraninda agir tedavi gerekmeden iyilesmesi miimkiindiir. Tekrarlayan bel agrilari
onemlidir. %2-4 oraninda cerrahi miidahale gerekmektedir. Ameliyat sonras1 %15 oraninda sikayetler devam
etmektedir.

Konugsmacimiz omurga anatomik yapisimi gorsellerle tanitti. Bel fitig1 ile ilgili deformasyon resimleri
gosterdi.

Beli zorlayan hareketler:

-Beli biikkmeden 6ne egilmek

-Agir kaldirmak

-Kalgalar sabitken beli, gdvdeyi dondiirmek.
Disk yapis1 ultrasound ile goriilebilmektedir.

Yari ortopedik yataklarin tercih edilmesini, tamamen sert yataklarin hatali oldugunu sdyledi. Koltuk arkasina
yastik koymak uygun bir davranistir. Oturmak omurgaya sanilandan daha fazla yiik getirmektedir. Omurga
icin en uygun pozisyon yatar durum olmakla birlikte insan kemik kas yapisi uzun siire hareketsiz, yatar
pozisyonda kalmaya uygun degildir ve baska hastaliklar tetikler.

Pek cok bel agrisi/bel fitig1 konservatif tedavilerle giderilebilir. Cerrahi miidahale en son tercih edilecek
tedavi olmalidir.

‘Bel okulu’ egitimleri ile kisilere bel agrisi/bel fitig1 tedavisi Oncesinde ve sonrasinda viicudu dogru
kullanma yontemleri 6gretilmektedir.

Diger notlar:

Haftasonu, yeni iiye uyum kamp1 yapilacak. Serhat Isik dostumuz katilacaktir.
Kayser Rotary Kuliip 18-23 yas genclere yonelik RYLA diizenlemektedir.
Rotary’nin 111. Y1l kutlama programini Samsun 19 Mayis Rotary Kuliip Organize etmektedir.




Ucler Komitesi bu aksam esli olarak toplanmistir. Samimi sohbet ortaminda, Rotary’de eslerin énemi,
giderek artan erkek esler ve Rotary Vakfi konulart konusulmustur.




HAFTANIN SIIRI

YALNIZLIK

Yalniz kaldiniz sanirsiniz,
Biliyorum.
Yalniz birakilmissiniz,
Otesi yok.

Otesi var:
Yalnmizlik
Miizigin bile seni dinlemesidir.
Yalmizlik
Insamn kendine mektup yazmasi
Ve doniip-doniip onu okumasi
Yalnizligin da étesidir.

Ozdemir ASAF

ROTARY BIiLGILERI KOSESI
ROTARYEN YAKINLARI

Rotary kuliipleri ve Rotaryenler etkinliklerinin planlanmasinda, tiye esleri ve aile bireylerini dikkate
almalidirlar. Bu kisiler, Rotary’nin hizmet amaglarina ve dostluklarin gelistirilmesine yarar ve katk1
saglarlar.

Kuliip etkinliklerinde bir¢ok Rotary Kuliibiiniin, Rotaryen es ve yakinlariin olusturdugu komite
veya kuruluslarin isbirligi ve desteginden yararlanma ayricaligi bulunmaktadir. Asagida yazili
kurallar dogrultusunda Kuliiplerin, Rotaryenlerin esleri ve/veya aile fertlerinden olusacak guruplara
hamilik yapmasi tesvik edilmektedir;

. Destek guruplari, komiteler veya organizasyonlar, siirekli olarak eslerin ve/veya aile
fertlerinin liye oldugu yerel Rotary kuliipleri ile iligkili ve baglantili olmalidir.
. Organizasyonun amaci, Rotary etkinliklerini destekleme, iiyeler arasinda dostlugu arttirma
ve Rotary ideallerini yiiceltme olmalidir.
. Etkinlikler, proje ve programlar, Rotary kuliibiiniin hedefine ulasmasi i¢in tamamlayict ve
destekleyici yapida olmalidir.
4.
Destek amaci ile kurulmus bu tiir gurup ve organizasyonlarin kuliipleriyle olan iliskileri resmi
degildir. Bu tiir destek guruplari, 17. Boliimde yazili Rotary’nin isim ve amblemlerinin kullanmasi
ile ilgili kisitlamalar1 dikkate almalidirlar.




2015-2016 DONEM OCAKBASI GRUPLARI

A.ATIF MEYDAN
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HALUK GULEK
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TUBA GUNEBAK

ISIK YULUG

METIN AYOZCAN

MUTLU
D.ERDOGAN

YASEMIN
SERTCAN

SAHIN SAYGI

TUBA
KILICARSLAN

OzZLEM GULAY

UTKU ONSEL

SEVIN G.KOSE

SERHAT ISIK

BULTEN KOMITEST

@ Kader BIRBIL — Mehmet SUER @




=

e Led Ekranlar
e Degisken Trafik isaretleri
e Tiinel igi iletisim Sistemleri

Novalit Elektronik iletisim Danismanlik
Sanayi ve Ticaret A.S.

Erciyes Isyerleri Sitesi, 201.Cadde No:60
Macunkdy, Yenimahalle, Ankara

Tel: 0312 3975767 Fax: 0312 3974080
www.novalit.com.tr

Rtn. Faruk TURKMEN
% Ozel ve dzgiin cesitleriyle, aligverisi
edlenceye donlstiren rahat

ortamiyla, her ziyaretinizde yeniden
kesfedilir.

RS

< Haftanin her giinii bulusmak
dilegiyle...

ODTU Kampiisii igindeki Aligveris Merkezi
Ek Cargi Binasi Tel: 210 18 81

(o~

GRUP

%’ GRUP SIRKETLERI

*VVOLVO Otomobil Bayiligi
*0ZSUT & GUGUKLU REST.
*Uzun Dénem Oto Kiralama
*TUm Sigorta Sirketleri Acenteligi
*Her Marka Oto Lastik Satisi
*Mimari Proje Ve Uygulama
*Ahsap Imalati

Konya Karayolu 8.Km No:160 Balgat/ANKARA
Tel: 0312 284 61 10 Faks: 0 312 284 61 25

WWW.grupvolvo.com

(ENKAR o5

o Endustriyel Yag filitrasyon
sistemleri

e Tam sentetik makina yaglayicilari

e is Makinasi & Forklift yedek
parcalari

1201. sok (eski 30. Sok) No:7 Ostim/ANKARA
Tel: 0312 354 05 01 Faks: 0312 354 6719

Web: www.enkar.com.tr

Hafta arasi : 09:00 - 20:30
Cumartesi ve Pazar gnleri: 10:00 - 19:30

Rtn. Sibel SONMEZ

A N

TREND

o Tum sigorta sirketleri ile galisabilme

e Yurt disindan 0zel projeler igin
sigorta teminati olusturma

e Yurt ici kasko, trafik, konut, igyeri,
nakliye, insaat all risk, sorumluluk,
saglik, emeklilik sigortalar satisi

Trend Sigorta Brokerlik A.S.

B.Esat Mah. Kahramankadin Sok. No: 1/1 GOP
Tel: 0312 4473435 Faks:0312 4473439
Web: www.trendbroker.com.tr

Email: mert.ataman@trendbroker.com.tr

Rtn. Mithat Mert ATAMAN

E-mail: hgulek@enkar.com.tr
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