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ROTARY'NIN GELECEGI
SIZIN ELLERINIZDE

Maltepe Rotary Kulibu

Kurulug / Charter
26.05.1982 / 17.04.1985

Toplant: Yeri ve Giinii

1 Ankara Bilkent Oteli
Persembe / Saat: 19:30

>

6. Grup Guverndr Yardimcisi
A. Sait ERELMALI

Maltepe Rotary Kuliibii
2009-10 Dénem Bagkam John - June KENNY
Mustata TANISIK r U.R. Bagkani ve Esi

Asbagkan
M. Haluk TEMIZiGLi

-

Kuliip -‘-ﬁinetimi
Turhan OZTOYGAR

Sekreter
Yusuf Ziya GINAR

‘4,. 3 &

Hasan - Esin AKDUMAN

U.R. 2430. Bilge Guverndrii ve Egi

Sayman
Atila AKSOY

Uyelik ve Uyelik Geligtirme
Ufuk GUNES

Halkla iligkiler
Murat TEMUR

Hizmet Komitesi
Engin COPUR

Rotary Vakf
Yalcin ATAY

Mustafa - Asuman TANISIK

Maltepe Rotary Kuliibii Baskam ve Egi

Biilten Komitesi

Regat OZKAN DORTLO 0Z DENETIM
A — DﬁSﬁHDﬂKLERiMiZ, SﬁYI.EIliI(lEHiMiZ, YAPTIKLARIMIZ
} 1. GERCEGE UYGUN MU?

Eskisehir Yolu tizeri 499. Sokak
Azatbey Sitesi No: 26 06810
Cayyolu - ANKARA
Tel : +90 (312) 23510 11
Faks : +90 (312) 235 05 50

2. ILGILILERIN TOMU iciN ADIL Mi?
3. iYi NiYET VE DAHA iYi DOSTLUKLAR SAGLAYACAK MI?
4. ILGILILERIN TOMU iCiN HAYIRLI MI?



RYNIN GELECEGI
N ELLERINIZDE

Maltepe Rotary Kultibu

BASKAN'IN MESAJI

Degerli Dostlarim,

Rotary'yi hizmetlerimizle dolu dolu yasadigimiz bir 15 gunu daha geride
birakirken bahari en sicak bir sekilde hissettigimiz bu donemde yapacagimiz yeni
hizmetlerin heyecanini yasiyoruz. Bizim bu hizmet maratonunda desteklerini
esirgemeyen kulup Uye ve eslerine bir kere daha ben, yonetimim ve esim Asuman

TANISIK adina tekrar tesekkur ediyorum.

Rotaryen sevgi ve saygilarimia,

Rtn. Mustafa TANISIK
2009 — 2010 DONEM BASKANI



Maltepe Rotary Kultibu

TOPLANTILARIMIZ

Toplanti Tarihi : 04.03.2010 Uye Sayisi : 41
Toplanti No . 27 Katilan Uye : 22
Toplanti Konusu : Biz Bize

Toplantidan Notlar : Bahar aylarinin ilk toplantisi donem Baskani Rtn. Mustafa
TANISIK'In iyi dilekleri ile agildi. KulUp ile ilgili duyurularin ardindan Kulubimuzin
uzun doénemli projelerinden biri olan ve ODTU Mimarlik Fakiltesi
Akademisyenlerinin de katkilari ile yirGtilen Urinli Koy Projesi ile ilgili kisa bir
bilgi veren Rtn.TANISIK, bu projeye dair gorsel bir sunumu Uyelere aktardi. Daha
sonra Engin Can TANISIK'In hazirladigi ¢ok anlamli, guzel ve dusundurucu kisa
metrajli bir film begeni ile izlendi.Toplanti iyi dileklerle son buldu.

Toplanti Tarihi : 11.03.2010 Uye Sayisi : 41
Toplanti No : 28 Katilan Uye : 22
Toplanti Konusu : Yeni Uye Kabulii

Toplantidan Notlar : Kulibimizin bu haftaki toplantisi yeni Uyelerin Kullbe
kabuli onuruna esli olarak gergeklegti.-Tath sohbet ortaminda baglayan
toplanti,duyurularin ardindan yeni Uyelerimizin kabul téreni ve Rotary rozetlerinin
takilmasi ile devam etti. Rtn.Serdar BOZKURT ile Rtn.Burak GUNER'in teklifleri
olan yeni Uyelerimiz soyadi sirasi ile;

Rtn.Mustafa Sait AKSU

Rtn.Erdem ISILDAR

Rtn.Christian MAIER'e

rozetleri GDG'lerimiz Rtn.Yilmaz ONEL ile Rtn.Ufuk GUNES tarafindan alkislar
esliginde takildi.Yeni Uyelerimiz heyecan ve kararlilik iginde Rotary Andimi bir arada
okudular.Toplanti neseli ortamda son buldu.



FIKRA KOSESI

Bektasi'nin Borcu

Bektasi'nin  bir tarld odeyemedigi raki  borcu
varmis.Camiye giderek duaya basglamis.

- Ey Allahim.borcumu o6deyecek kadar bana raki parasi
ihsan eyle!

Yanindaki softa bunu duyunca képurmas:

- Behey dinsiz imansiz,Allah'tan raki parasi istemeye
utanmiyor musun?

Bektasi softaya sormus:

- Peki sen ne istiyorsun!

- Ben iman istiyorum! der softa

Bektasi cevap verir.

- lyi ya herkes kendinde olmayani ister!

SAGLIK KOSESI

Dis Sagliginda da Dunya'da En Sondayiz

Ulkemiz agiz ve dis saghg konusunda da sinifta kaldi.Ama biz bu

durumumuza Uzulmek yerine halkimiza dogrulari aktarmayi gérev edinenlerdeniz
bu nedenle diyoruz ki;

Yemeklerden hemen sonra digleri firgalamak,besinlerdeki asitlerin agizda
dagiimasina neden olur,bu durum dislerimizi zayiflatirrOnun igin dislerinizi
yemek yedikten 1 saat sonra firgalayin.

Dis macununu bilinenin aksine su ile islatmayin.Islanan dis macunu etken
maddesini kaybeder.

Diglerinizi en fazla iki dakika sure ile, ¢cok sert olmayan firca ile
fircalayin.Sigara, kahve, ve cay tuketimi fazla olan kigilerin agiz kokusuna
neden olmamak i¢in dil Gzerini de firgcalamak gerekir.

Elma, ¢ig havug ve patlamigs misir yemek,dogal dis fircasi gorevi yaparak
mekanik temizlik saglar.

Sabahlari elma sirkesi ile gargara yapip ardindan digleri firgcalamak
diglerinizin beyazlamasina ve digetlerinizdeki mikroplarin olumine buyuk
kaktki saglar.

AQ1z kokusundan kurtulmak icin kahve gekirdegi ¢igneyin.Agiz kokusu yapan
sulfur bilesenlerini yok eder.

Tath yedikten sonra, sut,ayran igmek,peynir yemek sekerin ve ortaya ¢ikan
asidin dige olan zararli etkilerini yok eder.

Portakal suyu, Domates, brokoli,Lahana, Bruksel lahanasi, karnabahar, her
gun bir fincan kahve iceren gidalari muntazaman tuketin, saghgmnizi iyi,
hayatinizi uzun kilin.



