CANKAYA ROTARY KULUBU

ROTARY CLUB OF CANKAYA

Dernek Merkezi (Head Office):
Cevizlidere Mah. Ceyhun Atif Kansu Cad. 164/7, Balgat, Ankara Tiirkiye
Tel: (312) 472 6749 - Faks : (312) 473 2623
www.cankaya-rotary.org.tr E-Posta: ofis@cankaya-rotary.org.tr

Toplant1 Yeri, Giinii, Saati: SHERATON OTELI, Persembe, 12.00 - 14.00

John KENNY (U.R. Baskan1 / 2009-10)

Hasan AKDUMAN (U.R. 2430. Bolge Guvernori / 2009-10)
ROTARY’NIN GELECEGIi Omer Naci YUKARUC (5. Grup Guverndr Yardimcisi)
SIZIN ELLERINIZDE Mehmet ESEN (Baskan)
M. Hakan KARAALIOGLU (Asbaskan)
A. Azmi KELEMCISOY (Y6netim Kurulu Uyesi)
Ugurcan OZSES (Kuliip Sekreteri)
Ugur CINAR (Sayman)
Mehmet DONMEZ (Uyelik Ana Komite Baskan1)
Turgut TOKUS (Halkla iliskiler Ana Komite Baskan1)
Yilmaz ERSENKAL (Kuliip Yonetimi Ana Komite Baskani)
Aydin PELIN (Hizmet Projeleri Ana Komite Baskani)
B. Mehmet IPEK (Rotary Vakfi Ana Komite Baskan1)

HAFTALIK KULUP MEKTUBU
25 MART 2010
SAYI: 33

DUSUNDUGUMUZ, SOYLEDIGIMIZ VE YAPTIGIMIZ HERSEY;

o GERCEGE UYGUN MU?

o ILGILILERIN TUMU iCIN ADIL Mi?

« [YIi NIYET VE DAHA iYi DOSTLUKLAR SAGLAYACAK MI?
o ILGILILERIN TUMU iCIN YARARLI MI?

Dernek Merkezi (Head Office): Cevizlidere Mahallesi Ceyhun Atif Kansu Caddesi 164/7,
Balgat, 06520 Ankara Tiirkiye
Tel: (312) 472 67 49 - Faks : (312) 473 26 23
www.cankaya-rotary.org.tr - E-posta: ofis@cankaya-rotary.org.tr

Haftalik Kulup Mektubudur. Para ile Satilamaz.
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TARIH

TOPLANTI SAYISI/ MEKTUP SAYISI
ONUR KONUGU / KONUSMACI

HAFTALIK KULUP MEKTUBU

: 25/03/2010

: 2201/33

- RYLA Katilimcilari

TOPLANTI KONUSU

: RYLA ANILARI

TOPLANTI BILGILERI

GECEN HAFTA

GELECEK HAFTA

TOPLANTI NO: | 2200/32 TOPLANTI NO: | SHERATON HOTEL
YER: | SHERATON HOTEL YER: | 2202/34
TARIH/GUN: | 18.03.2010 TARIH/GUN: | SHERATON HOTEL
SAAT: | 12:00 SAAT: | 01/04/2010
KONU: | iINSAN TOPLULUKLARININ _ .
KADERI BIRBIRINDEN FARKLIDIR KONU: | ENERJIve CEVRE
NEDEN? . KONUSMACI: | ins. Yiik. Mih. Murat TASAR
KONUSMACI: | Ins.yik.miih. Sezer ERGIN
KONUKLAR

KONUGUN ADI, SOYADI

KONUGU AGIRLAYAN UYE

KORAY ATIK (Hacettepe Univ. Disg Hekimligi Fak.)
GULIZAR DEMIR (Gazi Univ. Dis Hekimligi Fak.)

MUTLU GUNLER

ROTARYEN DOGUM GUNU

RTN. ESI DOGUM GUNU

EVLENME YILDONUMU

25.03 SALIH ERBORA

DEVAM KARTI GETIREN UYELERIiMiZ

MAZERET BILDIREN UYELERIMiz

Akin GOKYAY

UR 2481. Bolge PETS ve
Asamble — Burgaz

Goékhan KOYUNPINAR

Akin GOKYAY

Hakan KARAALIOGLU

iskender COYGUN
ILK GELEN ROTARYEN PHD PHDA BENEFACTOR MAJOR
DONOR
Tolga AKGUN 53 39 11 1
UYE SAYISI TOPLANTIYA KATILAN DEVAM ORANI (%)
FAAL 26 11 42
DEVAMDAN MUAF 17 4 24
TOPLAM 43 15 35
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BASKAN MEKTUBU

Sevgili Dostlarim,

Bu hafta Ankara Maltepe Rotary Kulubunun 4-7 Subat tarihlerinde Bilkent Otel’de duzenledigi 56.
RYLA’ya MIMAG Yén. Kur. Bagkani Emin Sengil, iskender Coygun ve Enis Giray’in
sponsorlugunda katilmis olan Efe Guray vakfi bursiyer 6grencileri Gulizar Demir ve Koray AtiK'i
agirladik. Kisisel gelisimi destekleyen, liderlik vasiflari kazandirmayi ve iyi yurttaslik bilincini
asilamayi amaglayan bu program hakkinda genclerin anilarini, intibalarini zevkle, gururla dinledik.
Bu hizla, Tandogan Rotary Kullibiiniin diizenledigi 60. RYLA'ya Yilmaz Ozyiirek, Azmi Binerbay,
Yilmaz Ergenkal, Munis Ozer, iskender Coygun, HD Restoranlari sahibi Av. Hakan Demirag ve
Enis Guray’in sponsorluguyla 3 gen¢ daha gonderiyoruz. Boylece bu sene Kulibumuizin sponsor
oldugu RYLA katilimci sayisi da 10 6grenciye ulagiyor. Bu guzel programa destek veren tim
dostlarimiza tesekkur ediyorum.

Rotaryen saygi ve sevgilerimle,

Mehmet M. Esen

TOPLANTI OZETi

Toplanti oncesi
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Giilizar Demir ve Koray Atik anilarin1 anlatiyorlar

GUVERNORUMUZDEN

13 Mart 2010 tarihinde toplanan 2012—2013 Dénemi Guverndr Adayi Saptama Komitesi gok
degerli adaylarimiz arasinda bir se¢im yapamamis olup, 2012—-2013 Dénemi Guverndér Adayi UR
i¢c tiztgu (Yontem el kitabi) 13.020.7 maddesi geregi Mektupla oylama yontemi ile 13.040
maddesine gore belirlenecektir.

2012-2013 Guvernor Adayi, Mektupla oylamaya katilma konusunda onaylari alinan adaylarimiz
arasindan, Guvernoér Aday! Saptama Komitesi ve Guverndr Adayi Saptama Kurallari Uygulama
Esaslari yonetmeligi 6 ve 7. Maddelerine gore yapilacak oylama ile belirlenecektir.

Ayni yonetmeligin 6.2 ve 6.4 maddelerine gore hazirlanacak oy zarflari en ge¢ 16 Nisan 2010
Cuma gunu saat: 17.00’a kadar (17 Nisan 2010 tarihinden énce) Bélge Ofisimizde olacak sekilde
APS, Kargo veya elden makbuz karsili§i génderilmesi gerekmektedir.

Secimin bdlgemize ve Rotary camiasina hayirli olmasini diler, oylarinizla gérevlendireceginiz
dostumuzu simdiden kutlarim.

Sevgilerimle

DG Hasan AKDUMAN
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DUYURULAR

e Ali Poyrazoglu Tiyatrosu Sinasi Sahnesinde 7 Nisan Carsamba ve 8 Nisan Pergsembe gunleri
20.30'da “Igimdeki Timsah” (30TL), 9 Nisan Cuma 20.30, 10 Nisan Cumartesi 15.30 ve 20.30,
11 Nisan Pazar 15.30'da “lyi Glinde Kotii Glinde”yi (35TL) sahneliyor. Fiyatlar toplu bilet
alimlari icin gecerlidir. Katilmak isteyen dostlarimizin ofis sekreterimiz Selman Atay’a
bildirmelerini rica ediyoruz.

e 2010-2011 Donemi Bolge Interact Temsilcigi gorevine, Samsun Interact Kulibumuzden Ali
Nihat UZEL secilmistir. Gelecek Donem Bolge Interact Temsilcimiz Ali Nihat UZEL'i kutlar,
kendisine ve ekibine basarilar dileriz.

LUTFEN UNUTMAYINIZ

Degisen iletisim (ev,is, e-posta adresleri, telefon numaralan) bilgilerinizi litfen Kuliip
Sekreterimiz Ugurcan Ozses’e bildiriniz.

KOMITELERDEN - UYELERIMIZDEN

Ocakbasg! toplantilarimiz son hizla devam ediyor. 29 Mart Pazartesi aksami Munis Ozer ofisinde
yogun bir katilimla 4. Ocakbasini gerceklestirdi.

SAGLIKLI ROTARYEN

Kalp Krizi Belirtileri Nelerdir?

Kalp krizi geciren hastalarin bir kismi
daha énceden ANGINA denilen ve
kalbin kansiz kalma uyaris1 olan 6zel
gbgiis agrilartyla daha 6nceden
tanismisken, bir kismi ise kalp hastaligini
bilmeksizin aniden kalp Krizi ile kars1
karsiya kalir. Kriz geciren hastalar
siklikla gogiislerinde sikict ve baski
tarzinda bir agr1 hissederler. Bazilari ise
agriy1 “bigak girmesi” ya da “yanma
hissi” olarak tarif eder. Genellikle agr1 30
dakikanin iizerinde devam eder hatta
saatlerce siirebilir. Genellikle bu agr1 pozisyonla degismez ve siklikla sol kola dogru
yayilir. Yayilma yukariya, ¢eneye ve dislere dogru olabilir. Bazen agriya ek olarak
hazimsizlik, bulant1 ve kusma, halsizlik, agiz kurumasi, oksiiriik olabilir.
Kadinlarda agr1 biraz daha yaygin olabilir. Yash ve seker hastaligi olanlarda bazen agri
hissi olmaksizin sadece nefes darligi, ¢arpint1 ve hazimsizlik kalp krizinin biitiin
belirtileri olabilir. Bununla beraber geng hastalarda da bazen agrisiz kalp krizleri
olabilir. Ani kalp krizleri tiptaki biitiin ilerlemelere ragmen hala ANI OLUM lerin en
onemli nedenlerinden biridir.

Kaynak: Prof. Dr. Neyylr Tuncay Eren



http://www.saglikkutuphanesi.com/hastaliklar/Kalp_Krizi.htm
http://www.saglikkutuphanesi.com/hastaliklar/Hazımsızlık.htm
http://www.saglikkutuphanesi.com/hastaliklar/Kusma.htm
http://www.saglikkutuphanesi.com/hastaliklar/Halsizlik.htm

BILMECE KOSESI

2, 3, 4 ve 5 sayilarini kullanarak nasil 28 elde edebiliriz?
Not: Her birini birer defa kullanabilirsiniz. Cikarma toplama bolme carpma
hepsi serbest @

Gecen haftanin yaniti: 99 gun (dogru cevaplayan dostlarimiza surpriz hediye
verilecektir)

BIiRAZ DA GULELIM

Kadinin biri, 46 yasindayken kalp krizi geciriyor ve hastaneye
kaldirihyor.

Ameliyat masasindayken, 6liime yakin, birden Azraili gériyor ve
soruyor: "Benim saatim geldi mi?"

Azrail cevap veriyor: "Hayir, senin daha 43 sene, 2 ay ve de 8 giiniin
var".

Narkozdan uyandiginda, estetik yaptirmaya karar veriyor.

ylziiniu gerdiriyor, dudaklarini doldurtuyor ve de goégislerini
diizelttiriyor.Kisacasi:"Yeniden dogmus gibi" daha uzun bir siire
yasayacagini bildigi icin simdi, o kadar ameliyatin degdigini
diigliniiyor.

Son ameliyattan sonra, hastaneden tamamen yeni bir insan gibi
Gikiyor.

Tam karsidan karsiya geciyor ki, ambiilans ¢arpiyor. Oliiyor.
Cennette Azrail’e soruyor: "40 seneden daha fazla yasayacagimi
saniyordum! Neden o zaman bana o ambliilansin ¢arpmasini saglayip
beni oldirttiin?"

Azrail cevap veriyor:
"Kiz, ben seni taniyamadim”...

NE ZAMAN ADAM OLURUZ???
“Ne zaman soylediklerimiz ile yaptiklarimiz bir olursa”
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SIIR KOSESI
CEKILMEZ BiIR ADAM

Cekilmez bir adam oldum yine

Uykusuz, aksi, lanet

Bir bakiyorsun ki ana avrat sover gibi

Azgin bir hayvan dover gibi

O gun galistiyorum

Sonra birde bakiyorsun Ki

Agzimda sonuk bir cigara gibi tembel bir tlrku
Sabahtan aksama kadar sirt Ustu yatiyorum ertesi gun
Ve beni cileden ¢ikariyor busbutun

Kendime kargi duydugum nefret ve merhamet
Cekilmez bir adam oldum yine

Uykusuz, aksi, lanet

Yine her seferki gibi haksizim

Sebep yok olmasi da imkansiz

Bu yaptigim is ayip rezalet

Fakat elimde degil

Seni kiskaniyorum.

+ NAZIM HIKMET

GUNUN sOzU

"EVRENSEL NIYETLERLE YOLA CIKARSANIZ EVRENSEL DESTEKLERLE

KUSATILIRSINIZ"
Ercan AKKAYA Bllten Komitesi: Zafer AKYILDIZ, Ugur CINAR
Bulten Komitesi Baskani E-Posta: bulten@cankaya-rotary.org.tr

717


http://www.siirperisi.net/sair.asp?sair=69
mailto:bulten@cankaya-rotary.org.tr

