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John KENNY (U.R. Baskan1 / 2009-10)

Hasan AKDUMAN (U.R. 2430. Bolge Guvernori / 2009-10)
ROTARY’NIN GELECEGi Omer Naci YUKARUC (5. Grup Guverndr Yardimcisi)
SIZIN ELLERINIZDE Mehmet ESEN (Baskan)
M. Hakan KARAALIOGLU (Asbaskan)
A. Azmi Kelemcisoy(Yonetim Kurulu Uyesi)
Ugurcan OZSES (Kuliip Sekreteri)
Ugur CINAR (Sayman)
Mehmet DONMEZ (Uyelik Ana Komite Baskan1)
Turgut TOKUS (Halkla iliskiler Ana Komite Baskan1)
Yilmaz ERSENKAL (Kuliip Yonetimi Ana Komite Baskani)
Aydin PELIN (Hizmet Projeleri Ana Komite Baskani)
B. Mehmet IPEK (Rotary Vakfi Ana Komite Baskan1)

HAFTALIK KULUP MEKTUBU
11 MART 2010
SAYI: 31

DUSUNDUGUMUZ, SOYLEDIGIMIZ VE YAPTIGIMIZ HERSEY;

o GERCEGE UYGUN MU?

o ILGILILERIN TUMU iCIN ADIL Mi?

« IYI NIYET VE DAHA iYi DOSTLUKLAR SAGLAYACAK MI?
o ILGILILERIN TUMU iCIN YARARLI MI?

Dernek Merkezi (Head Office): Cevizlidere Mahallesi Ceyhun Atif Kansu Caddesi 164/7,
Balgat, 06520 Ankara Tiirkiye
Tel: (312) 472 67 49 - Faks : (312) 473 26 23
www.cankaya-rotary.org.tr - E-posta: ofis@cankaya-rotary.org.tr

Haftalik Kulup Mektubudur. Para ile Satilamaz.
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HAFTALIK KULUP MEKTUBU

TARIH :11.03.2010
TOPLANTI SAYISI / MEKTUP SAYISI :2199/31

ONUR KONUGU / KONUSMACI : Dr. Kadir UYGUR
TOPLANTI KONUSU . Klresel Isinma

TOPLANTI BILGILERI

GECEN HAFTA GELECEK HAFTA
TOPLANTINO | 2197/30 TOPLANTI NO | 2200/32
YER SHERATON HOTEL YER SHERATON HOTEL
TARIH/GUN 04.03.2010 TARIH/GUN 18.03.2010
SAAT 12.00 SAAT 12.00
KONU Biz Bize KONU insan topluluklarinin kaderi
KONUSMACI birbirinden farklidir — Neden?
KONUSMACI ins. Yiik. Miih. Sezer ERGIN
KONUKLAR
KONUGUN ADI, SOYADI KONUGU AGIRLAYAN UYE
MUTLU GUNLER
ROTARYEN DOGUM GUNU RTN. ESi DOGUM GUNU EVLENME YILDONUMU
Ayse ERBORA 12.03 | Oya-Unal SABUNCU 17.03
Semanur OZER 13.03
Asli ERBORA 17.03
Oya Sabuncu 17.03
DEVAM KARTI GETIREN UYELERIMiZ MAZERET BILDIREN UYELERIMiZ
Akin GOKYAY RRFC Institute-Chicago Akin GOKYAY RRFC Institute-Chicago
Turgut TOKUS
Munis OZER Libya
iskender COYGUN
ILK GELEN ROTARYEN PHD PHDA BENEFACTOR | MAJOR DONOR
Nihat OZONDER 53 39 11 1
UYE SAYISI TOPLANTIYA KATILAN DEVAM ORANI (%)
FAAL 26 14 54
DEVAMDAN MUAF 17 6 35
TOPLAM 43 20 47
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BASKAN MEKTUBU

Sevgili Dostlarim,

Bu hafta son donemlere gore guzel sayilabilecek bir katilimla toplandik. Asil sevindirici olan,
saglik nedenleriyle bir stiredir aramizda olamayan Yilmaz Ozylirek, Azmi Binerbay ve Mehmet
Donmez’i saghkli bir durumda gormek oldu. Uzun suredir géremedigimiz dostlarimizi da
onumuzdeki toplantilarda gérmeyi ve ayni sevinci yagsamay! umuyorum.

Onur konugu konugmacimiz Dr. Kadir Uygur bizlere kuresel iIsinmanin nedenleri, muhtemel
sonuglari ve gelecek nesillere yasanabilir bir Dinya birakmak igin neler yapabilecegimiz
konusunda ¢ok guzel bir sunum yapti. Kendisine ve bu guzel konusmayi yapmak tzere
kendisini davet eden sevgili Tolga Akgun’e ¢ok tesekkur ederim.

Bu hafta gurur duydugumuz bir olay daha yasadik: Sevgili Enis Guray’i Tandogan Rotary
Kulibunden aldigi meslek 6dult nedeniyle bir kez daha kutlar, basarilarinin devamini dilerim.

Rotaryen saygi ve sevgilerimle.

TOPLANTI OZETi

Toplanti1 oncesinde ayak iistii sohbet
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R Sy vy i

e

Toplumun ilgisini son 20 y1l icinde cekmeye baslayan artan sera etkisi ve kuresel 1sinma ,
yaklasik 100 yildir bilinmekte ve incelenmektedir. Atmosferdeki CO; birikiminin degismesine
bagli olarak, iklimin degisebilirligi ilk kez 1896 yilinda Nobel 6diilii sahibi isvecli S. Arrhenius
tarafindan ongoriilmiistiir. Ancak, ilk kez 1979 yilinda Diinya Meteoroloji Orgiitii (WMO)
onciiliigiinde "Birinci Diinya iklim Konferans1” diizenlenmis; fosil yakitlardan ve CO,
birikiminden kaynaklanan kiiresel iklim degisikligi vurgulanmistir. Yapilan ilk ciddi
konferans, 5-12 Haziran 1992 tarihindeki Rio Konferansi'dir. Bu konferans sonucunda Rio
Deklarasyonu yayimlanmis; Birlesmis Milletler ve Avrupa Toplulugu lilkelerinin de icinde
bulundugu 184 iilkenin taraf oldugu Birlesmis Milletler iklim Degisikligi Cerceve Sozlesmesi
21 Mart 1994 tarihinde yirirlige girmistir.

Bu sozlesmeye gore iki calisma grubu olusturulmustur. Birinci calisma grubunda ulkelerin
CO; ve oteki sera gaz1 emisyonlanyla ilgili yukumlulukler; ikinci calisma grubunda ise yasal
ve kurumsal mekanizmalar ele alinmistir.

 Insanlar tarafindan atmosfere salinan gazlarin sera etkisi yaratmasi sonucunda diinya
ylizeyinde sicakligin artmasina kiiresel 1sinma deniyor.

e Dunya bu isinlan tekrar atmosfere yansitiyor ama bazi 1sinlar su buhari, karbondioksit ve
metan gazinin diinyanin lizerinde olusturdugu dogal bir ortii tarafindan tutuluyor. Bu da
yeryliziiniin yeterince sicak kalmasini sagliyor. Ama son donemlerde fosil yakitlarin
yakilmasi, ormansizlasma, hizli niifus artis1 ve toplumlardaki tilketim egiliminin artmasi
gibi nedenlerle karbondioksit, metan ve diazot monoksit gazlarin atmosferdeki yigilmasi
artis gosterdi. Bilimadamlarina gore iste bu artis kuiresel 1sinmaya neden oluyor. 1860’tan
glinimiize kadar tutulan kayitlar, ortalama kiiresel sicakligin 0.5 ila 0.8 derece kadar
artigim1 gosteriyor.
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Bilimadamlar son 50 yildaki sicaklik artisinin insan hayati Uzerinde farkedilebilir etkileri
oldugu goriisiinde.

Kiresel 1sinma en buyuk etkisini 21. yuzyilda gosterecek.Dunyanin her yerinde kiresel
1sinmanin etkileri lizerine gorismeler yapiliyor. Yikici etkilerinin nasil yavaslatilabilecegi
konusunda arastirmalar yapiliyor.

Kiresel 1sinmayla birlikte buzullar eriyecek, deniz seviyeleri yukselecek.10 yil kadar
sonra geri donus mumkun olmayabilir. Sera etkisiyle de gezegenimiz giinden gline yok
oluyor. Gezegenimizin cevresini saran bir kalkan var. Bu kalkan Nitrojen ve Oksijenden
olusuyor. Bu kalkan CO2 ( Karbondioksit) ve CH4 ( metan gazi) sebebiyle zarar goriyor.

Leeds Universitesi 6gretim lyesi Profesor Chris Thomas tarafindan Nature dergisinde
yayinlanan bir yazida “kuresel 1sinma 2050’ye kadar bitki ve hayvan turlerinin dortte
birini ya da 1 milyondan fazlasinm yok edecek” denmektedir.

Otomobiller ve fabrikalarin gaz yayiiminda en biiylik etkenler oldugunu vurgulayan
Thomas, yayilan gazlarin, 21. yilzyilin son yillarina dogru ortalama sicakliklar tarihte
goriilmemis diizeylere yikseltecegini belirtmekte. Ve eger bir ¢coziim uretilmezse,
tirlerin kitlesel tikenislerinin tarihte gorilmemis boyutlara ulasabilecegine dikkat
cekmekte.

Yerkurede 1992 verilerine gore 12,5 milyon tur yasamaktadir. Bu turlerin insan
marifetiyle yok olma hizlar dogal yok olma hizlarinin 100 ila 1000 kat1 olarak tahmin
edilmektedir, bu egilim devam ederse 50 ila 100 yil icerisinde mevcut tiirlerin -50’sinin
yok olacagi hesaplanmaktadir.

Diinya besin tretimi de giderek simirli sayida bitki tirli ve cesidine bagimli hale
gelmektedir. Okyanuslarda birikmis olan karbon miktarlar yiiziinden okyanuslarin asitligi
artmistir. Bu, baliklarin yasamini dogrudan etkileyecek bir durumdur. Hepsi birer karbon
emme makinesi olan mercanlarin yavas yavas ortadan kalktigi goriiliiyor. Boyle bir durum
dogadaki karbon zincirinin kirilmasina ve buna bagli olarak karbondioksit emisyon
miktarlarinin inanilmaz boyutlarda artmasina sebep olabilir.

Yapilan arastirmalara gore, diinya yiizeyinin ortalama sicakligi 20. yiizyil boyunca 0,6 °C
kadar artmis, son kirk yildir atmosferin 8 kilometrelik alt kisminda sicakliklar yukselmis,
kar ortusu ve buzlanma ise azalmistir.

Bilim adamlarinin yaptigi arastirmalara gore, 11 bin 700 yil once Afrika’y1 etkisi altina
alan hava dalgasiyla olusan Kilimanjaro buzulu erimeye basladi. Science dergisinde
yayimlanan arastirmada, “uydu verilerine bakilirsa, 2020 yilinda Kilimanjaro’nun beyaz
sapkasi yok olacak” deniliyor. Yok olacagindan soz edilen Kilimanjaro’nun tepesinde
bulunan buz tabakasi, su anda bile susuzluk ceken Tanzanya’nin nehirlerini besleyen ana
kaynak.

2025 yili itibariyle diinya niifusunun neredeyse yarisinin su kitligiyla karsi karsiya kalacagi
tahmin edilmektedir.

2070’te Turkiye genelinde sicakliklar 6 derece kadar yukselecek, Karadeniz Bolgesi
disinda yagislar iyice azalacak. Ekosistem degisince, bircok canli tiirli de yok olma
tehlikesiyle karsi karsiya kalacak. istanbul Teknik Universitesi Avrasya Yerbilimleri
Enstitusu, kuresel 1sinmasinin, Turkiye Uzerindeki etkilerine iliskin bir senaryo hazirladi.
Bu senaryoya gore, kuresel 1sinma ayni sekilde devam ederse, 2070’te Turkiye genelinde
sicakliklar 6 derece kadar yiikselecek. Ekosistem degisecek, canli tiirleri yok olma
tehlikesi yasayacak. Prof.Dr. Nuzhet Dalfes, Turkiye’nin kuresel 1sinmayla mucadele
karsisindaki tutumunu, “ilk defa bir yerde Tiirkiye Cumhuriyeti hiikiimeti bizden bilgi
talep eder durumda oldu. Bu tabii bizi cok sevindirdi ama Turkiye bu acidan ge¢ kalmis
bir Ulke” sozleriyle elestirdi.

Dalfes, calismayla en kotii durum icin hazinlanmis bir projeksiyon yapildigini dile
getirerek, “Turkiye’yi hos olmayan bir tablo bekliyor” dedi.
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Eldeki verilere gore kuresel 1sinma ayni sekilde devam ederse, yaz aylarinda Turkiye’nin
batisinda sicakliklar 5 ila 6 derece, Orta ve Dogu Anadolu ile Glineydogu Anadolu
bolgelerinde ise 3 ila 4 derece yukselecek.

Kis aylarinda da sicakliklar 2 ila 3 derece yukselecek.

Senaryoya gore, 2070 yilinda Karadeniz Bolgesi’nde yagislar yiizde 10 ila 20°lik artis
gosterecek, guneyde ise yuzde 30’a kadar azalacak.

Prof. Dr. Niizhet Dalfes, iklim degisikliklerinin farkli sekillerde hissedilecegini, oniimiizdeki
on yillarda iklimin degisikliginin daha fazla hissedilecegini vurgulayarak soyle diyor:

e “Kar yagdigi kislar da olacak, daha az kar yagdigi kislar da olacak. Tiirkiye’'nin
ekosistemlerinde ciddi sorunlar olacak ki bu ekosistemler de bir lilkeyi bir cografyay1
ayakta tutan seyler... Bocegiyle, merasiyla, kurduyla, hayvaniyla canlilar etkilenecek, bir
suru canli yok olacak...”

Dalfes, kuresel 1sinmayla mucadele konusunda, oncelikle, sera gazlarinin yayiliminin
azaltilmasi gerektigini vurguluyor.

e Pek cok ulke, cevreye son derece zararli olmasina karsin, ozellikle komur gibi fosil
yakitlan kullanmaktadir. Kyoto protokolu sera gazi emisyonlarin1 azaltmalan icin OECD
ulkelerine cagrida bulunmaktadir. Kyoto'da 2008-12 yillar arasinda toplam sera gazi
emisyonlarinin 1990 yili seviyesinin %5.4 altina cekilmesi hedeflenmistir.

e WWEF, diinya capinda yiriittiigii Powerswitch! kampanyasiyla, hiikiimetler ve is diinyasini
yenilenebilir enerji kaynaklarinin kullanimi1 konusunda sorumluluk almaya davet ediyor.
Kampanya kapsaminda, komiir, petrol, dogal gaz gibi fosil yakitlar ve niikleer enerji
yerine su, jeotermal, biyokutle ve gunes enerjisinin kullamlmas1 tesvik ediliyor. (
Yenilenebilir Enerji)

e Ulusal enerji stratejileri en az 30 yillik bir siireyi ongoriir sekilde hazirlanmalidir. Diger
enerji kaynaklarinin gelistirilmesine ve guvenli kullanimina yonelik politikalar
belirlenilmelidir. Ulusal enerji politikasinin olusumuna sivil toplum kuruluslarinin ve yerel
halkin katilmasi saglanmalidir.

e Cevresel Etki Degerlendirmesi yapilmak kosuluyla, yerel olcekte riizgar ve giines gibi
alternatif enerji kaynaklarindan yararlanilmalidir.

Tarim, amonyak ve metan gibi degisik emisyonlarin atmosfere karismasina neden
olmaktadir. Avrupa amonyak emisyonunun %901 ciftlik hayvanlarn ve kimyasal
gubrelerden kaynaklanmaktadir. Kimyasal gubre kullanimi, bir sera gazi olan azotdioksit
emisyonunu da artirir. Azot ve fosfor iceren gubrelerin kullanimi azaltilmalidir.

e Enerji dostu ampuller kullanilmali.

e Televizyonlar bekleme konumunda birakilmamali.

e Dogru 1siklandirma kullamlmali.

e Klima yerine vantilator kullanilmali.

e Evlers1 kaybina kars1 yalitilmali.

e Esyalar, radyatorleri kapatmayacak sekilde yerlestirilmeli.
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GUVERNORUMUZDEN

UR BASKANININ DEPREM MESAJI
Sevgili Donem Guvernoérii Hasan,

Elazig bolgesindeki can ve mal kaybina sebep olan depremi yeni 6gendim. Liitfen gecmis olsun
dileklerimi ve taziyelerimi, bu felaketten etkilenenlere iletiniz.

Bu zor donemde tiim rotaryenlerin sizinle oldugunu bilmenizi isterim.
Saygilarimla

John Kenny
UR Baskani

KADINLAR GUNU KUTLU OLSUN

Sevgili Rotaryen Dostlarim,
Cok degerli eslerimiz,

8 Mart Kadlar giinii kutlu olsun. Bu giin 6zellikle, Atatiirk gibi bir lidere sahip olan bizlerin i¢inde
bulundugumuz durumu degerlendirme agisindan ¢ok dnemlidir.

Diinyada,kadm haklari, ilk kez 1800 lii yillarmn ortalarinda giindeme gelmis ve o tarihe kadar alinip
satilabilen bir meta durumunda olan kadinlarin, haklar1 oldugu farkia varilmistir. 8 Mart 1857 tarihinde
Newyork’ ta kadinlar, calisma saatlerinin diisiiriilmesi ve kadin haklari ile ilgili bir hareket baslatmiglar ve
bu tarih biitiin diinya da o giinden itibaren, “Diinya Kadinlar Giinii” olarak kutlanmaktadir.

Ulkemizde kadinin durumu diger gelismis iilkelerden farklidir. Uzun yillar okutulmayan Tiirk kadin1 1869
tarihinden sonra okutulmaya baslatilmis ancak bu cumhuriyete kadar ¢cok sinirli kalmstir. Ulkemizde
kadin haklar1 ve kadmin giinliik yasamda gercek yerini almasi, 6zellikle Atamizin tesviki ile biiytlik bir hiz
kaz anmistir. Diger lilkelerde kadinlar haklarmi alirken bunu vermek istemeyen bir kesime kars1 miicadele
etmigler; ancak iilkemizde Atamiz bu konudaki engelleri kaldirmak yaninda her zaman kizlarimizin ve
kadinlarimizin haklarina sahip olmasi ve iilke hayatinda daha fazla yer almalarini hedeflemistir. 1926
Geng Tiirkiye Cumhuriyeti, Medeni Kanunu kabul ederek, kadin ve erkegin esit haklara sahip oldugu
kanunla belirlenmis; 1934 yilinda kadinlara se¢me ve se¢ilme hakki taninmustir.

Cumbhuriyetin 87. Yilinda geldigimiz noktaya baktigimizda {iziilerek belirtmeliyim ki, goriilen tablo
bundan 50 y1l dncesine gore geri gitmis durumda olmasi, en 6nemli ve iiziicii tarafi, kadinlarimizin sahip

olduklar1 haklar1 dini inang¢larina tecih etmeleridir.

Bizlere diisen gorev Atamizin bize emaneti olan laik demokratik cumhuriyetimize ve gelecegimizi
yetistirecek olan kadinlarimiza sahip ¢ikmak olmalidir.

Sevgilerimle.

DG Hasan Akduman
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DUYURULAR

GONULLU OGRETMENLERIMIiZi BEKLiYORUZ...

Degerli Dostlarim,

Rotary Yesiltepede hizmetlerimiz devam ediyor, donemin basinda komitemizle yapmis oldugumuz
toplantilarimizda, okulumuzda ki 6grencilerimize etiid derslerinde yardimci olabilecek zaman1 miisait
goniillii 6gretmenler (Rotaryen es veya yakinlari) diisiinmiis ve ¢evremizden bu ¢alismaya uygun
dostlarimizin yonlendirilmesini rica etmistik.

Simdi, Yesiltepeli cocuklar1 SBS ye hazirlamak {izere zaman1 miisait olan Goniillii Ogretmenlerimize
ACIL olarak ihtiyac olup (Ozellikle TURKCE ve MATEMATIK) bu konuda géniilliiliik esasina gore
zaman ayirabilecek ve lilkemizin gelecegi giizel cocuklarimizin bu ihtiyaclarma karsilik verebilecek,
EGITIM GONULLULERI aradigimizi sizlerle paylasir,desteklerinizi esirgemeyeceginiz inancimizla,
aydinlik yarinlara saglik mutluluk ve huzurla ulagmay1 goniilden dilerim.

Sayg1 ve sevgilerimle

Giirsel YAZICI
Rotary Yesiltepe 1.0.0
Ana Komite bsk.
-

Haiti'de meydana gelen deprem felaketi i¢in Guverndriimiiz Hasan AKDUMAN tarafindan baslatilan
"Haiti Sizden Acil Yardim Bekliyor" kampanyas1 01 Mart 2010 Pazartesi giinli mesai bitiminde sona
ermistir.

Sevgili Bagkanlarimiz ve Roteryen Dostlarimiz,08 Mart 2010 itibari ile toplanan bagislar1 bilginize
sunuyoruz :

Erhan Yalgin Koru Rotary 100 TL
Emin Bahri Ugurlu 100 TL

Ali Akdag 50 TL

Mustafa Baris Ertiirk 50 TL

Cark Rotary Kuliibii 250 TL
Canpolat Aras 100 TL

Ahmet Uysal 100 TL

Unal Bugatur 200 TL

Nigde Rotary Kuliibii 900 TL
Adapazari Rotary Kuliibii 870 TL
Unye Rotary Kuliibii 450 TL
Kayseri Rotary Kuliibii 850 TL
Teoman Kaynar 100 TL

Mehmet Turgut Bekisoglu 400 TL
Ankara Gazi Rotary Kuliibii 550 TL
Malatya Rotary Kuliibii 1.000 TL
Akin Gokyay 350 TL

Kavaklidere Rotary Kuliibii 900 TL
Adana Seyhan Rotary Kuliibii 500 TL
Kerim Saglam 30 TL

Ordu Rotary Kuliibii 560 TL
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Bahgelievler Rotary Kuliibii 1.750 TL
Nihat Abak 500 TL

Cankaya Rotary Kuliibii 2.400 TL
Ankara Bagkent Rotary Kuliibii 500 TL
Ali Akdag 50 TL

[Than Yalgm 100 TL

Koru Rotary Kuliibii 400 TL

Emek Rotary Kuliibii 200 TL

Caner Yildirim 1.000 TL

Boziiylik Rotary Kuliibii 370 TL
Kocatepe Rotary Kuliibii 850 TL
Gaziosmanpasa Rotary Kuliibii 1.000 TL
Allaben Rotary Kuliibii 250 TL
TOPLAM :17.680 TL

Mustafa Vurdum Cark Rotary 100 $
TOPLAM : 100 $

Gostermis oldugunuz hassasiyatten dolay1 DG Hasan AKDUMAN adina sizlere tesekkiir ediyoruz.
Selam ve Sevgilerimizle,

Rtn. Atila YAMAN
aeQ---

Uluslararasi Rotary Yonetim Kurulunun Subat ayi1 toplantisinda alinan karar dogrultusunda
Interactlarimizin 14—18 olan yag grubu 12—18 olarak degistirilmistir.

Yeni Interact kuliibli kurmay1 planlayan Rotary kuliiplerimizin ve mevcut interact kuliiplerimize {iye
Onerecek olan rotaryen, rotaract ve interactlarimizin yeni belirlenen 12—18 yas grubunu dikkate almalarmi
rica ederim.

Rtn. Giiner INCI
Interact Komite Bagkani
—--0---

“TEKTAS” Paul Harris Dostu Rozeti bu y1l da MODA...

Siz Degerli Paul Harris Dostlari,
Siz Degerli Paul Harris Dost Adaylari,
Siz Degerli heniiz bir tiir bagista bulunmamis dostlarimiz,

Bu yil da “Tek Tas” Paul Harris Dostu Rozetlerinin “COK MODA” olmaya devam ettigi konusunda
sizleri bilgilendirmek istedik... Herkes devamli birbirinin yakasina bakiyor!

Bu muhtesem “TEK SAFIR TASLI” rozete sahip olmak icin yol ¢ok basit!

* Eger PHD iseniz, 1000 Dolar daha bagista bulunuyorsunuz, ¢ok kisa siire i¢inde, iizerinde piril piril safir
tas1 olan “TEK TAS” rozetiniz elinizde.

* Eger siz PHD’sunuz, ancak esiniz PHD degilse, o takdirde esiniz adina 1000 Dolar bagista
bulunuyorsunuz, esiniz PHD oluyor, size de “TEK TAS” PHD rozeti geliyor.

Siz yeter ki karar verin, biz komite olarak her seyi ayarliyoruz, tiim formaliteler tarafimizca itina ile
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gerceklestiriliyor.
Tek Tas Rozetli Giinler Diliyoruz...

GDG. Malik Aviral
2430. Bolge Rotary Vakfi
Ana Komite Baskani1

LUTFEN UNUTMAYINIZ

Degisen iletisim (ev,is, e-posta adresleri, telefon numaralan) bilgilerinizi litfen Kuliip
Sekreterimiz Ugurcan Ozses’e bildiriniz.

KOMITELERDEN - UYELERiIMiZDEN

Tandogan Rotary Kullbi Enis Glray'a 9 Mart Sali gini saat 19.15'de Buyukhanli Park Apart
Otel'de Meslek Odulu vermigtir. Ortodonti konusunda yaptigi ¢alismalar ve buluslariyla bu 6duli
fazlasiyla hakeden sevgili Enis’i candan kutlar basarilarinin artarak devamini dileriz.

10 /13




SAGLIKLI ROTARYEN

Yatmadan su icmek kalp krizini onliiyor

Su icmenin viicut icin ne kadar hayati bir Gneme sahip oldugunu hepimiz biliyoruz. Su, dogru
zamanlarda icildiginde, faydalari da en (st seviyeye cikiyor.

Su igmek igin dogru zamani segmek, suyun insan viicudundaki etkinligini en st seviyeye
cikaracaktir.

Uyanir uyanmaz 2 bardak su:
I organlari harekete gegirir.

Her yemekten 30 dakika once 1 bardak su: Yiyecekleri hazmetmeye yardim eder.

Banyodan oénce 1 bardak su:
Tansiyonun dismesine yardim eder.

Uykudan 6nce 1 bardak su: Kalp krizini ve felci 6nler.
SUYUN VUCUTTAKI HAYATI GOREVLERI

. Beynimizin % 75'i sudur.
. Vlcut 1sisini diizenler. )
. Hiicrelere gida ve oksijen tasir. I «
. Solunum icin oksijeni nemlendirir. -
. Yediklerimizi enerjiye cevirir.

. Kanimizin % 83'tdir.

. Atiklari (oksitleri) yok eder.

. Hayati organlarimizi korur ve rahatlatir.

. Kemiklerin % 22'sidir.

10. Gidalar absorbe etmesinde viicuda yardim eder.
11. Adalelerin % 75'idir.

12. Eklem yerlerini rahatlatir / yastik vazifesi gorir.

OooONOCTULTDA,WN -
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BILMECE KOSESI

Soru:

Diinyanin cevresini ekvatordan gececek sekilde bir ip ile bagladigimizi kabul
edelim.(yaklasik 40 bin km.) Bu ipi her noktadan 1mt. havada tutabilmek icin, ne
kadar daha ip ilave etmeliyiz?

BIRAZ DA GULELIM

DOKTOR BEY,

BIZ BU Cocudy

iSTEMl‘YORuz
/

Sevarenoem WSk com wietw. webeelberinel

NE ZAMAN ADAM OLURUZ???

ASK ILE MESKI KARISTIRMADIGIMIZ ZAMAN
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SIIR KOSESI
YASAMAYA DAIR 1

Yasamak sakaya gelmez,

blayuk bir ciddiyetle yasayacaksin

bir sincap gibi mesela,

yani, yasamanin disinda ve 6tesinde higbir sey beklemeden,
yani butun isin gucun yasamak olacak.

Yasamay ciddiye alacaksin,

yani o derecede, Oylesine Ki,

mesela, kollarin bagli arkadan, sirtin duvarda,
yahut kocaman gozluklerin,

beyaz gdmleginle bir laboratuarda

insanlar igin Olebileceksin,

hem de yuzunu bile gormedigin insanlar igin,
hem de hi¢ kimse seni buna zorlamamisken,
hem de en glzel en gergek seyin

yasamak oldugunu bildigin halde.

Yani, oylesine ciddiye alacaksin ki yagsamayi,
yetmiginde bile, mesela, zeytin dikeceksin,

hem de dyle ¢ocuklara falan kalir diye degil,
olmekten korktugun halde 6lume inanmadigin igin,
yasamak yani agir bastigindan.

1947
NAZIM HIKMET

GUNUN sOzU

Suskunlugum
asaletimdendir, her
lafa verecek cevabim
var ama bir lafa
bakarim lafmu diye,

Ercan AKKAYA Biilten Komitesi: Zafer AKYILDIZ, Ugur CINAR
Bulten Komitesi Baskam E-Posta: bulten@cankaya-rotary.org.tr
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