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_GIDA GOVENLIE]

4 Ulkemiz giindeminde uzun siiredir yerini koruyan

Gida Giivenligi ile ilgili bilinmeyenleri
Yard.Dog¢.Dr¢ Biilent SIK ‘a sorduk. Konugmact
konugumuz; yagayabilmek igin gerekli ihtiyacimz

olan gidalann giiniimiizdeki giivenirlikleri ile ilgili
| bilgiler verdi. Ilk bakista madde madde siralanarak
L anlagilacagini diistindiigiimiiz konunun ashnda

0

yasllarimizin beslenmesi gibi ¢ok derin ve dnemli oldugunu anladik. En nemli olani

giinliik hayatimizda, ¢ocuklanmizin geligiminde,

ise saghgimz koruyabilmenin en snemli kogullanndan birinin gida giivenligi oldugu

konugumuzun anlatimiyla daha ciddi konuma geldi. Onemsemedigimiz beslenme

segimlerimizin yagamumizi ne denli
etkiledigini keyifli bir anlatimla dinledik.
Bilgilendirmenin sonunda dinleyici
dostlanimizin soru yagmuru konunun ve
konugmacimzin isabetli bir se¢im oldugunu
bize gosterdi. Bizi aydinlath gimz i¢in
Tegekkiirler Yard. Dog. Dr. Biilent SIK, artik -
daha 6zenli ve dogru beslenmeye ¢aligiyoruz o “’ ’

ANA SINIFIMIZA

DESTEKLER DEVAM EDIYOR

Habibler ilk ogretim okulunda ger¢eklestirdigimiz ana
simfiniza destekler devam ediyor. Antalya’da Lara ve
Konyaaltinda hizmet veren PROLIFE spor merkezinin
| kurucusu ve sahibi Sayin Celal GUZEL yilbagi dolayisiyla
anasimfimiz dgrencilerine egitici oyuncaklar alarak biiyiik
| destek saglamugtir. Bir ¢ok etkinligimizde aramizda
gormekten mutlu oldugumuz sevgili Celal GUZEL'e
desteklerinden

tesekkiir
ediyoruz. Her
" firsatta Saglikli bir
biinyenin diizenli ve bilingli yapilan sporla |

| dolay1

var olacagimi hatirlatan  dostumuzun

ogiitlerini kuliibiimiizde bir ¢ok arkadagimuiz
tutmaya bagladilar bile..





