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Lofoten Adaları, Norveç 
Tarih öncesi dönemlerde Avrupa’nın en 

büyük buzullarına sahip olan Norveç daha sonra 
bu buzulların erimesiyle yeryüzünün en mükemmel 
fiyortlarına sahip ülkesi oldu. Göller, akarsular, 
uçsuz bucaksız kıyı şeridi, adalar, fiyortlar, dağlar ve 
Atlas Okyanusu, Kuzey Buz Denizi’yle çevrili Norveç 
adeta bir hazine... Bu doğal zenginliklerden biri de 
Norveç Denizi açıklarındaki Lofoten Adaları... 

Norveç Denizi’ne hilal şeklinde dizili dört 
ada ve biraz daha uzak mesafede iki adadan oluşan 
Lofoten Adaları 200 kilometrelik bir alanda uzanıyor. 
Austvagoy, Vestvagoy, Flakstadoy, Moskenesoy ile 
Veroy ve Rost adlarını taşıyan adalar grubu Arktik 
dairenin içinde yer almalarına karşın Gulf Stream 

(Körfez Akıntısı) sayesinde kışın bile sıcaklıkları çok 
fazla düşük değil. Bu durum da adaları gezmek 
için uygun bir hale getiriyor! Lofoten Adaları’na 
yapılacak bir gezi, turistik atraksiyonların dışına 
sıyrılarak yerel halkın gündelik yaşam biçimini 
paylaşmak şeklinde olmalı! Bunun için mutlaka 
“rorbu” adı verilen geleneksel balıkçı kulübesi 
olan barakalarda kalmalısınız. Balıkçıların avlanma 
sezonunda kullanmaları için yüzyıllardır kullandıkları 
bu barakalar, günümüzde yeni deneyimlere açık 
gezginler için hizmete sokulmuş.

Sabaha karşı batmayan güneş adalara özel 
bir çekicilik kazandırıyor. Vestvagoy Adası’nda yer 
alan parkurda yürümenizi tavsiye ederiz. Özellikle 
sarı, kırmızı, beyaz Ve mavi renkli tahta evleriyle 
Eggum Kôyü denizle dik kayalıklardan oluşan 
heybetli Mustaren Tepesi’nin arasında sıkışmış gibi ... 

Hiçbir adada veya herhangi bir yerde kuzeydoğuya 
doğru yola çıktığınızda, tüm yolculuk boyunca 
gece yarısı güneşi manzarasını bu kadar kesintisiz 
seyredemezsiniz, Sarı, pembe, turuncu, mavi ve mor 
renklerinin hafif tonlarını içinde barındıran böylesine 
muhteşem bir ışık sarp kayalıklardan yansır, 

Batı sahilinde 
Ytresand’dan Mulstoa’a 
yapacağınız bir gece 
yürüyüşü gece güneşini 
seyretmek için muhteşem bir 
fırsat. Flakstadoy’un güney 
ucunda Nesland’dan yarım 
günlük bir yürüyüşle küçük 
bir köy olan Nusfjord’a 
gidebilirsiniz, Burası 
Norveç’in en iyi korunmuş 
balıkçı köyü ve UNESCO 
Dünya Mirası Listesi’nde 
yer alıyor. Köy, açık denizin 
ortasında büyük kayalıklarla 
saklanmış muhteşem bir 
yer. Lofoten Adaları’ndaki 
gezinizi yüksek adalardan 
birisine çıkıp muhteşem 
manzarayı seyretmeden 
t a m a m l a m a y ı n ! 
Moskenesoy’un ana yolu 
olan El0 yolundan hemen 

önce kestirme bir yoldan kısaca adı A olan köyden 
biraz zorlu ama bir o kadar da güzel bir yoldan 
Sorvagen köyüne ve oradan da Munkebu’daki 
dağın tepesine ulaşabilirsiniz. Tırmanışın sonunda 
manzara gümüş mavisi dimdik duran buzullar ve 
dağ gölleriyle muhteşem! 
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Sevgili Rotary Ailem,
  
Bir hafta sonra sizlerle beraber olmak oldukça keyifli. 

Geçtiğimiz hafta işlerim sebebiyle katılamadığım toplantının 
devam oranın yüksek olması sevindirici. Katılan tüm 
dostlarıma ve toplantıyı yöneten Engin Başkanıma çok 
teşekkür ediyorum.

Bu hafta Cuma ve Cumartesi günleri ocakbaşlarımıza 
devam ettik. Ocakbaşlarını yapan, Nevin ve Fahrettin 
Ulusoy’a, Servin ve İsmail Okutgen’e, Atiye ve İsmail 
Gündüz’e, Betigül ve Mustafa Sabri Ceylan’a, Özlem ve 
Levent Başoğlu’na ve Sibel Dilmaçlı dostlarıma çok teşekkür 
ediyorum. Bu sene ocakbaşlarımız hemen,hemen firesiz 
gidiyor. Çok az sayıda yapılmayan ocakbaşlarımız var. 
Yapamayan dostlarımızında ocakbaşlarını yapacaklarına 
eminim. Biliyorsunuzki Ocakbaşlarındaki bu seneki 
slogonumuz az çeşit çok sohbet. Her nekadar az yemek 
çeşidine uyurmuyorsada sohbetler çok güzel.	
Sevgili Dostlar, Bes ve Asamble komitemiz çok hızlı bir 
şekilde çalışıyor. Kemal Başkanım, başkanlığında, Değer 
ve Cengiz dostlarım çok güzel işler yapıyorlar. Kendilerine 
bir kez daha teşekkür etmek istiyorum. Görev dağılımı 
yapılmış, kulübümüzün katılımı oldukça yüksek 20-25 Nisan 
tarihlerinde hep birlikte Antalya da olacağımızı umuyorum.

Ev Ka Projemizin sonuna gelmiş bulunuyoruz. Emeği 
geçen tüm dostlarıma teşekkür ediyorum.

Sevdiklerinizle sağlıklı, mutlu, güzelliklerle dolu bir 
hafta geçirmeniz dileğiyle, Sizleri sevgi ve saygılarımla 
selamlıyorum.

 Ümit GÜRSES
BAŞKAN 2009-2010

*
BAŞKAN’DAN 
MEKTUP

Ev-Ka Projesi sona eriyor

Asamble çalışmaları hızla 
sürüyor. Komiteler belirlendi

Geçen hafta toplantı sorumlusu
Mehmet ERBİLGİN’di.

Başarı Oranı: 4.9
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Geçen hafta Cuma ve Cumartesi akşamları Ocakbaşı Toplantıları yapıldı.

x Mekanik Tamirat Kuralı 
Elleriniz yağa bulaştığında, burnunuz kaşınmaya başlar ve 
acil tuvalete gitmeniz gerekmektedir.

x Yer Çekimi Kuralı 
Yere düşen her şey en zor ulaşılabilecek noktaya 
yuvarlanır. 

x  Yanlış Numara Kuralı 
Yanlışlıkla çevirdiğiniz bir telefon numarası hiçbir zaman 
meşgul çalmaz ve biri daima cevap verir. 

x  Mazeret Kuralı 
Patronunuza işe geç kalma sebebinin patlak lastik 
olduğunu söylerseniz ertesi sabah lastiğinizi muhakkak 
patlak bulursunuz. 

x  Değişkenlik Kuralı 
Eğer trafikte şerit değiştirirseniz, eski şeridiniz şimdi 
bulunduğunuzdan daha hızlı akar. (Bu hep böyledir) 

x  Banyo Kuralı 
Vucudunuz tamamen ıslandığında telefon çalar. 

x  Yakın Tesadüf Kuralı 
Beraber görülmek istemediğiniz biriyle beraberseniz 
tanıdığınız biriyle karşılaşma ihtimali tavan yapar. 

x  Sonuç Kuralı 
Birine bir aletin çalışmayacağını ispat etmeye çalıştığınız  
zaman o alet çalışır. 

x  Biomekanik Kuralı
Kaşınma katsayısı vucudunuzda ulaşılması zor olan yer-
lerde en yüksektir. Şekilden şekile girersiniz. 

x  Tiyatro Kuralı 
Ne olursa olsun koridordan en uzak sandalyenin sahipleri 
en geç gelir. 

x   Starbucks Kuralı
Bir kahve içmek için oturduğunuzda patronunuz sizden bir 
görev ister ve bu görev süresi kahve soğuyana kadardır. 

x  Murphnin Soyunma Odası Kuralı 
Eğer soyunma odasında sadece iki kişi varsa, onların 
soyunma dolapları bitişiktir. 

x  Yüzey Kuralı 
Tereyağlı ve reçelli ekmeğinizin yeni yaptırdığınız veya 
aldığınız halıya düşme ihtimali, halının pahalılığı ve 
yeniliği ile doğru orantılıdır. 

x  Mantıksal Tartışma Kuralı 
Neyi konuştuğunuzu bilmiyorsanız her şey olabilir. 

x  Brown’un Fiziksek Görünüm Kuralı 
Papuç ayagınıza tam geldiyse, o papuç çirkindir.. 

x   Wilson’ın Pazarlama Stratejisi Kuralı
Gerçekten çok sevdiğiniz bir ürünü bulup aldığınızda, o 
ürünü üretmekten vazgeçerler. 

x  Doktorların Kuralı 
Eğer kendinizi hasta hissedip doktor randevusu alıp 
gittiğinizde aniden iyileşirsiniz. Eğer randevu almazsanız 
hastalık devam eder. 

x  Olasalık Kuralı 
Birisi tarafından seyredilme olasalığı yaptığınız işin 
aptallık katsayısıyla doğru orantılıdır. 

YALANCININ MUMU...
Dört üniversite öğrencisi..Yurt 

odasında gece geç vakitlere kadar 
eğlenirler, ertesi günkü sınavı genç-
liklerine karşı planlanmış bir saldırı 
olarak düşünürler.

Ertesi gün de yüzlerini ve giysilerini 
olabildiğince kirletirler ve  dekana çıkıp 
bir önceki gece bir düğüne gittiklerini, 
dönüş yolunda arabanın lastiğinin 
patladığını, bütün yol boyunca arabayı 
itmek zorunda kaldıklarından sınava 
yetişemediklerini söylerler. 

Dekan da üç gün sonra sınavı alabi-
leceklerini bildirir.

Kafadarlar teşekkür edip üç gün son-
ra sınava gireceklerini söyleyip ayrılırlar.

Sınav günü geldiğinde kendilerine 
bu sınavın özel bir sınav olduğu, her 
birinin ayrı ayrı odalarda sınava gire-
cekleri açıklanır. 

Son üç günde iyi hazırlanmış 
olduklarından bunu önemsemezler.

Sınav başlar; 100 puanlık iki sorudan 
oluşmaktadır: 

Soru 1:  Adınız ve soyadınız   
              (2 puan) 
Soru 2:  Hangi lastik patladı?  
              (98 puan)
      a) Ön sol
      b) Ön sağ
      c) Arka sol
      d) Arka sağ                  Elif Topgül

Asamble Organizasyon Komitesi Saymanı Cengiz Uzdil,
başvuruların nasıl yönlendirildiği ve kayıtların nasıl tutulduğu 

hakkında bilgi verdi.
Rtn Yücel Tanyeri, geçen hafta gittiği Leuven Kenti 

izlenimlerini anlattı.

Asamble Organizasyon Komitesi Başkanı GDB Kemal Kitaplı Asamble 
ile ilgili gelişmeleri anlattı ve komitelerde görevli üyeleri açıkladı.

Geçen hafta başkanımızın mazereti nedeniyle katılamadığı toplantıyı 
GDB Engin Güngör yönetti. AZİM DERSİ

Aksilikler 
karşısında
Kuşların 
davranışlarını 
Gözlemlemeye  
hazır mısınız? 

Günlerden beri, 
bazen çok 	
uzaklardan  olmak 
üzere malzeme 
toplayarak 
yuvalarını 
yapıyorlardı..

... Ve nihayet  
tamamlamışlar 	
ve tam yumurtalarını  
koyacaklar dı ki,
Bunca emekle yaptıkları yuva, belki 
kötü hava şartları, belki insanlar ve 
belki de hayvanlar tarafından
tahrip edilerek yerlere atılmıştı…

Ne yapsın kuşçuklar?
Üzülmek, 
Kızmak 
Ya da 
Vazgeçmek! 

Asla caymak yok! 
İlk yumurtalar yuvaya  
konuluncaya kadar  yeni yuva 
yapımına devam…

Çoğu zaman, yavrular yumurtadan 
çıkmadan önce  yuva;
fırtınalar, çocuklar veya 
hayvanlar tarafından 
içindekilerle birlikte tahrip edilir..
Yine sıfırdan başlama… Ancak kuş 
asla pes etmez
Sesini kesmez,
cıvıldayarak  yuva yapmaya, 
yaparak cıvıldamaya devam eder..

Yaşamınızın, işinizin, ailenizin ve 
dostlarınızın tam da hayal ettiğiniz 

gibi olmadıklarının farkına 
vardınız mı?
Hiç; yeter artık, değmez,
boşuna gayret, benim için fazla 
diye düşündünüz mü? 

Her şeye yeniden başlamaktan, 
günlük mücadeleden harap 
düşmekten, güveninizin kötüye 
kullanılmasından, 
tam bitireceğim derken  
karşınıza engeller çıkmasından 
bıktınız mı? 

Hayatta daha başka darbeler de 
yersin, ama asla 
pes etme, ümidini kırma ve  
mücadeleye devam et! 
Bu mücadelede alacağın 
yaralara aldırma.
Ümit kırıntılarını birleştir, onları 
yeniden düzenle.. 
Ve yeniden mücadeleye başla!

Ne olursa olsun önemli değil... 
Asla yılma, ilerlemeye devam et.
Yaşam tam bir meydan okumadır. 
Ancak önemli olan bunu 
kabullenmektir.

Ve en önemlisi... Asla neşeli 
olmaktan vazgeçme...



 

TOPLANTI NOTLARI

2009-2010 SAMSUN ROTARY KULÜBÜ YÖNETÝM KURULU
SAMSUN ROTARY KULÜBÜ

YÖNETÝM KURULU

BAÞKAN
RTN. ÜMİT GÜRSES

GENEL SEKRETER
RTN. İSMET DEĞER ŞAHİN

SAYMAN
RTN. UĞUR KİTAPLI

BAÞKAN YARDIMCISI
GDB. ENGİN GÜNGÖR

GELECEK DÖNEM BAÞKANI
RTN. CENGİZ UZDİL

KOMÝTE BAÞKANLARI
ÜYELİK KOMÝTESİ BAÞKANI

RTN. İSMAİL GÜNDÜZ

KULÜP YÖNETİM KOMÝTESİ BAÞKANI

RTN. HASAN YAĞMAHAN

ROTARY VAKFI KOMÝTESİ BAÞKANI

RTN. MUSTAFA SABRİ CEYLAN

HİZMET PROJELERİ KOMÝTESİ BAÞKANI

RTN. ŞENOL TOSUNER

HALKLA İLİŞKİLER KOMÝTESİ BAÞKANI

RTN. UĞUR BAYSAL

ULUSLARARASI ve GENÇLİK HİZMETLERİ 

KOMİTESİ BAÞKANI

RTN. ALPER AKTAŞ

KULÜP BİLGİLERİ
Üye Sayýsý	 : 54
Faal Üye	 : 45
Devamdan Muaf Üye	 :   9

Benefactor	 : 22
P. Harris Dostu	 : 44
P. Harris Dost Adayý	 : 38

2430. BÖLGE İNTERNET SİTESİ
www.rotary2430.org.tr

KULÜP SEKRETERLİĞİ
Bahçelievler Mh. Abdulkadir Geylani Sk.

Batur Apt. No.1   SAMSUN
Tel: 0362 231 46 63 - Faks: 230 96 33

Kulüp Başkanı Ümit Gürses’in mazereti olamsı 
nedeniyle kulübün 2122 dönemin 30.toplantısına GDB 
Engin Güngör başkanlık etti. Sevgi ve saygılar dileyerek 
toplantıyı açtı.

Toplantı sorumlusunun GDB Mehmet Erbilgin 
olduğunu bildirdi.

Başkan Osman Zümrüt’ün EVKA toplantısında 
konuşma yaptığını söyledi ve kendisine teşekkür etti.

19 Mayıs kulübünün kuruluşunun tamamlandığını 
bildirdi. Kulüp üyelerinin tamamının bir toplantıya davet 
edilerek formatın öğretilmesinin iyi olacağını ifade etti.

Konuşmasında tanıdığımız yurt dışında yaşayan 
Rotary’ye uygun adayların yaşadakları bölgedeki Rotary 
Kulüpleri’ne önerilmesinin faydalı olacağını belirtti.

GDB Kemal Kitaplı kürsüye gelerek Asamblede yer 
alan komitelerle ilgili bilgiler verdi.

Rtn. Cengiz Uzdil Asamble kayıt-kabul ile ilgili bilgi 
verdi.

Başkan ocakbaşı toplantılarının yapılacağını bildirdi. 
Katılamayacakların önceden bilgi vermesini rica etti.

Rtn Dr. Yücel Tanyeri kürsüye gelerek Belçika 
seyahati ile ilgili anılarını anlattı.

Rtn. Mehmet Berk devam oranını %76 olarak 
bildirdi.

GDB Kemal Kitaplı toplantıyı değerlendirdi.

Başkan sağlıklı ve mutlu günler dileyerek toplantıyı 
kapattı.

Toplantýya Ýlk Gelen Üye:

RTN.DİDEM GÜLMEZ

Toplantýya Son Gelen Üye:

 RTN.LEVENT BAŞOĞLU

Toplantýya Katýlamayanlar:
RTN.ABDULLAH TAT, RTN.TANER ÇANAKÇI, 

RTN.ELİF TOPGÜL, RTN.FERUDUN BAŞ, 
RTN.HASAN YAĞMAHAN

RTN.İSMAİL GÜNDÜZ, RTN.LEVENT KARAGÖZ, 
RTN.MUSTAFA TÜRKOĞLU, 
RTN.NUR  AYDINER MERAL

RTN.OKTAY YAPICI(MB), 
RTN.OSMAN ZÜMRÜT, 

RTN.SÜLEYMAN ELDEMİR, RTN.TEKİN AKPOLAT
RTN.ÜLGEN YAVUZ,RTN.ÜMİT GÜRSES

Devam Kartı Getirenler
-

Misafirlerimiz
 -

Devam Oraný:

% 76

BU HAFTA MUTLU GÜNLERİMİZ 

 18 ŞUBAT SERPİL TÜRKOĞLU DG
19 ŞUBAT ÖZDEMİR EROL DG

19 ŞUBAT BURCU GÜNGÖR DG
20 ŞUBAT LEVENT BAŞOĞLU DG

22 ŞUBAT YÜCEL TANYERİ DG
23 ŞUBAT MEHMET ALİ SAKA DG
23 ŞUBAT MEHMET ERBİLGİN DG

Bülten Komitesi: 
RTN. Değer Çetinkaya, RTN. Elif TOPGÜL, 

RTN. Murat GÖRGÜLÜ, RTN. eşi Nevin EKİCİ ULUSOY

DEVAM RAPORU
Toplantı Sayısı: 2122/30

Ge
çen

 Ha
fta

Top
lam

De
vam

 Say
ısı

A.Cengiz Uzdil
Abdullah Tat
Alper Aktaş
Birkan Kargı
Didem Gülmez
Elif Topgül
Elif Toptan
Emin Ondokuzmayıs
Engin Güngör
Ferudun Baş
Gülşah Keskin
Gürhan Aşar
Hasan Yağmahan
İ. Değer Çetinkaya
İsmail Gündüz
İsmail Okutgen
Kemal Kitaplı
Kemalettin Erbilgin
Lamia Yüksel
Levent Başoğlu	
Levent Karagöz
Mehmet Erbilgin
Mehmet Ali Saka
Mehmet Murat Berk
Murat Görgülü
Mustafa Sabri Ceylan
Mustafa Türkoğlu
Necdet Keleşoğlu
Nur Aydıner Meral
Oktay Yapıcı
Onur Güngör
Orhan Atalay
Osman Zümrüt
Seçkin Erturan
Servet Baskan
Sibel Dilmaçlı
Süleyman Eldemir
Şenol Tosuner
Taner Çanakçı
Tekin Akpolat
Uğur Baysal
Uğur Atilla Kitaplı
Ülgen Fahri Yavuz
Ümit Belet
Ümit Gürses

+
+
+
+
+
-
+
+
+
-
+
+
-
+
-
+
+

+
+
-
+
+
+
+
+
-
+
-
-
+
+
-
+
+
+
-
+
-
-
+
+
-
+
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16
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22
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24
24

21
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1
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20
8
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28

1
2
3
4
5
6
7
8
9
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25
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30
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32
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40
41
42
43
44
45

 

Samsun Rotary Kulübü

Resul Tüfekçi

Resman Cam Pvc Alm. San. ve Tic. A.Ş
Organize Sanayi Bölgesi Kutlukent/SAMSUN/TÜRKİYE
Tel: + 90 362 2669292 Fax: +90 362 2669711
Web: www.resman.com.tr Mail: resultufekci@resman.com.tr

WORLDWIDE QUALITY           WORLDWIDE TRUST

www.samsunsegman.com

ERGUN KUYUMCULUK VE SARRAFİYE SAN. TİC. LTD. ŞTİ.
İstiklal Cd. No. 127  55060  SAMSUN
Tel : (0.362) 233 84 49

ERGUN
KUYUMCULUK

Ergun KİTAPLI

OZAN İLETİŞİM HİZM. 
OTOMOTİV LTD. ŞTİ.

Hakan UĞURLU

T	 : (0 362) 230 2636-34
F	 : (0 362) 230 2638

KURUMSAL HİZMETLER

Zafer Mh. Şevketiye Cd.
Öz Apt. No: 56 K: 2
İlkadım  /  SAMSUN

e-mail	 :ozansamsun@aveakurumsal.com.tr
e-mail	 : hakan.ugurlu@ozaniletisim.com.tr
www.avea.com.tr

Samsun Rotary Kulübü

Nasıl 
oynanır?
Sudoku toplam            
9x9 = 81 adet kareye 
bölünmüş alanlara 
1’den 9’a kadar 
rakamlar yerleştirerek 
oynanan bir  oyundur. 
Her bir rakamı,  
her bir satırda ve 
sütunda sadece 	bir 
kez kullanabilirsiniz. 
Ayrıca, bir rakam her 
bir kutucukta (3x3) 
sadece bir kez yer 
alabilir.

SUDOKU 

SİZİN İÇİN... ROTARY BİLGİLERİ

ROTARY DÜNYA BARIŞ 
BURSLARI

1999 senesinde Rotary Vakfı, değişik ülke 
ve kültürlerden seçilmiş Rotary Dünya Barış 
Bursu alanlara, ileri derecede eğitim olanakları 
sağlanabilmesi için, dünyanın sekiz önde ge-
len üniversitesi ile ortaklık kurarak, “Barış ve 
Anlaşmazlıkların çözümünde Uluslararası 
Araştırmalar için Rotary Merkezleri”ni kurdu. 
Her yıl, uzlaşma, barış çalışmaları ve uluslararası 
ilişkiler konularında, Sertifika Programları’na 
ve iki senelik Yüksek Lisans Programları’na 
katılmak üzere, 70 burslu öğrenci seçilmekte-
dir. Her sene, her bir Rotary bölgesi, seçimlere 
katılmak üzere bir aday belirler. ilk Dünya Barışı 
Bursluları çalışmalarına 2002-03 akademik 
yılında başlamıştır. 

Bu Rotary Merkezleri, geleceğin liderlerine, 
anlaşmazlıkların temel nedenleri, uluslararası 
ilişkiler, teorileri ve etkili işbirliği modelleri 
konularında çalışma imkanı sağlamaktadır. 
Akademik bilgilerin ötesinde, Rotary Bursluları 
kariyerlerinde kullanmak üzere uzlaşmanın 
sağlanması konusunda, tecrübe kazanmaktadır. 
Rotary Merkezleri aynı zamanda, uzlaşmanın 
sağlanması ve dünya anlayışı konularında 
ileri düzeyde araştırma yapma, yayın çıkarma 
ve öğretmenlik yapılabilmesi için de yardımcı 
olacaktır. 

Barış ve Anlaşmazlıkların çözümünde 
Uluslararası Araştırmalar için Rotary Merkezleri, 
Rotary’nin dünya anlayışı ve barışının 

sağlanmasında üzerine düşen görevde, 
heyecan verici yeni bir sayfa açacaktır. Rotary 
Dünya Barışı Bursluları’nın, dünya toplumlarına 
çeşitli şekillerde katkıda bulunmaları 
planlanmaktadır, bunlar arasında Birleşmiş Mil-
letler gibi uluslararası kurumlarda çalışmak veya 
hükümetlerde diplomat, dış hizmetler uzmanı, 
ekonomist veya siyaset analisti olarak çalışmak 
sayılabilir. 

Yumurtaların sarısını ve beyazını ayırın. 
Beyazlarını buzdolabında bekletin. 40 gr. 
tereyağını süt ile bir taşım kaynatın. Un, nişasta, 
baharatları ve şekeri karıştırın. Süte ekleyin. 
Koyulaşıp tencerenin dibine beyaz bir tabaka 
oluşuncaya kadrar tahta bir kaşıkla devamlı 
karıştırın. Hamuru başka bir kaba alın. Yumur-
ta sarılarını teker teker ekleyip iyice yedirin ve 
soğumaya bırakın.

Marmelatı likör ile karıştırın. Hacmi 150 ml. 
olan 4 sufle kalıbını 10 gr. tereyağı ile yağlayın 
ve 20 gr, fındık serpiştirin.

Yumurta beyazlarını bir tutam tuz ile katı 
çırpın. Yarısını yumurta çırpıcısıyla hamura 
yedirin. 40 gr. fındığı ekleyin ve kalan yumur-
ta beyazlarını ilave edin, dikkatlice karıştırıp 
kalıplara doldurun. 200 C’de ısıtılmış fırında 
25 dakika pişirin. Marmelatı likörü ısıtın. Su-
fleleri fırından çıkartın. Üstlerine pudra şekeri 
serpin ve yanında sos ile hemen servis yapın.

Baharatlı Sufle 4 kişilik 
Gerekli Malzeme: 

5 adet yumurta
50gr tereyağ

150 ml süt
60 gr. un

40 gr. nişasta
10’ar gr. tarçın, karanfil,

kakule, anason, kişniş
60 gr şeker

50 ml portakal marmelatı
25 ml. portakal likörü

60 gr öğütülmüş fındık
Pudra şekeri

Tuz

VAN KEDİSİ

TEKİRDAĞ KEDİSİ


