CANKAYA ROTARY KULUBU

ROTARY CLUB OF CANKAYA

Dernek Merkezi (Head Office):
Cevizlidere Mah. Ceyhun Atif Kansu Cad. 164/7, Balgat, Ankara Tiirkiye
Tel: (312) 472 6749 - Faks : (312) 473 2623
www.cankaya-rotary.org.tr E-Posta: ofis@cankaya-rotary.org.tr

Toplant1 Yeri, Giinii, Saati: SHERATON OTELI, Persembe, 12.00 - 14.00

John KENNY (U.R. Baskan1 / 2009-10)

Hasan AKDUMAN (U.R. 2430. Bolge Guvernori / 2009-10)
ROTARY’NIN GELECEGi Omer Naci YUKARUC (5. Grup Guverndr Yardimcisi)
SIZIN ELLERINIZDE Mehmet M. ESEN (Baskan)
M. Hakan KARAALIOGLU (Asbaskan)
A. Azmi KELEMCISOY (Yonetim Kurulu Uyesi)
Ugurcan OZSES (Kuliip Sekreteri)
Ugur CINAR (Sayman)
Mehmet DONMEZ (Uyelik Ana Komite Baskan1)
Turgut TOKUS (Halkla iliskiler Ana Komite Baskan1)
Yilmaz ERSENKAL (Kuliip Yonetimi Ana Komite Baskani)
Aydin PELIN (Hizmet Projeleri Ana Komite Baskani)
B. Mehmet IPEK (Rotary Vakfi Ana Komite Baskan1)

HAFTALIK KULUP MEKTUBU
04 SUBAT 2010
SAYI: 26

DUSUNDUGUMUZ, SOYLEDIGIMIZ VE YAPTIGIMIZ HERSEY;

o GERCEGE UYGUN MU?

o ILGILILERIN TUMU iCIN ADIL Mi?

« IYI NIYET VE DAHA iYi DOSTLUKLAR SAGLAYACAK MI?
o ILGILILERIN TUMU iCIN YARARLI MI?

Dernek Merkezi (Head Office): Cevizlidere Mahallesi Ceyhun Atif Kansu Caddesi 164/7,
Balgat, 06520 Ankara Tiirkiye
Tel: (312) 472 67 49 - Faks : (312) 473 26 23
www.cankaya-rotary.org.tr - E-posta: ofis@cankaya-rotary.org.tr

Haftalik Kulup Mektubudur. Para ile Satilamaz.
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TARIH

HAFTALIK KULUP MEKTUBU

TOPLANTI SAYISI/ MEKTUP SAYISI
ONUR KONUGU / KONUSMACI
TOPLANTI KONUSU

: 04.02.2010

: 2195/27

: Doc. Dr. Cankon GERMIYANOGLU

: EMPOTANS

TOPLANTI BILGILERI

GECEN HAFTA GELECEK HAFTA
TOPLANTINO | 2194/ 26 TOPLANTINO | 2196/ 28
YER SHERATON HOTEL YER SHERATON HOTEL
TARIH/GUN 28.01.2010 TARIH/GUN 11.02.2010
SAAT 12.00 SAAT 12.00
KONU Tunel Kalip Sistemleri-ingaat KONU MSB Arsivlerinden Canakkale
Sektdrinde Yararlari Savaglarinin Bilinmeyen Anekdotlari
KONUSMACI Mimar Coskun SARIGOL KONUSMACI Murat Bozkurt
KONUKLAR
KONUGUN ADI, SOYADI KONUGU AGIRLAYAN UYE

MUTLU GUNLER

ROTARYEN DOGUM GUNU

RTN. ESI DOGUM GUNU

EVLENME YILDONUMU

Selale-Ercan AKKAYA

05.02

DEVAM KARTI GETIREN UYELERIiMiZ

MAZERET BILDIREN UYELERIMiz

Akin GOKYAY

UR 2481. Bolge Rotary
Vakfi Semineri-Prishtina

ILK GELEN ROTARYEN PHD PHDA BENEFACTOR | MAJOR DONOR
MEHMET DONMEZ 53 39 11 1
UYE SAYISI TOPLANTIYA KATILAN DEVAM ORANI (%)
FAAL 26 13 50
DEVAMDAN MUAF 17 6 35
TOPLAM 43 19 44




BASKANIN MEKTUBU

Sevgili Dostlarim,

Bu hafta bir ¢cok kisinin konugmaktan cekindigi bir konuda, degerli konusmacimiz
Urolog Dog. Dr. Cankon Germiyanoglu'ndan hepimizin ilgiyle dinledigi bir sunum
izledik. Her ne kadar bazi uyelerimiz “benim bir sorunum vyok” diyerek
katimamis olsa da, katilan dostlarimizin kendileri igin degil, “arkadaglar1” icin
katiip konuyu dikkatle dinledikleri malumunuzdur. Yine de katilamamig
dostlarimiz merak ederlerse sunumun tamaminin arsivimizde oldugunu
duyurmak isterim; dileyenlere kuguk bir bedel karsiligi “bcc” olarak gonderilecek
ve bu hizmetin geliri projelerimizde kullanilacaktir.

Rotaryen saygi ve sevgilerimle,

Mehmet M. Esen

TOPLANTI OZETi

Toplanti 6ncésinde dostlarimizin konugumuzla ayak Ustu sohbeti




ERKEKTE CINSEL FONKSIYON BOZUKLUKLARI

PREMATUR EJAKULASYON

Guncel tedavi segenekleri
Kendi kendini tedavi etme c¢abalari
Davranis tedavileri

Topikal tedaviler (lokal anestetikler)
PDEs inhibitorleri

Tramadol

SSRI/trisiklik antidepres. kullanimi
Dapoksetin

Peyronie Hastaligi

inflamatuvar slrece yol agan mikrotravmalar sonucu olur
inflamatuvar siire¢ = Kollagen (tip 1-3) birikimi,
Glikozaminoglikan birikimi = Tunika albugineada FIBROZIS

53 yas civarinda % 1 oranda gorulur

EREKTIL DiISFONKSiIYON

Bir erkegin en az 6 ay sureyle seksuel iligki icin yeterli penis ereksiyonunu saglama ve/veya
surdirmede yetersizlik olarak tanimlaniyor.

Tarkiye Erektil Disfonksiyon Prevalans Calisma Grubu ¢alismasina goére

ileri ED orani %8.5

orta derecede ED orani  %27.5

hafif derecede ED orani  %33.2

Bu orana gore Turkiye’deki yaklasik hasta sayisi 6,470,150

Sertlesme Bozuklugu Gorulme Siklig: ile Yas
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Erektil Disfonksiyon Igin Major Risk Faktorleri
Yaslanma
Kronik hastaliklar

-Diabet *

-Hipertansiyon

-Yuksek kolesterol

-Periferal vaskuler hastalik

-Akciger hastaligi

-Prostat hastaligi

-Kardiak sorunlar

-Romatizma ve alleriji
Antipsikotik ve uyku bozuklugu igin ilag kullanimi
Tatun kullanimi ve alkol alimi

Sertlesme Bozuklugu Siniflamasi
Organik

Norojenik (%5)

Arteriyel (Atardamar )

Hormonal

Kavernozal (Toplar damar)

ilaclarin sebep oldugu sertlesme bozuklugu
Psikojenik

Mikst organik / psikojenik

Atardamarsal Sertlesme Bozuklugu i¢in Risk Faktorleri :
Hipertansiyon (Tansiyon Yuksekligi)
Diabetes Mellitus (Diabet)
Hiperlipidemiler (Kolesterol YUksekligi
Sigara

Leden kemikleri/ Apis arasi Yaralanmalari
Kalca bdlgesinin iginlanmasi

Yaslilik

Sertlesme Bozukluguna Siklikla Eslik Eden Hastaliklar
Vaskduler hastaliklar %30

Diabet %40
Spinal kord travmasi %8
Radikal cerrahi %13

Endokin hastaliklar %6
Multiple Sclerosis %3

Tavsiye edilen testler
Aclik kan sekeri ve lipid profili
Testosteron analizi ile hipotalamik —hipofizer-gonadal aksin degerlendiriimesi

Tedavi

Risk faktérilerinin diizeltiimesi/degistiriimesi
Sigara

Obesite

Hipertansiyon

Diabet

Fiziksel inaktivite




Hiperkolesterolemi
Alkol tiketimi
Hormonal tedavi
Parenteral (Sustanon)
Oral (Virigen)
Transdermal (Testogel)

1.Secenek tedavi

ORAL TEDAVI
Sildenafil
Vardenafil
Tadalafil
Apomorfin dilalti

VAKUM ARACLARI

2.Secenek tedaviler
intrakaverndz enjeksiyonlar
Kombine tedavi

intraliretral alprostadil

Penil Revaskularizasyon

3.Secenek Tedaviler
Malleable protezler
Inflatable protezler

Protez Takilmamasi Gereken Durumlar
Gecici ED

Gercgekci olmayan beklentiler

Cinsel suclardan hikim giyenler

Aktif infeksiyon hastaligi olanlar




Baskanimiz konugumuza katilim tegekkur belgesini verirken

Rotary World’den iki grafik (Akin Gokyay’a tesekkurlerimizle)

Worldwide Rotary Club Member Demographics

MALE AND FEMALE MEMBERS MEMBER AGES

m<30 W 30-39 40-49
50-59 60-69 u>70

W Male M Female




LUTFEN UNUTMAYINIZ

Degisen iletisim (ev,is, e-posta adresleri, telefon numaralari) bilgilerinizi litfen Kulip
Sekreterimiz Ugurcan Ozses’e bildiriniz.

KOMITELERDEN - UYELERiIMiZDEN

e 14 Subat 2010 Sevgililer Gunu’nde Ankara Tenis Kulubunde
bulusuyoruz. Katilmak isteyen dostlarimizin acilen Selman Hanim’a
basvurmalar rica olunur.

e Ankara Maltepe Rotary Kulibunun Bilkent Otel’de duzenledigi 56. RYLA’ya 3
ogrenci ile katildik. Utku Ozses’in sponsorlugunu Ugurcan Ozses; Efe Giiray
vakfi bursiyer ogrencileri Gulizar Demir ve Koray Atik'in sponsorlugunu
MIMAG Yén. Kur. Baskani Emin Sengil, iskender Coygun ve Enis Guray
yapmiglardir. 25-28 Subat 2010 tarihleri arasinda Baskent Rotary KullUbu
tarafindan Golbasi Patalya Lakeside Resort'ta duzenlenen 57. RYLA'ya
Ercan Akkaya’nin  sponsorlugunda oglu Mustafa; Aydin  Pelin’in
sponsorlugunda torunu Uras Aydin Pelin ve yegeni Nazli Tuncer
katilacaklardir. Sponsorlarimiza stkranlarimizi sunariz.

SAGLIKLI ROTARYEN

Astimi olanlar soguga dikkat!

Soguk kis giinlerinde, solunum yollar1 hassas olan astim hastalar1 daha ¢ok
dikkat etmeli. Ciinkii soguk hava 6zellikle efor yapiliginda, nefes darligini
tetikleyebilir.

BILMECE KOSESI

Kadinlar en cok neden korkar???

BiRAZ DA GULELIM

Adama sormuglar “karinizla ortak bi 6zelliginiz var m1?” Demis
Ki “var ayni gunde evlendik...”

NE ZAMAN ADAM OLURUZ???

Gorgiistizliigin tedavisinin ti¢ nesil stirdiigiinii bildigimiz zaman.




SIIR KOSESI

Ozlemek,

Kirkbin par¢aya boliinmekse
Yasadik¢a duyumsuyorum.
Sayisiz hiicrelerimde ¢ogaldin

Bes vakit ezanla ¢agirtyorum
Iki elim, on parmagim agtim
Zincirleri kirmaya hazirim
Hadi gel...

Iki gdziim yoluna kilitli

Ha goriindii, ha goriinecek gelisin
Tek yiirek tetikteyim

Hadi gel...

Iki kulagim da seste,

En ince ayak vuruslarini sezerim
Iki arsin 6tede gibi

Ne kadar sessiz gelirsen gel
Ama, hadi gel...

Her saat bas1 yenilenirsin kirpiklerimde
Kili kirk yaran titizlikle

Diizelttim yatagimi

Hadi gel...

Bes duyu organima bagladim
Bes diigiim yaptim ipini
Asiliyorum var giictimle
Hadi gel...

Sahin Karakulung

GUNUN sOzU

Yaslanarak degil yasayarak tecriibe kazanilir, zaman insanlari
degil armutlar olgunlastirir.

Peyami Safa

Ercan AKKAYA Biilten Komitesi: Zafer AKYILDIZ, Ugur CINAR
Bulten Komitesi Baskam E-Posta: bulten@cankaya-rotary.org.tr
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