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inkaların kayıp kentini keşfet! 

Maehu Pieehu, Peru 
“Dünyanın Yeni 7 Harikası”ndan biri 

seeçilen Machu Picchu, inka uygarlığının 300 
yılsonra bulunan kayıp kenti ... Tahrip ollmadan 
korunabilmiş kenti.n inka kültüüründeki adı 
“BulutlarKenti”. Gerçekten de tepeye tırmanır ve 
Machu Picchu’ya ulaşırsanız, kendinizi bulutlar 
katında hissedebilirsiniz. 

Güney Amerika’daki And Dağları’nın 
savaşçı kabilesi inkalar, Cuzco şehri civarında 
1438 yılında Kolomb öncesinin en büyük uygarlığı 
olan inka İmparatorluğu’nu kurdu. Genişleyen ve 

zenginleyen imparatorluk, liderleri Pachacutec 
önderliğinde 15. yüzyılda “Manchu Picchu” olarak 
bilinen dağda bulutlar içinde bir kent inşa etti. Bu 
yerleşim merkezi And platoosundan başlayarak  
balta girmemiş Amazon ormanlarındaki 
Urubamba Nehri’ne kadar uzanıyordu. ispanyol 
saldırıları ve salgın hastalıklar sonucu terk edilen 
kent, ispanyolların inka imparatorluuğu’nu ele 
geçirmelerinden sonraki 300 yıl boyunca “kayıp” 
olarak kaldı ve 1911 yılında tekrar keşfedildi. 

Kent hakkında aslında çok fazla şey 
bilinmiyor. Hatta o zamanki adı bile ... Kent, adını 
bugün yakınlarda olan bir dağ zirvesinden almış. 

Machu Picchu’nun döneminde 700’den 
fazla asil ve din adamına ev sahipliği yapmış 
olduğuna inanılıyor. “Saklı Kent” adıyla da bilinen 
şehir, inkalar tarafınan işgale diirenmenin bir 
sembolü olarak da kabul ediliyor. Söylencelerden 
birine göre kent Güneş Tanrısı inti’ye daha yakın 
olabilmek için inşa edilmiş. Bir başka söylence 
ise  güneşe tapan inkaların burayı 
Güneşin Bakireleri için inşa ettiği 
şeklinde ..  İnkalar için kutsal olan 
Azize Bakire Morena anısına bu 
tapınaklarda “Güneşin Bakireleri” 
adında kızlar bulunurmuş. Güneş 
Tanrısının hizmetine seçilen bu 
kızların bekaretlerini korumak için 
çok sıkı önlemler alınır, bu kızların 
yalnız başına dışarı çıkmasına izin 
verilmezmiş, Bu kızlar, kurban 
törenleri sıırasında mayalanmış 
mısır içkisi Chicha’yı hazırlar ve 
kumaş dokurlarmış, Güneşin 
Bakireleri, yeni bir impaaratorun 
başa geçmesi, salgın bir 
hastalığın olması, deprem gibi 
önemli olaylarda tanrılara kurban 
edilirlermiş.

Machu Picchu terk edildikten sonra 
büyük bir sessizzliğe gömülmüş, ta ki 1911 yılında 
bölgeye gelen Ameerikalı tarihçi Profesör Hiram 
Bingham’a kadar ... Profesör Bingham, Machu 
Picchu’yu tesadüfen bullmuş. Hem de 9 yaşındaki 
küçücük bir çocuğun yardımıyla ... 

Görülmeye değer...

Samsun Rotary Kulübü
gezelim görelim... gezelim görelim... gezelim görelim... gezelim görelim... gezelim görelim...

Tarih / Gün : 28.01.2010 Perşembe Yer / Saat : 12:00 Yelken Kulüp Toplantı No : 2120/ 28

Sevgili Rotary Ailem, 

Geçtiğmiz hafta Samsun da 
Rotary dolu bir hafta yaşadık. 
Önce 55. Ryla peşinden de 
Grup Ens. Ve Vakıf Semineri. 
Guvernörün katılımıyla Perşembe 
Günü başlayan Ryla ya kulübümüz 
3 Öğrenci göndermiştir.  İrem 
Keleşoğlu, Gökçen Gündüz, 
ve Baran Özgür. Çouklarımızın 
izlenimlerini ve duygularını bu 
hafta dineyeceğiz.	C u m a r t e s i 
günü Grup Enstitüsü Rotary Vakfı 
ve Üyelik Geliştirme ve Koruma 
Seminerine kulübümüzün katılımı 
oldukça yüksekti. Kulübümüzden 
seminere katılan Guv.Yrd. Necdet 
Keleşoğlu na, GDB Engin Güngör 
e, GDB Mehmet Erbilgin e, GLDB 
Cengiz Uzdil e, Değer Çetinkaya 
ya, LAMİHA Yüksel e, Mustafa 
Sabri Ceylan a, Uğur Baysal a, 
ve Didem Gülmez e çok teşekkür 
ediyorum. Eski üyelerimiz bilgilerini 
tazelerken, yeni üyelerimizde 
bilgilenmiş oldular.	

Pazar günü saat 14.00 de 
Sakatlar Derneğinde Evka projemiz 
devam ediyor. Bu hafta Didem 
dostumuz Akupunkturla ilgili çok 
güzel bir sunum yaptı. Kendisisne 
çok teşekkür ediyorum. Katılım 
oldukça yüksekti yaklaşık 50 kişi 
vardı. Her hafta ortalam 50 kişi 
katılıyor çok güzel geçiyor. Ortam, 
konuklar, konuşmacılarla çok 
zevkli saatler geçiyor. Müsait olan 
dostlarımızı beklliyoruz.	 Sa t ı ş 
Elemanı Geliştirme seminerimiz bu 
hafta Cuma günü tamamlanıyor. 
Destek ve ders veren dostlarımıza 
teşekkür ediyorum. Şenol 
Dostumuza, Erol Tosuner e, 
Cengiz Uzdil e, Murat Görgülü ye, 
Levent Karagöz e Fahrettin Ulusoy 
a çok teşekkür ediyorum.		
Samsun Rotary Kulübü olarak 
geçmişte her sene 1 veya 2 öğrenciyi 

uzun döneme gönderiyorduk. 
Çocuklarımızın yaşlarının küçük 
olması ve dışarıdan öğrenci 
önerilmemesi sebebiyle son 3 
yıldan beri Uzun Döneme Öğrenci 
gönderemiyoruz. Önümüzdeki 
yıllarda bunu yaşamamak için 
şimdiden çevremize bakıp öğrenci 
adaylarını belirlemekte fayda 
görüyorum. Önümüzdeki dönem 
başkanlarının bu konuda çalışma 
yapacaklarına inanıyorum.		
SAMSUN ROTARY KULÜBÜ 
BİLİM VE SANAT MERKEZİ 
öğrenci seçmelerine önümüzdeki 
günlerde başlıyor. Bu sene İlkokul 
2. Ve 3. Sınıf öğrencileri alınacak. 
Çevremizde yetenekli öğrenciler 
varsa bilgilerini Okul Müdürü Cem 
Gençoğlu na ulaştırabiliriz.	                                  	

Sevgili Dostlar, Tekin 
Akpolat Dostumuzun 2 yıldır 
süren yazışmaları sonucu 
Norveç Kulübünden 1.000 
USD kulübümüze gönderildi. 
Guvernörümüzde 1.000 USD 
gönderiyor. Bizde 1.000 USD 
katarak toplam 3.000 USD lık bir 
bütçe yaratmış olacağız. Bu parayı 
sponsorlarla biraz daha artırıp, 
Şehit ve Gazi çocuklarına Bilgisayar 
hediye etmek istiyoruz. Yapmış 
olduğu çalışmalar nedeniyle Tekin 
Akpolat a çok teşekkür ediyorum. 
Bu sene tek başına 17.500 USD 
lık bir bütçe yarattı. Kulübümüzün 
Gizli ve sessiz kahramanı.	

Sevdiklerinizle sağlıklı mutlu 
başarılı bir hafta geçirmeniz 
dileğiyle Sizleri sevgi ve 
saygılarımla selamlıyorum.

 
Ümit GÜRSES
BAŞKAN 2009-2010

*
BAŞKAN’DAN 
MEKTUP

Geçen Hafta Toplantı Sorumlusu 
Rtn.Servet Baskan ‘dı

Başarı Oranı:5/5       

23 Ocak 2010 tarihinde, 
Atakum  Rotary Kulübü’nün düzenlediği 

Grup Enstitüsü,Üyelik Geliştirme ve 
Vakıf Seminerleri’ne katıldık



Samsun Rotary Kulübü

kulüp haberleri... kulüp haberleri... kulüp haberleri... kulüp haberleri... kulüp haberleri...

Pazarlama Elemanı Geliştirme 
Programımız devam ediyor.

Guvernörümüz Hasan Akduman Cuma 
günü Kursumuzu ziyaret etti.

Ev-Ka devam ediyor.Geçen Hafta konuşmacımız,Rtn DidemGülmezdi.Akupunktur uygulamaları hakkında bilgi verdi.

19.Bölge Guvernör Yardımcısı Necdet Keleşoğlu,
Başkanlar Yarıyıl Toplantısında ki izlenimlerini anlattı.

Başkanımız Ümit Gürses,Başkanlar Yarıyıl Toplantısını anlattı.

Bu yıl ki bursiyerlerimizden 
Melike Çelimli konuşmacı konuğumuz idi.
Özgeçmişini,kulübümüzle buluşmasını ve 

toplum gönüllüsü olarak çalışmalarını anlattı.

Konuşmacı konuğumuz 19 Mayıs 
Rotaract Kulüp Üyesi Emre Şensoy 

Reklam dünyası ve kendi işkolu olan Reklam 
Ajansları ile ilgili güzel bir sunum yaptı.

Rotaract Kulüp Başkanı Furkan Okutan ve 
Emre Şensoy’a Dörtlü Özdenetim 

Panoları verildi.

Samsun Rotary Kulübü

kulüp haberleri... kulüp haberleri... kulüp haberleri... kulüp haberleri... kulüp haberleri...

Suaygırı ve dev kaplumbağanın gerçek hikayesi ... 

Mevlana 
demis ki:

Sonsuz bir karanlığın içinden 
doğdum.
Işığı gördüm, korktum.
Ağladım.

Zamanla ışıkta yaşamayı 
öğrendim.
Karanlığı gördüm, korktum.
Gün geldi sonsuz karanlığa 
uğurladım sevdiklerimi. ..
Ağladım.

Yaşamayı öğrendim.
Doğumun, hayatın bitmeye 
başladığı an olduğunu;
aradaki bölümün, ölümden 
çalınan zamanlar olduğunu
öğrendim.
Zamanı öğrendim.
Yarıştım onunla...
Zamanla yarışılmayacağını,
zamanla barışılacağını, 
zamanla öğrendim...

İnsanı öğrendim.
Sonra insanların içinde iyiler 
ve kötüler olduğunu...
Sonra da her insanin içinde
iyilik ve kötülük bulunduğunu 
öğrendim.

Sevmeyi öğrendim.
Sonra güvenmeyi...
Sonra da güvenin sevgiden 
daha kalıcı olduğunu,
sevginin güvenin sağlam 
zemini üzerine kurulduğunu 
öğrendim. 

İnsan tenini öğrendim.
Sonra tenin altında bir ruh 
bulunduğunu.. .
Sonra da ruhun aslında 	
tenin üstünde olduğunu 
öğrendim. 

Evreni öğrendim.
Sonra evreni aydınlatmanın 
yollarını öğrendim.
Sonunda evreni 

aydınlatabilmek için önce 
çevreni aydınlatabilmek 
gerektiğini öğrendim.

Okumayı öğrendim.
Kendime yazıyı öğrettim 
sonra...
Ve bir süre sonra yazı, 	
kendimi öğretti bana...
Gitmeyi öğrendim.
Sonra dayanamayıp 	
dönmeyi...
Daha da sonra kendime 
rağmen gitmeyi...

Düşünmeyi öğrendim.
Sonra kalıplar içinde 
düşünmeyi öğrendim.
Sonra sağlıklı 		
düşünmenin kalıpları 	
yıkarak düşünmek
olduğunu öğrendim.

Namusun önemini öğrendim 
evde...
Sonra yoksundan namus 
beklemenin namussuzluk 

olduğunu;
gerçek namusun, 		
günah elinin altındayken,	  
günaha el
sürmemek olduğunu 
öğrendim.

Gerçeği öğrendim bir gün...
Ve gerçeğin acı olduğunu...
Sonra dozunda acının, 
yemeğe olduğu kadar hayata 
da
“lezzet” kattığını öğrendim.

Her canlının ölümü 
tadacağını, ama sadece 
bazılarının hayatı tadacağını 
öğrendim.

Ben dostlarımı ne kalbimle 
nede aklımla severim.
Olur ya ...
Kalp durur ...
Akıl unutur ...
Ben dostlarımı ruhumla severim.
O ne durur, ne de unutur ...

Rtn. Elif Topgül ‘den

“Hayatın büyük bir 
kısmı asla açıklanamaz, ancak 
yaşananlara şahit olunur.” 

(Rachel Naomi 
Remen) 

Resmi kaynakların 
bildirdiğine göre, Tsunami 
dalgaları ile Kenya kıyılarına 
getirilen ve yaşayabilen bir bebek 
suaygırı, bir hayvan barınağında 
yaşamakta olan dev bir yüzyıllık 
kaplumbağa  ile kuvvetli bir 
arkadaşlık ağı kurdu. 

300 kilogramlık Suaygırı 
bebeği, Sabaki nehri ile Hint 
okyanusuna, ordan da Tsunami 
dalgaları ile 26 Aralık 2004’de 
Kenya kıyılarına sürüklendi 
ve burda korucular tarafından 

kurtarıldı. 
“İnanılmaz. Bir yaşından 

küçük bir suaygırı yüzyıllık bir 
erkek kaplumbağ tarafından evlat 

edinildi. Kaplumbağ da 
“anne” olmaktan mutlu gibi 
görünüyor.” diyor Lafarge 
Park’ın sorumlusu Paula 
Kahumbu. 

“Sürüklenip, annesini 
kaybedince, suaygırı sarsıntı 
geçirmişti. Annesinin yerini 
tutabilecek birini aramaya 
başladı. Büyük bir şans eseri 
kaplumbağ ile karşılaştı, artık 
birlikte yüzüyorlar, yiyorlar 
ve uyuyorlar. 

Suaygırı kaplumbağayı aynı 
annesini takip ettiği gibi takip 
etmekte. Birisi de kaplumbağaya 
saldırmaya kalkıştığında, suaygırı 

s a l d ı r g a n l a ş ı y o r , 
sanki öz annesini 
koruyormuş gibi. 

Suaygırı daha 
küçük bir bebek ve 
küçük yaşta yalnız 

kaldı. Doğal olarak suaygırları çok 
sosyal hayvanlardır ve genelde 
anneleriyle birlikte 4 yıl kalırlar. 

 Bu gerçek bir hikayedir 
ve bize, biribirimize ihtiyaç 
duyduğumuzda farklılıkların 
önemli olmadığını göstermekte. 
Hepimiz bu iki canlıdan bir şey 
öğrenebiliriz. Farklılıkların ötesine 
bakın ve aynı yolda birlikte yol 
almanın yöntemlerini araştırın. 
Dünyayı kurtarın ... o çikolatanın 
olduğu tek gezegendir. :)) 



 

TOPLANTI NOTLARI

2009-2010 SAMSUN ROTARY KULÜBÜ YÖNETÝM KURULU
SAMSUN ROTARY KULÜBÜ

YÖNETÝM KURULU

BAÞKAN
RTN. ÜMİT GÜRSES

GENEL SEKRETER
RTN. İSMET DEĞER ŞAHİN

SAYMAN
RTN. UĞUR KİTAPLI

BAÞKAN YARDIMCISI
GDB. ENGİN GÜNGÖR

GELECEK DÖNEM BAÞKANI
RTN. CENGİZ UZDİL

KOMÝTE BAÞKANLARI
ÜYELİK KOMÝTESİ BAÞKANI

RTN. İSMAİL GÜNDÜZ

KULÜP YÖNETİM KOMÝTESİ BAÞKANI

RTN. HASAN YAĞMAHAN

ROTARY VAKFI KOMÝTESİ BAÞKANI

RTN. MUSTAFA SABRİ CEYLAN

HİZMET PROJELERİ KOMÝTESİ BAÞKANI

RTN. ŞENOL TOSUNER

HALKLA İLİŞKİLER KOMÝTESİ BAÞKANI

RTN. UĞUR BAYSAL

ULUSLARARASI ve GENÇLİK HİZMETLERİ 

KOMİTESİ BAÞKANI

RTN. ALPER AKTAŞ

KULÜP BİLGİLERİ
Üye Sayýsý	 : 54
Faal Üye	 : 45
Devamdan Muaf Üye	 :   9

Benefactor	 : 22
P. Harris Dostu	 : 44
P. Harris Dost Adayý	 : 38

2430. BÖLGE İNTERNET SİTESİ
www.rotary2430.org.tr

KULÜP SEKRETERLİĞİ
Bahçelievler Mh. Abdulkadir Geylani Sk.

Batur Apt. No.1   SAMSUN
Tel: 0362 231 46 63 - Faks: 230 96 33

Kulüp Başkanı Ümit Gürses Kulüp’ün 2119 dönemin 
27. toplantısını sevgi ve saygılar dileyerek açtı. Kulübün 
konuşmacı misafiri Rotarakt Kulübü üyesi Emre Şensoy’u 
üyelere anons etti.

Kulüp Sekreteri Değer Çetinkaya mazeretleri ve mutlu 
günleri duyurdu.

Başkan Asamble’de dağıtılacak Yapbozların yapımından 
ve etiketlenmesinde emeği geçenlere ve evini açan GDB 
Mehmet Erbilgin ve Yasemin Erbilgin’e teşekkür etti.

Başkan Kapadokya’da yapılan yarıyıl değerlendirme 
toplantısı hakkında bilgi verdi. Sakatlar Derneği’nin 	
yaptığı ekolojik oyuncakların gördüğü olumlu ilgiyi aktardı. 
Üç kulüpten bu oyuncaklarla ilgili sipariş aldıklarını ifade 
etti.

GDB Necdet Keleşoğlu yarı yıl değerlendirme 
toplantısıyla ilgili duygu ve düşüncelerini aktardı.

Başkan burslu öğrenci konusunun önemini aktardı. 

Kürsüye kulübümüzün burs verdiği Melike kızımızı çağırdı. 
Melike katıldığı toplum projeleri sayesinde Rotary ile 
tanışıp burs aldığını aktardı. İçerisinde gönüllü olarak 
çalıştığı projelerden bilgiler verdi.

Başkan Bursiyerleri bulan Servet Baskan ve Değer 
Çetinkaya’ya teşekkür etti.

Toplantının konuşmacı misafiri Rotaract Emre Şensoy 
şirketi Puzzle Ajans ve iş konusu olan reklamcılıkla ilgili 
bilgiler verdi. Ödül almış reklamlardan oluşan bir sunum 
yaptı.

Rtn Mehmet Berk kürsüye gelerk devam oranını %72 
olarak bildirdi.

GDB Kemal Kitaplı toplantıyı değerlendirdi. İlkadım ve 
Atakum kulüplerinin organizasyonunu üstlendiği RAYLA 
ve Grup Enstitüsü programlarına özellikle yeni üyelerin 
katılım sağlamalarını önerdi.

Başkan iyi dileklerle toplantıyı kapattı.

Toplantýya Ýlk Gelen Üye:

RTN.MEHMET BERK

Toplantýya Son Gelen Üye:

 RTN.ELİF TOPGÜL

Toplantýya Katýlamayanlar:

 

Devam Kartı Getirenler

RTN.NECDET KELEŞOĞLU ATAKUM RK

Misafirlerimiz

 19 MAYIS ROTARACT KULÜBÜ BAŞKANI 

FURKAN OKUTAN

19 MAYIS ROTARACT KULÜBÜ ÜYESİ KONUŞMACI 

KONUK EMRE ŞENSOY

KULÜP MİSAFİRİ MELİKE ÇELİMLİ BURSİYER

KULÜP MİSAFİRİ GÜNSELİ BASKAN

KULÜP MİSAFİRİ ÖZLEM BERK

Devam Oraný:

% 72

BU HAFTA MUTLU GÜNLERİMİZ 

03 ŞUBAT MEHMET-YASEMİN ERBİLGİN EVLİLİK

Bülten Komitesi: 

RTN. Değer Çetinkaya, RTN. Elif TOPGÜL, 

RTN. Murat GÖRGÜLÜ, RTN. eşi Nevin EKİCİ ULUSOY

DEVAM RAPORU
Toplantı Sayısı: 2119/27

Ge
çen

 Ha
fta

Top
lam

De
vam

 Say
ısı

A.Cengiz Uzdil
Abdullah Tat
Alper Aktaş
Birkan Kargı
Didem Gülmez
Elif Topgül
Elif Toptan
Emin Ondokuzmayıs
Engin Güngör
Ferudun Baş
Gülşah Keskin
Gürhan Aşar
Hasan Yağmahan
İ. Değer Çetinkaya
İsmail Gündüz
İsmail Okutgen
Kemal Kitaplı
Kemalettin Erbilgin
Lamia Yüksel
Levent Başoğlu	
Levent Karagöz
Mehmet Erbilgin
Mehmet Ali Saka
Mehmet Murat Berk
Murat Görgülü
Mustafa Sabri Ceylan
Mustafa Türkoğlu
Necdet Keleşoğlu
Nur Aydıner Meral
Oktay Yapıcı
Onur Güngör
Orhan Atalay
Osman Zümrüt
Seçkin Erturan
Servet Baskan
Sibel Dilmaçlı
Süleyman Eldemir
Şenol Tosuner
Taner Çanakçı
Tekin Akpolat
Uğur Baysal
Uğur Atilla Kitaplı
Ülgen Fahri Yavuz
Ümit Belet
Ümit Gürses

+
+
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-
+
+
+
+
-
-
-
+
+
+
+
+
+

+
-
+
+
+
+
+
+
+
+
-
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-
+
-
+
+
+
-
+
-
+
+
+
+
-
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26
15
17
21
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18
25
16
20
14
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23
17
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17
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8

26
12
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16
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1
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16
17
8
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27
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14
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26
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29
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Resul Tüfekçi

Resman Cam Pvc Alm. San. ve Tic. A.Ş
Organize Sanayi Bölgesi Kutlukent/SAMSUN/TÜRKİYE
Tel: + 90 362 2669292 Fax: +90 362 2669711
Web: www.resman.com.tr Mail: resultufekci@resman.com.tr
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Samsun Rotary Kulübü

Nasıl 
oynanır?
Sudoku toplam            
9x9 = 81 adet kareye 
bölünmüş alanlara 
1’den 9’a kadar 
rakamlar yerleştirerek 
oynanan bir  oyundur. 
Her bir rakamı,  
her bir satırda ve 
sütunda sadece 	bir 
kez kullanabilirsiniz. 
Ayrıca, bir rakam her 
bir kutucukta (3x3) 
sadece bir kez yer 
alabilir.

SUDOKU 

SİZİN İÇİN... ROTARY BİLGİLERİ

GRUP İNCELEME DEĞİŞİM 
PROGRAMI (GİD / GSE)
Rotary Vakfı’nın en popüler, en yararlı 

programlarından birisi, iş ve meslek sahibi birey-
lerin gruplar halinde inceleme amaçlı değişim 
programıdır. 1965 yılında Kaliforniya ile Japonya 
bölgeleri arasında yapılan ilk değişimden sonra, 
şimdiye kadar toplam 9.000 grupta 44.500 ka-
dar iş ve meslek sahibi erkek ve kadına bu pro-
gram ile eğitsel deneyimler verilmiştir. Kısaca 
(GID/GSE) programı olarak anılan bu değişim 
programında, iki Rotary bölgesi birbirleriyle 
eşleşerek karşılıklı olarak birbirlerine inceleme 
grupları gönderirler. 1965 yılından bugüne ka-
dar, Rotary Vakfından (GiD/GSE) programı için 
79.5 milyon dolar kadar bir para ayrılmış ve                
fiilen harcanmıştır. 

(GiD/GSE) Programı’nı çekici kılan unsur-
lardan birtanesi, ziyaret eden grubun üyelerinin 
karşı bölgedeki Rotaryenler ve aileleri ile tanışıp 
konuşmaları ve birlikte bir süre yaşamaları ve 
bunları çok sıcak bir dostluk ortamında ve misa-
fir - ev sahibi ilişkileri içinde yapma fırsatını bu-
labilmeleridir. 

Meslek ve iş sahiplerinden oluşan bu           
gruplar, gittikleri ülkede ve bölgedeki çiftlikleri, 
okulları, sanayi tesislerini, ticari kurumları ve 
devlet dairelerini ziyaret ettiklerinde, kendi ül-
kelerinin birer “iyi Niyet Elçileri” olarak, ülkeleri-
ni tanıtım görevini yerine getirmektedirler. Kendi 
ülkelerini, ziyaret ettikleri ülkenin Rotaryenleri’ne 
ve toplumuna da tanıtmış olurlar. 

Son yıllarda meslek’ grupları veya küıtürel 
gruplar arasında değişimler yapıldı. Bazı ince-
leme Değişim Programı grupları, ülkeler arası 
insani projelerin geliştirilmesine yardımcı oldu-
lar. Pek çok kişisel temaslar ise uzun süreli 
dostluklara dönüştü. 

Gerçekten de Rotary’nin Grup İnceleme 
Değişim Programı (GİD-GSE) çok sayıda 
Rotaryen’e yeni bir dünya anlayışı kazandırmış 
ve bunu elde etmenin çok zevkli, pratik ve 
anlamlı bir yolunu vermiştir.

BAŞARI:

4 yaşında başarı ....donuna işememektir.
12 yaşında başarı..........arkadaş bulabilmektir.
16 yaşında başarı.................araba surebilmektir.
20 yaşında başarı........................seks yapabilmektir.
35 yaşında başarı .......................para kazanabilmektir.
50 yaşında başarı .......................çok para kazanabilmektir.
60 yaşında başarı ........................seks yapabilmektir.
70 yaşında başarı ................araba surebilmektir.
75 yaşında başarı .........arkadaş bulabilmektir.
80 yaşında başarı ....donuna işememektir.
Buna ÇAN EĞRİSİ denir!..

Prof. Albert Follanberg 
Rtn. eşi Nevin Ekici Ulusoy

1- Un ve şekeri bir kapta karıştırıp, tereyağını ilave 
edin. Soğuk suyu ekleyin, yumuşak bir hamur elde 
edene kadar yoğurun. Hamuru streç folyoya sarıp, 
buzzdolabında 30 dakika dinlenmeye bırakın. 
2-unlanmış tezgahta hamuru açıp 24 cm’lik bir tart 
kalıbına yerleştirin. Tabanına çatalla delikler açıp, 
üzerine yağlı kağıt serin ve bir avuç nohut serpiştirin 
(kabarmaması için). Önceden ısıtılmış 190 derece 
fırında 15 dakika pişirin. 
3-Krema için yumurta sarılarını ve şekeri tencer-
eye aktarıp çırpın. Nişasta, 3 limonun suyu ve 
rendelenmiş kabuklarını karıştırarak şekere ilave 
edin. Orta ateşte muhallebi kıvamına gelene dek 
pişirin. Kaynamasına yakın margarini ekleyin ve 
bir taşım kaynattıktan sonra ocaktan alıp ılınmaya 
bırakın. 
4- Beze için, yumurta aklarını 1 tutam tuz ve şekerle 
sertleşene kadar çırrpın. Kremayı tart kalıbına 
boşaltın. Üzerine bezeyi yayın. Bir kaşığın arkası ile 
geIişigüzel şekil verin. 200 derecede 10-15 dakika 
üzeri kızarana dek pişirin. Dilimleyip servis yapın. 

6 kişilik 

Gerekli malzeme 
Hamur için: 

150 gr un 
25 gr tozşeker 

125 gr tereyağı 
1/2 çorba kaşığı su 

Krema için: 
3 çorba kaşığı nişasta  

50 gr margarin 
100 gr tozşeker

 300 ml su 
3 limon

 3 yumurtanın sarısı 

Beze için: 
3 yumurta akı . 1 tutam 

tuz 175 gr tozşeker 
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