CANKAYA ROTARY KULUBU

ROTARY CLUB OF CANKAYA

Dernek Merkezi (Head Office):
Cevizlidere Mah. Ceyhun Atif Kansu Cad. 164/7, Balgat, Ankara Tiirkiye
Tel: (312) 472 6749 - Faks : (312) 473 2623
www.cankaya-rotary.org.tr E-Posta: ofis@cankaya-rotary.org.tr

Toplant1 Yeri, Giinii, Saati: SHERATON OTELI, Persembe, 12.00 - 14.00

John KENNY (U.R. Baskan1 / 2009-10)

Hasan AKDUMAN (U.R. 2430. Bolge Guvernorii / 2009-10)
ROTARY’NIN GELECEGi Omer Naci YUKARUC (5. Grup Guverndr Yardimcisi)
SIZIN ELLERINIZDE Mehmet ESEN (Baskan)
M. Hakan KARAALIOGLU (Asbaskan)
A. Azmi KELEMCISOY (Yonetim Kurulu Uyesi)
Ugurcan OZSES (Kuliip Sekreteri)
Ugur CINAR (Sayman)
Mehmet DONMEZ (Uyelik Ana Komite Baskan1)
Turgut TOKUS (Halkla iliskiler Ana Komite Baskan1)
Yilmaz ERSENKAL (Kuliip Yonetimi Ana Komite Baskant)
Aydin PELIN (Hizmet Projeleri Ana Komite Baskani)
B. Mehmet IPEK (Rotary Vakfi Ana Komite Baskan1)

HAFTALIK KULUP MEKTUBU
28 OCAK 2010
SAYI: 26

DUSUNDUGUMUZ, SOYLEDIGIMIZ VE YAPTIGIMIZ HERSEY;

« GERCEGE UYGUN MU?

e ILGILILERIN TUMU iCiN ADIL Mi?

« [YIi NIYET VE DAHA iYi DOSTLUKLAR SAGLAYACAK MI?
o ILGILILERIN TUMU iCIN YARARLI MI?

Dernek Merkezi (Head Office): Cevizlidere Mahallesi Ceyhun Atif Kansu Caddesi 164/7,
Balgat, 06520 Ankara Tiirkiye
Tel: (312) 472 67 49 - Faks : (312) 473 26 23
www.cankaya-rotary.org.tr - E-posta: ofis@cankaya-rotary.org.tr

Haftalik Kulip Mektubudur. Para ile Satilamaz.
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HAFTALIK KULUP MEKTUBU

TARIH : 28/01/2010
TOPLANTI SAYISI / MEKTUP SAYISI : 2194/26
ONUR KONUGU / KONUSMACI : Mimar Coskun SARIGOL
TOPLANTI KONUSU : TUNEL KALIP SISTEMLERI - INSAAT SEKTORUNDE YARARLARI
TOPLANTI BILGILERI
GECEN HAFTA GELECEK HAFTA
TOPLANTI NO: | 2193/25 TOPLANTI NO: | 2195/27
YER: | SHERATON HOTEL YER: | SHERATON HOTEL
TARIH/GUN: | 23/01/2010 TARIH/GUN: | 28/01/2010
SAAT: | 19.30 SAAT: | 12.00
KONU: | 45.YIL BALOSU KONU:
KONUSMACI: KONUSMACI: | Dog. Dr. Cankon GERMIYANOGLU
KONUKLAR
KONUGUN ADI, SOYADI KONUGU AGIRLAYAN UYE

BATURHAN KOMBE
KAAN SANDIKCI

MUTLU GUNLER

ROTARYEN DOGUM GUNU RTN. ESI DOGUM GUNU EVLENME YILDONUMU

29.01 Kemal OZORAN

DEVAM KARTI GETIREN UYELERIMiZ MAZERET BILDIREN UYELERIMiZ
BULENT ERBORA 27.01.2010 Gazi-Cankaya
Rotaract ortak toplantis
ILK GELEN ROTARYEN PHD PHDA BENEFACTOR MAJOR DONOR
TOLGA AKGUN 53 39 11 1
UYE SAYISI TOPLANTIYA KATILAN DEVAM ORANI (%)
FAAL 26 6 18
DEVAMDAN MUAF 18 2 10
TOPLAM 44 8 19

BASKAN MEKTUBU

Sevqili Dostlarim,

Bu hafta 6 Agustos 2009’dan bu yana dénemimizin en dusuk katiliml toplantisini yaptik.
Carsamba aksami aniden bastiran kar yagisinin bunda etkisinin oldugunun bilincinde olmakla
birlikte, toplantiya katilan dostlarimizin ve konuklarimizin erisimde buyuk bir zorluk
cekmediklerini gorerek bu derecede bir kar yagisinin mazeret olamayacagini sdylemek
istiyorum. Rotary’nin temel kurallarindan biri olan devam mecburiyetini siz sevgil dostlarima
hatirlatmanin gereksiz oldugu dustincesiyle konu hakkinda hassasiyetinizi bir kez daha rica
ediyorum.

Saygi ve sevgilerimle,

Mehmet M. Esen




TOPLANTI OZETi

Bu haftaki konusmaci konugumuz Mesa insaat Sirketi mimarlarindan Sayin Coskun SARIGOL
bizlere insaatlarda kullanilan kalip tekniklerinden biri olan celik tunel kalip sistemleri
hakkinda genel bir bilgi vermistir. Celik tunel kalip sistemlerinin konvansiyonel (ahsap kalip)
sistemlere oranla hem maliyet acisindan hem de yapim hizi bakimindan daha avantajli
oldugunu ayrica ahsap kullanilmasinin oniine gecildigi icin de cevre dostu oldugunu
vurgulamistir. Ayrica deprem vyiiklerine karsi daha avantajli oldugunu ve iscilik hatalarim
minimum seviye indirdigini sOylemistir. Daha sonra soru cevap kisminda s6z alan Rtn. Aydin
PELIN bu konuda dogru miihendislik hesaplan ile diger sistemlerin de depreme karsi
dayanakli olacagin1 soylemistir. Ayrica izalasyon ve nefes alma ozellikleri bakimindan bu
sistemin zayif noktalar olusturdugu dinleyiciler tarafindan dile getirilmistir.

Toplantimizdan bir gtir'Lintij

Coskun Sarigol 1957 yilinda Ankara’da dogmustur. [lkokulu Sarar ilkokulunda, ortaokul ve liseyi
Yiikselis Koleji’'nde okumustur. Gazi Universitesi Mimarlik Fakiiltesi mezunu olup Ingilizce
bilmektedir. Evli, bir erkek ¢ocuk babasidir.

MESLEKI CALISMALAR

1979 — 1982 : Emek Insaat ve Isletme A.S. — Santiye Mimar1 —Santiye Sefi

1982 — 1986 : Koray Yap1 End. ve Ticaret A.S. - Santiye Sefi (Tiirkiye)

1986 — 1990 : Aktiirk Yap1 End. ve Ticaret A.S. - Santiye Sefi (Tiirkiye)

1990 - 1992 : Gama Yap1 End. ve Ticaret A.S. - Santiye Sefi (Yurtdisi)

1992 - . Mesa Mesken Sanayii A.S. - Santiye Sefi — Teknik Ofis Sefi (Yurtdigi)
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Baskanimiz konugumuza tesekkiir belgesini verirken

DUYURULAR

GUVERNORUMUZDEN

HAITi DEPREMi BAGISLARINIZ iCiN HESAP NUMARALARI
Sevgili Dostum,

Haiti icinde bulundugumuz yuzyilin en blyuk felaketi ile karsi karsiya kaldi, binlerce insanin
oldugu bu buyuk felakette biraz olsun yaralari sarmak i¢in olusturdugumuz komitemizin sizlerin
bagislari igin actigi hesap numaralarini sizlere bir kez daha bildirmek istedim.

Sevgilerimle
DG hasan Akduman

Banka Hesap Numaralarimiz :

TL Hesabi :

Denizbank Adapazari Subesi

Atila YAMAN-Hasan CELEBI Hs.
TR22 0013 4000 0041 7217 6000 01




USD Hesabi :

Denizbank Adapazari Subesi

Atila YAMAN-Hasan CELEBI Hs.
TR92 0013 4000 0041 7217 6000 02

Euro Hesabi :

Denizbank Adapazari Subesi

Atila YAMAN-Hasan CELEBI Hs.
TR65 0013 4000 0041 7217 6000 03

LOTFEN UNUTMAYINIZ

Degisen iletisim (ev,is, e-posta adresleri, telefon numaralari) bilgilerinizi litfen Kulip
Sekreterimiz Ugurcan Ozses’e bildiriniz.

KOMITELERDEN - UYELERIMIZDEN

e Eski llyemiz GDB Celalettin Okte’nin esi Meral Okte 26 Ocak Sali glinii vefat etmistir.
Cenazesi ayni gun Cebeci asri mezarligina defnedilmistir. Merhume Meral ablamiza
Tanrr’dan rahmet, Okte ailesine sabir ve bagsagligi dileriz.

e Birten Gokyay Akay Hastanesinde kalga protez operasyonu gegirmistir. Gegmis olsun
dileklerimizle acil sifalar diliyoruz.

e Ankara Maltepe RK’nln 4-7 Subat tarihlerinde Bilkent Otel’de dizenledigi 56. RYLA'ya 3
dgrenci gonderiyoruz. Utku Ozses'in sponsorlugunu Ugurcan Ozses; Efe Gliray vakfi
bursiyer égrencileri Gilizar Demir ve Koray Atik’in sponsorlugunu MIMAG Yén. Kur.
Baskani Emin Sengil, iskender Coygun ve Enis Giiray yapmiglardir. 25-28 Subat 2010
tarihleri arasinda Bagkent RK tarafindan Gdlbasi Patalya Lakeside Resort'ta dlizenlenen
57. RYLA’ya Ercan Akkaya’nin sponsorlugunda oglu Mustafa katilacaktir. Dostlarimiza bu
duyarli davranislari nedeniyle tesekkulr ediyor, benzer duyarhligi TLG projemize destek
s6zU veren dostlarimizdan da bekliyoruz.




SAGLIKLI ROTARYEN

Kanseri onlemek igin 10 temel kural

1- Sigara icmeyin.

2- Daha az alkol kullanin.

3- Daha sik taze meyve, sebze ve lifli tahillar yemege
gayret edin.

4- Asirt kilo almaktan kacinin. Duzenli, dengeli beslenin,
dizenli ve 1hmli egzersiz yapin.

5- Glnes isinlarina uzun slire ve yogun olarak maruz
kalmaktan kaginin.

6- Aciklayamadiginiz bir belirti fark ettiginizde hemen
doktorunuza basvurun.

7- Yilda bir kez check-up yaptirin. Ozellikle ailenizde
kanser sabikasi varsa bu kontrolleri 6nemseyin.

8- Gereksiz yere rontgen filmi ¢cektirmeyin.

9- Kansere yol acabilen toksin maddelerle temas etmeyin.
Temiz bir cevrede yasamaya 6zen gosterin.

10- Cinsel organlarinizi dizenli olarak kontrol ve muayene
edin.

BILMECE KOSESI

ORDU

40 km uzunlugundaki bir ordu ilerlerken, ordunun en sonundaki asker
en ondeki komutana bir sey sdylemek icin kosarak ordunun basina
dogru gider, soyleyecegini zaman kaybetmeden soyler ve ayni hizla
geri doner.Bu sirada ordu 40 km yol gider.Arkadan 6ne gidip geri
donen askerin aldigi toplam yol ne kadardir?

Gecen haftanin cevabi: 2+2+2=244 ise 2+242=244




SIIR KOSESI

Yasamaya Dair - 1

Yasamak sakaya gelmez,

buyuk bir ciddiyetle yasayacaksin
bir sincap gibi mesela,

yani, yasamanin disinda ve 6tesinde hicbir sey beklemeden,
yani batdn isin glcin yasamak olacak.

Yasamay! ciddiye alacaksin,
yani o derecede, dylesine ki,
mesela, kollarin bagh arkadan, sirtin duvarda,
yahut kocaman gozliklerin,
beyaz gomledinle bir laboratuvarda
insanlar icin dlebileceksin,
hem de ylzinG bile gérmedigin insanlar igin,
hem de hi¢ kimse seni buna zorlamamisken,
hem de en gilzel en gercek seyin
yasamak oldugunu bildigin halde.

Yani, dylesine ciddiye alacaksin ki yasamayi,
yetmisinde bile, mesela, zeytin dikeceksin,
hem de dyle cocuklara falan kalir diye dedgil,
o0lmekten korktugun halde 6lime inanmadigin icin,
yasamak yani agir bastigindan.

Nazim Hikmet Ran

BiRAZ DA GULELIM

Amerikan,Ingiliz ve Tirk bagbakanlari aralarinda konusuyorlarmis;

Amerikan bagkani:

- Bizim hayat standartimiz ¢ bin dolardir; biz vatandasimiza besbin dolar maas
veririz, Ug bin dolarini harcarlar gerisine karigsmayiz.

Ingiliz bagbakani:

- Bizim hayat standartimiz iki bin sterlindir; biz vatandasimiza dort bin sterlin
veririz, iki bin sterlini harcarlar gerisine karismayiz.

Sira Turk bagbakanina gelmis:

- Bizim hayat standartimiz bir milyar iki yiz elli milyondur iki yiz elli milyon
veririz geriye kalan bir milyari nerden bulurlarsa bulurlar biz orasina karismayiz.
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NE ZAMAN ADAM OLURUZ???

Cok fazla ¢alim atanin sonunda topu kaybettigini veya faule maruz
kaldigi1 unutmadigimiz zaman.

Fatih Altayh

GUNUN sOZU

Hic kimse duymak istemeyen biri kadar sagir olamaz...
W. Shakespeare

Ercan AKKAYA Biilten Komitesi: Zafer AKYILDIZ, Ugur CINAR
Bulten Komitesi Baskani E-Posta: bulten@cankaya-rotary.org.tr
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