CANKAYA ROTARY KULUBU

ROTARY CLUB OF CANKAYA

Dernek Merkezi (Head Office):
Cevizlidere Mah. Ceyhun Atif Kansu Cad. 164/7, Balgat, Ankara Tiirkiye
Tel: (312) 472 6749 - Faks : (312) 473 2623
www.cankaya-rotary.org.tr E-Posta: ofis@cankaya-rotary.org.tr

Toplant1 Yeri, Giinii, Saati: SHERATON OTELI, Persembe, 12.00 - 14.00

John KENNY (U.R. Baskan1 / 2009-10)

Hasan AKDUMAN (U.R. 2430. Bolge Guvernori / 2009-10)
ROTARY’NIN GELECEGi Omer Naci YUKARUC (5. Grup Guverndr Yardimcisi)
SIZIN ELLERINIZDE Mehmet ESEN (Baskan)
M. Hakan KARAALIOGLU (Asbaskan)
A. Azmi KELEMCISOY (Yonetim Kurulu Uyesi)
Ugurcan OZSES (Kuliip Sekreteri)
Ugur CINAR (Sayman)
Mehmet DONMEZ (Uyelik Ana Komite Baskan1)
Turgut TOKUS (Halkla iliskiler Ana Komite Baskan1)
Yilmaz ERSENKAL (Kuliip Yonetimi Ana Komite Baskani)
Aydin PELIN (Hizmet Projeleri Ana Komite Baskani)
B. Mehmet IPEK (Rotary Vakfi Ana Komite Baskan1)

HAFTALIK KULUP MEKTUBU
23 OCAK 2010
SAYI: 25

DUSUNDUGUMUZ, SOYLEDIGIMIZ VE YAPTIGIMIZ HERSEY;

o GERCEGE UYGUN MU?

o ILGILILERIN TUMU iCIN ADIL Mi?

« IYI NIYET VE DAHA iYi DOSTLUKLAR SAGLAYACAK MI?
o ILGILILERIN TUMU iCIN YARARLI MI?

Dernek Merkezi (Head Office): Cevizlidere Mahallesi Ceyhun Atif Kansu Caddesi 164/7,
Balgat, 06520 Ankara Tiirkiye
Tel: (312) 472 67 49 - Faks : (312) 473 26 23
www.cankaya-rotary.org.tr - E-posta: ofis@cankaya-rotary.org.tr

Haftalik Kulup Mektubudur. Para ile Satilamaz.
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HAFTALIK KULUP MEKTUBU

TARIH

TOPLANTI SAYISI / MEKTUP SAYISI
ONUR KONUGU / KONUSMACI
TOPLANTI KONUSU

:23.01.2010
:2193/25

: 45. KURULUS YILDONUMU BALOSU

TOPLANTI BILGILERI

GECEN HAFTA GELECEK HAFTA
TOPLANTI NO: | 2192/24 TOPLANTI NO: | 2194/26
YER: | SHERATON HOTEL YER: | SHERATON HOTEL
TARIH/GUN: | 07.01.2010 TARIH/GUN: | 28/01/2010
SAAT: | 12.00 SAAT: | 12.00
KONU: | HAYATI VE iSi iLE ILGILI SUNUMU KONU: | Tuinel Kalip Sistemleri
KONUSMACI: | Rtn. Tolga AKGUN KONUSMACI: | Coskun SARIGOL
KONUKLAR

KONUGUN ADI, SOYADI

KONUGU AGIRLAYAN UYE

Omer Naci — Nilgiin YUKARUGC
Murat — irem BOZKURT
Ozgiil GURER

MUTLU GUNLER

ROTARYEN DOGUM GUNU

RTN. ESi DOGUM GUNU

EVLENME YILDONUMU

I. Tolga AKGUN 23.01

DEVAM KARTI GETIREN UYELERIMiZ

MAZERET BILDIREN UYELERIMiZ

Akin GOKYAY

16-19 Ocak 2010 San
Diego, “Future Vision
Program Training”

ILK GELEN ROTARYEN PHD PHDA BENEFACTOR MAJOR DONOR
Ercan AKKAYA 53 39 11 1
UYE SAYISI TOPLANTIYA KATILAN DEVAM ORANI (%)
FAAL 26 12 46
DEVAMDAN MUAF 18 3 17
TOPLAM 44 15 34

BASKAN MEKTUBU

Sevgili Dostlarim,

Bu hafta KulibimuUzin kurulusunun 45. Yildénimuna kutladik. Gonul isterdi ki tim
dyelerimizin katildid1 bir balo olsun ama sémestr tatilini 5ngéremememiz katilmin %46’da
kalmasina yol agti. Buna ragmen sanirim konuklarimiz ve dostlarimizla Cankaya’ya yakisir,
guzel bir kutlama oldu. Kulibumuzu bu gunlere tagiyan, topluma hizmet yolunda unutulmaz
projelere imza atan gegcmis donem baskanlarimiza, Uyelerimize buradan sukran duygularimizi

iletmek istiyorum. Nice 45 yillara.

Saygi ve sevgilerimle,

Mehmet M. Esen

2/10




TOPLANTI OZETi

23/01/2010

Toplanti oncesi lobide

23/01/2010 ’ 23/01/2010

|
23/01/2010 23/01/2010

Yemekten goruntuler




Toplantimiz ac¢ilis sonrasi Baskanimizin 45 senede Cankaya Rotary Kulubuine hizmet vermis
Gecmis Donem Baskanlarimiz ve belli basli donem projelerinin sunumuyla basladi.
Kulubumuze nice hizmetler vermis baskanlarimizi, uyelerimizi minnetle, vefat edenleri

rahmetle andik. Daha sonra Rotary’de 10, 15, 20, 30, 35 ve 45 seneyi dolduran uyelerimize
tesekkur belgeleri verildi.

23/01/2010

Hizmet Odiilleri

Orkestranin glizel miizigiyle costuk, pisti doldurduk.

23/01/2010
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Ve pastamizi kestik

Nice yillara Muhtesem Cankaya Rotary!!!

DUYURULAR

GUVERNORUMUZDEN

HAITI DEPREMI ICIN KATKILARINIZI BEKLERIZ

Bildiginiz gibi 12 Ocak 2010 tarihinde Haiti’de biiyiik bir felaket oldu ve binlerce insan 61dii. UR
2430. Bolge olarak bu biiyiik felakette acilar1 bir nebze olsun azaltabilmek amaci ile ROSEM ve AFET
komitesi Baskanim degerli dostum Rtn. Atilla Yaman baskanliginda Haiti Depremi komitesi
olusturuldu ve ¢alismalarina basladilar.

UR 2420 ve 2440. bolge guverndrlerimle yaptigim goriigme sonucunda her iki bolgemizle koordineli
olarak ¢aligmaya karar verdik.

Dostlarim, bu ac1 olayda yaralar1 sarabilmek i¢in toplanacak bagislar i¢in komitemiz agtiracagi banka
hesap numaralarini size en kisa zamanda bildirecektir. 15 Subat 2010 tarihine kadar yapacaginiz bu
bagislar Komitemiz tarafindan felaketzedelere ulastirilacaktir. Bu amagla Sevgili Atilla Yaman
baskanim gerekli gordiigii takdirde bizzat masraflar1 kendi tarafindan karsilanarak Haiti ye durumu
yerinde tetkik etmek iizere gidecegini belirtmistir.
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Basta komite baskanim ve iiyeleri olmak tizere, katkida bulunan ve bulunacak biitiin dostlarima ¢ok
tesekkiir ederim.

Ulu Tanridan, boyle felaketlerin bir daha tekrarlanmamasini dilerim.
Sevgilerimle

Hasan AKDUMAN

HAITI DEPREMI BAGISLARINIZ ICIN HESAP NUMARALARI

Haiti i¢inde bulundugumuz yiizyilin en biiyiik felaketi ile kars1 karsiya kaldi, binlerce insanin 6ldiigii
bu biiyiik felakette biraz olsun yaralar1 sarmak i¢in olusturdugumuz komitemizin sizlerin bagislar1 i¢cin
actigl hesap numaralarini sizlere bir kez daha bildirmek istedim.

Sevgilerimle
DG hasan Akduman

Banka Hesap Numaralarimiz :

TL Hesabt :

Denizbank Adapazar1 Subesi

Atila YAMAN-Hasan CELEBI Hs.
TR22 0013 4000 0041 7217 6000 01

USD Hesaba :

Denizbank Adapazar1 Subesi

Atila YAMAN-Hasan CELEBI Hs.
TR92 0013 4000 0041 7217 6000 02

Euro Hesabr :

Denizbank Adapazar1 Subesi

Atila YAMAN-Hasan CELEBI Hs.
TR65 0013 4000 0041 7217 6000 03

LUTFEN UNUTMAYINIZ

Degisen iletisim (ev,is, e-posta adresleri, telefon numaralan) bilgilerinizi lutfen Kulup
Sekreterimiz Ugurcan Ozses’e bildiriniz.

UYELERIMIiZDEN

e Birten Gokyay Akay Hastanesinde kalca protez operasyonu gecirmistir. Gecmis olsun
dileklerimizle acil sifalar dileriz.

o Eski liyemiz GDB Celalettin Okte’nin esi Meral Okte 26 Ocak Sali giinii vefat etmistir.
Cenazesi ayn giin Cebeci asri mezarligina defnedilmistir. Merhume Meral ablamiza
Tanr’dan rahmet, Okte ailesine sabir ve bassaglig1 dileriz.

e Yilmaz Ozyirek basarili bir operasyon gecirdigi ABD’den dénmiistiir. Gecmis olsun der,
bir an once aramizda gormeyi dileriz.
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SAGLIKLI ROTARYEN

Prof. Dr. Osman MUFTUOGLU

Hayatiniza keyif katin A\ Prof. Dr. Osman
0 9 Miiftioglu
- - - - -u - - o ' A
Hepimizin icten gelen, giglii bir saghik koruma

sistemi var. Eger siz ciddi bir hata yapmazsaniz, biraz da
sansiniz yaver giderse bu sistem uzun seneler sorun
cikarmadan tikir tikir isler.

Diger taraftan saghk her zaman mutlak bir koruma altinda
tutabileceginiz ya da parayi bastirinca satin alabileceginiz bir
sey degildir.

En giiclii tip merkezlerinin tam da gobeginde gorev yapan
kisilerin bile bazen siradan saglik sorunlarina yenik
diistiiklerini gorebiliyoruz. Kisacasi saghikh kalmak, bazi
seylerin kendiliginden olup bittigi bir siirectir. Bu nedenle
saghikh kalmay bir takinti haline getirmeye gerek yoktur.
Saghginiz konusunda ¢ok endiselenmeyin!

Bu, “daha iyi, daha enerjik, daha giiglii, hastahklardan uzak,
keyifli ve mutlu bir hayati nasil yasayacaginizi” 6grenmenize
gerek yok anlamina da gelmiyor. Beslenmesine, egzersizine,
koruyucu tip onlemlerine, stres yonetimine, saglik sorunlarina
yeteri kadar dikkat edenler, digerlerinden daha kaliteli bir
yasam siiriiyor. Iiste tam bu noktada iki konu birbirine
karistirihyor. Saghkh ve zinde olmak, tatsiz, tuzsuz seyler
vyemek, sabah aksam yorucu egzersizler yapmak, her gun tam
saatinde yataga girmek, en az 1,5 litre su icmek gibi siradan,
yavan, tatsiz tuzsuz bir yasamla ozdeslestiriliyor. Bu yanhis
degilse bile eksik bir yaklasimdir.

HAZ OLMADAN OLMUYOR

Bu durumla sik sik ben de karsilasiyorum. Karsilastigim
insanlarin cogu ne yiyip ne ictigimi merak ediyor. Eger
onuniizde bir parca cikolata ya da pizza, masanizda kugilicuk
bir tereyagi parcasi goriirlerse “"Ama hocam, nasil olur?” gibi
bildik sohbetler basliyor. Oysa saghgi koruma konusunu da
eglenceli, keyifli hale getirmeniz miimkiin. Kisacasi siradan bir
yasam siirerek ve ayni zamanda yaptiklarinizdan,
yasadiklarinizdan keyif duyarak da saghkh kalmaniz
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miumkindiir.

Keyifsiz, eglencesiz, renksiz, nesesi, heyecani, coskusu sinirl,
iyi duygulari, haz dolu yanlari ikinci plana birakilmis higbir
hayat en azindan ruhsal anlamda saglhikli olamaz. Saghkh
kalmamiz da saghigimizi korumamiz da “kendini iyi hissetme”
hali ile yakindan iliskilidir.

IYI YASAMIN RESMI

Benim diisiincem en saghkli insanlarin, en fit, giiclii ve bakimli
insanlardan ¢ok keyfe odaklanmis, keyfi arayan, hayatinin
icinde keyif zamanlar yaratabilen insanlar oldugudur. Bunu
soylerken tabii ki saghkhh yasamin temel kurallarina ihanet
edin filan da demiyorum. Yiyip ictiklerinize dikkat etmeye,
sigara icmemeye, alkolden uzak durmaya, iyi uyumaya, stresle
seviyeli bir iliski kurmaya ve daha pek cok seye dikkat etmeye
devam edin, ama adina “iyi yasamanin resmi” diyebilecegimiz
miikemmel bir fotografta yer almak istiyorsaniz “hayattan
keyif almayi, onu eglenceli kilmay1” da ihmal etmeyin.
Kendinizi iyi hissedeceginiz seyler yemekten, kendinizi mutlu
hissettiginiz kiiciik kacamaklar yapmaktan, caniniz istediginde
egzersizi birkag¢ hafta birakip, uykunuzu bir-iki saat ileri
kaydirmaktan, heyecani yiiksek deneyimler yapmaktan
vazgecmeyin.

Herseyi biliyoruz

Saghigimiz icin neyin iyi, neyin kotii oldugunu hepimiz az ¢ok
biliyoruz. Ogrenmeye de devam edecegiz. Benim tavsiyem
butun bunlari yaparken haz duygusunu ihmal etmemeniz,
eglenmekten korkmamaniz ve bazi zamanlarda dalga
gecmenin, bos vermenin tadina varmanizdir. Haz duygusunun
oneminin cogumuz farkinda bile degiliz. Saghkli kalmayi
sadece “saghikli yemek”, yalnizca “terlemek”, miimkiin oldugu
kadar “gevsemek” zannediyoruz.

Ne kalitede ve ne siire yasayacaginizi sadece tahlil
kagitlarinizdaki rakamlar belirlemiyor. Saghklh olmak adina
zevk aldiginiz pek ¢cok seyden vazgecmemeniz gerek. Allah'in
size bagisladig: bu miikkemmel saglhk organizasyonunun en
onemli parcalarindan biri haz duygusudur. O duyguyu sakin
ihmal etmeyin ve liitfen koreltmeyin.
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BILMECE KOSESI

SORU 1: 2 + 2 + 2 = 244 Bir isareti degistirerek esitligi saglayin.
GECEN HAFTANIN CEVABI: 2 KUS KALIR (olii olarak)

BIRAZ DA GULELIM

Kayseri'nin bir kdoylinde imece yontemiyle yol yapiliyor. Bunun igin de
esekten yararlaniliyor. Esek hangi yolu izlerse, orasi genisletip araba
yoluna doniistiiriililyor. Koye gelen Amerikali Baris Goniilliisii, ne olup
bittigini kavrayamadigi igin sorar:

-Ne yapiyorsunuz boyle?

-Yol yapiyoruz.

-Bu essek ne icin?

-0, yolun miihendisi. Yola uygun gegisi o gosterir.

Baris Goniillusii katila katila giiler :

-Ya esek bulamasaydiniz?

-Iste 0 zaman Amerika’dan miihendis getirirdik!

NE ZAMAN ADAM OLURUZ???

Medya tiraj ugruna yaniltici mansetler atmadigi, insanlar korkutma ve
tehdit yerine tam ve dogru olarak bilgilendiriimeye baslandigi zaman!
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SIIR KOSESI

K K

Boyutsuz Bir Sevda Bu

boyutsuz bir se¥da bu
zamani yok
mekani yok
sonu ne olur diye

hesabi yok
boyutsuz bir se
korkusu yok
tirkasa yok

sorgusu yok
boyutsuz bir S€
zinciri yok
silah1 yok
boyle olmalidi
kitabi yok :

GUNUN sOzU

“CESARETIN BITTiGi YERDE ESARET BASLAR"

Ercan AKKAYA Bilten Komitesi: Zafer AKYILDIZ, Ugur CINAR
Bulten Komitesi Baskam E-Posta: bulten@cankaya-rotary.org.tr
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