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Maltepe Rotary Kulubu

Kurulug / Charter
26.05.1982 / 17.04.1985

Toplant: Yeri ve Giinii

d Ankara Bilkent Oteli
Persembe / Saat: 19:30

6. Grup Guverndr Yardimcisi
A. Sait ERELMALI

|
Maltepe Rotary Kuliibii b :
2009-10 Dénem Bagkam John - June KENNY
Mustata TANISIK r U.R. Bagkani ve Esi

Asbagkan
M. Haluk TEMIZiGLi

-

Kuliip “Yiinetimi
Turhan OZTOYGAR

Sekreter
Yusuf Ziya CINAR

A ; =

Hasan - Esin AKDUMAN

U.R. 2430. Bolge Guverndrii ve Esi

Sayman
Atila AKSOY

Uyelik ve Uyelik Geligtirme
Utuk GUNES

Halkla iligkiler
Murat TEMUR

Hizmet Komitesi
Engin COPUR

Rotary Vaki
Yalcin ATAY

Mustafa - Asuman TANISIK

Maltepe Rotary Kuliibii Baskam ve Esi

Biilten Komitesi

Regat OZKAN DORTLO 0Z DENETIM
M DﬁSﬁNDﬁKLERiMiZ, SﬁYI.EIliKlERiMiZ, YAPTIKLARIMIZ
? 1. GERCEGE UYGUN MU?

Eskisehir Yolu iizeri 499. Sokak
Azatbey Sitesi No: 26 06810
Cayyolu - ANKARA
Tel : +90 (312) 23510 11
Faks : +90 (312) 235 05 50

2. ILGILILERIN TUMU iciN ADIL Mi?
3. 1Yi NiYET VE DAHA iYi DOSTLUKLAR SAGLAYACAK MI?
4. ILGILILERIN TUMO iGiN HAYIRLI MI?
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BASKAN'IN MESAJI

Degerli Dostlarim,

Donemimizin yarisini tamamladigimiz bu gunlerde, bagarili bir yari yil gegirmenin
mutlulugu icerisindeyiz. Bu mutlulugumuzu da 25 Aralik 2009 tarihinde dolu dolu bir yeni
yil kargilama gecesi ile yasadik. Ancak ikinci yari yiimiz ilk yari yila istinaden daha yogun,
daha hizmet dolu olacaktir. Nitekim;

e (04 — 07 Subat 2010 56.RYLA Semineri,
e Giizelkent iIOO EVKA Projesi,
e Milli Piyango Baskent Is Okulu EVKA Projesi v.b. projelerimiz bizleri beklemektedir.

Bu projelerden de Maltepe Rotary Kulubline vyakisan sekilde basar ile
¢lkacagimizdan hi¢ suphem yoktur.

2010 yilinin tim KulGp Uyelerimize, ailelerine ve camiamiza huzur, saglik ve basari
dolu bir yil olmasini dilerim. Simdiden tum kullp Uyelerimize verecegi hizmetlerden dolayi
tesekkur ederim.

Rotaryen Sevgi ve Saygilarimla.

Rtn. Mustafa TANISIK
2009 — 2010 DONEM BASKANI
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TOPLANTILARIMIZ

Toplanti Tarihi  : 03.12.2009 Uye Sayisi : 39
Toplanti No : 15 Katilan Uye : 24
Toplanti Konusu : Guvernor Ziyareti ve Asamble

Toplantidan Notlar : Yilin son ayinin ilk toplantisi esli olup Guvernor Ziyaretini de
kapsadi. Rorayen eslerinin toplantisi bir salonda devam ederken UR 2430. Bolge
Guvernort Rtn. Hasan AKDUMAN ile Kulibumuz Yonetim Kurulu bagka bir salonda
toplanti halinde idi. Saat 17.30 daki birlesik toplanti Dénem Baskani Rtn. Mustafa
TANISIK'In agis konusmasi ile bagladi. Ardindan kuliUblimuze girisleri kabul edilen 4 yeni
dyenin esleri birlikte dizenlenen toérenle rozetleri takildi. Mutat konusma ve giris andinin
okunmasi ardindan Bolge Guvernoru Rtn. Hasan AKDUMAN konusmasini yapmak Uzere
kirstiye davet edildi. Maltepe Rotary Kulibi'nin hizmetlerini éverek Turk Rotaryisinin
Cumbhuriyetin kazanimlari ve ilkelerinin her zaman yllmaz savunucusu ve koruyucusu
olarak insanliga hizmetini strdirecegini belirtti. Toplanti karsilikl dilek ve temennilerle son

buldu.
Toplanti Tarihi  : 10.12.2009 Uye Sayisi : 39
Toplanti No : 16 Katilan Uye : 16

Toplanti Konusu : Biz Bize

Toplantidan Notlar : Haftanin biz bize topalntisi Dénem Baskani Rtn. Mustafa
TANISIK'In iyi dilekleri ile acildi. Mutat duyuru ve bilgilendirmelerin ardindan Kulibimuzin
duzenleyecegi RYLA Semineri ile ilgili Gegmis Donem Baskani Rtn. Atilla AKSOY genis
bilgi verdi. Toplanti iyi dilekler ile son buldu.

Toplanti Tarihi  : 20.12.2009 Uye Sayisi : 39
Toplanti No : 17 Katilan Uye : 24
Toplanti Konusu : Esli Brunch

Toplantidan Notlar : Haftanin toplanisi esli ve sabah 11:00'de baslayan branch seklinde
bagladi.Saat 15:00'e kadar devam eden toplantimiz Dénem Bagkani Rtn.Mustafa
TANISIK'In "iyi bir gin gecgirmemiz"diledi ile acildi.Ge¢gmis Dénem Guvernérimuiz
Rtn.Sema-Yilmaz ONEL'in torunu ile Rtn.Meral-Zeki ARIKAN'In torunun da katiimasi ile
Rtn. TANISIK'In dileginden daha guizel gegen toplanti,son bdlimde sergilenen dans kursu
ve gosterileri ile daha da renklendi.Bu guzel gunu bize yasatan Bagkan Rtn.Asuman-
Mustafa TANISIK ile yonetim kuruluna tesekkur ediyoruz.
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Toplanti Tarihi  : 25.12.2009 Uye Sayisi : 39
Toplanti No : 18 Katilan Uye : 60
Toplanti Konusu : Esli Brunch

Toplantidan Notlar : 2009 Yilinin son toplantisi Yilbagi Balosu seklinde esli ve bir hafta
evvelki toplantiyl aratmayacak guzellikte nese,cogku ve mutlulugun hakim oldugu ortamda
yasandi.Dénem Baskani Rtn.Mustafa TANISIK'In 2009 Rotary Yilini 6zetleyen guzel ve
anlamli konusmasinin ardindan gecenin olayl bagsladi. Degerli, geng, delikanli mizisyen
Omiir GOKSEL sdyledigi ingilizce (6zellikle Frank Sinatra) ve Tirkge sarkilarla hepimizi
kendisine hayran birakti.Herkesin ortak bir kanaati vardi; Omir GOKSEL'le tekrar birlikte
ayni guzellikleri paylasmak. Bence yasanan guzellikler igin bagka bir sey demeye gerek
yok.

Geceye renk katan bir bagka ikili vardi: Anisa-Cem ciftinin gizel ve modern danslari
hepimizi birkez daha buyuledi.Onlari sik sik bu tip toplantilarimizda aramizda gérmek
istiyoruz.Ve bu guzellikleri bize yasatan,hediyeleri ile bizlere unutulmaz anilar birakan
donem baskani Rtn.Asuman-Mustafa TANISIK ile Yonetimine tesekkir ve tebriklerin en
guzelini sunuyor,Yeni Yilin tum Rotary dunyasi,ulkemiz ve insanlik igin saglik ve mutlulukla
gegmesini diliyoruz.

HABERLER

e Gecgmis donem baskanlarimizdan Rtn.Hasan CAN'in sevgili esi Sevgi CAN bir kaza
sonucu kolunu kirmistirDurumu iyi olan Sevgi Can'a ge¢gmis olsun diyor,bir an dnce
sagligina kavugmasini diliyoruz.

e Maltepe Rotary Kuliibii Giyelerimizden Rtn.Yiicel KARAOGUZ bir orta kulak iltahabi
gegcirmistir.Kisa surede sagligina kavusan arkadasimiza ge¢cmis olsun dileklerimizi
iletiyoruz.
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MUTLU GUNLERIMiz

Dogum Giinu Rotaryenler

28 Aralik Pazartesi Hilmi OZKAZANC

Dogum Giini Rotaryen Esleri

20 Aralik Pazar Esin / Ufuk GUNES'in Esi

Dogum Glinu Rotaryen Gocuklari

06 Aralik Pazar Senel / Ruhi ESIRGEN'nin kizi Sezin
12 Aralik Cumartesi Funda / Cezmi TOKTAS'In kizi N.Pelin
27 Aralik Pazar Sema / Yilmaz ONEL'in kizi Ozgii

Evliklik Yildonimii
05 Aralik Cumartesi Hatice / Yiicel KARAOGUZ
20 Aralik Pazar Figen / Orhan ULUSMAN
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BiLiM DUNYASI

Evrenin Eski Goruntuleri Cekildi.

Hubble uzay teleskopu,yaklasik 14 milyar yasinda oldugu bilinen evrenin ortaya
ciktigi Buyuk Patlama'dan 600 milyon yil sonraki halini goruntulemeyi basardi.Bilim
dinyasinda buyuk heyecan uyandiran ve bugune kadar cekilen bu en eski galaksi
goruntuleri,Hubble uzay teleskopuna yeni yerlestirilen genis alan kamerasi sayesinde elde
edildi.Yapilan aciklamada goéruntulerde birkag bin galaksi bulunuyor.

Goruntulenen galaksiler 13 milyar 1sik yil
uzaklikta bulunuyor.Evrenin bu kosesi 2004
yilinda da taranmis,ancak teleskobun yeni
kabiliyetleri ile ayni bodlgeye odaklanmasi
sonunda bu inaniimaz goruntuler
alinabilmigtirBu sonug¢ artik evrenin en
derin mesafelerine gorunti alma yolu ile §
ulasilabilecegini ortaya koymustur.

NASA ile Avrupa Uzay Arastima Ajansi'nin
ortak projesi olan Hubble'a ,teknoloji
harikasi yeni kamera,NASA astronotlari
tarafindan,uzay vyuruyuastu ile gectigimiz
mayis ayinda yerlestiriimigtiBu sirada
teleskopta bakim ve gelistirme calismalar
da yapilmisti.

insanlik ard arda sinirlari zorlayan buluglara imza atiyor ve evrenin sonsuz
yapillanmasinda mevcut sistemleri gdzler Onlne seriyor.Gelecekte yeni yeni uzay
medeniyetleri kesfedildiginde evrenin sadece biz dunyada yasanlar icin yaratilmadigi
gercegine de ulasacagiz.O guler yakindir.

Rtn. Resat OZKAN

SAGLIK KOSESI
Kulak Zari1 Delinmesi

Kulak zari dig kulak yolu girigsinden 2,5-3 cm igeride yer alan dis kulak yolu ile orta
kulagi ayiran ve dis ortamdan gelen sesi orta kulak kemikgiklerine ylkselterek ileten bir
yapidir.

Kulak zar basta enfeksiyon olmak Uzere,travma,ani basing degisikliklerine ve de
tibbi mudahaleler ile bilingsiz islemlere bagli olarak delinebilir.Ayrica orta kulak iltahabina
bagli olarakta kulak zari delinebilir,ardindan kulak akintisi baslayabilir.Kulak temizleme
cubuklar gibi kulak zarina yabanci cisimlerin yapacagi zararlar ile kulaga gelen bir tokat
da kulak zarinin delinmesine sebep olabilir.Bazen tibbi olarak kulak zarina delik agilmasi
gerekebilir.Ornegin havalandirma tlpleri takilan hastalarin yaklasik yizde Gglinde kulak
zarinda delik kalabilir.

Kulak zari delinmesi,orta kulak iltahabina bagli ise kulak agrisina ve igitme kaybina
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ilaveten,agriy! hafifleten,kanli ve iltahapl akinti olusur.Delinme basing degisimi veya bir
travmaya bagli ise agri,kanh kulak akintisi,igitme azhgi,kulakta dolgunluk,cinlama gibi
sikayetler olusabilir.

Kulak zar delinmesinde tani,otoskopla yapilan kulak muayenesi sonucu klinik
olarak konur.Kendiliginden kapanmis olan bir kulak zari deligi bazen ¢ok ince bir zar
seklinde olabilir,ve kulak zari delikmis gibi gdzlenebilir.Ozellikle ameliyat gerektiren
durumlarda isitme testleri yapiimasi gerekir.

Kulak zarinda enfeksiyona bagli olusan delinmeler cogu kez enfeksiyonun tedavisini
takiben kendiliginden kapanir.Travma sonrasi olugan delinmelerde kendiliginden kapanma
sansi yuksek olmakla beraber siddetli travmalarda bazen i¢ kulakta da hasar yapacak
kadar buyuk delinmeler olusabilir.Bu durumlarda tibbi midahale ve ila¢ tedavisi gerekli
olur.

Kulak zari delik olan bir kisinin dikkat etmesi gereken 6nemli sey kulagina su
kagirmamasidir.Clinki orta kulaga kacan suyun bir enfeksiyona yol agmasi sansi
yuksektir.Kendiliginden kapanan kulak zarlari genellikle gelecekte bir probleme yol
acmaz.Kulagi delik olan bir kiginin kulak damlalarini dikkatli kullanmasi gerekir.Tedavi
ameliyat gerektiren bir seyir istiyorsa bagvurmadan dnce en az Ug ay beklemelidir.

(Hacettepe Univ.Tip Fak.Sadlik Ansiklopedisinden yararlanilimigtir.)

FIKRA KOSESI

Temel Minibliste

Temel ile Dursun,istanbul'da minibisle bir yere gidiyorlar.
Sofor,"Levent,Fatih,Eylp deyip duruyormus.
Dursun sikilmis ve Temel'e
"Ula Temel,ne zaman ineceguz?"
Temel demis ki:
"Catlama ula ismimuz okunsun,ineruk!"

Temel'in Anlayisi

Temel doktorun kapisini galip igeri girer;

-Beni hatirladunuz mi,hani iki sene once romatizma teshisu
koymustunuz.

-Evet hatirladim,buyurun,bir sikayetiniz mi var?

-Siz bana rutubetten uzak durmami séylemistunuz.

Doktor dikkatle "evet ne oldu?"der.

-Bende size sormaya geldum,acaba artik banyo yapmamin
bir mahzuru var mi?



