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Maltepe Rotary Kulubu

Kurulug / Charter
26.05.1982 / 17.04.1985

Toplant: Yeri ve Giinii

d Ankara Bilkent Oteli
Persembe / Saat: 19:30

6. Grup Guverndr Yardimcisi
A. Sait ERELMALI

|
Maltepe Rotary Kuliibii b :
2009-10 Dénem Bagkam John - June KENNY
Mustata TANISIK r U.R. Bagkani ve Esi

Asbagkan
M. Haluk TEMIZiGLi

-

Kuliip “Yiinetimi
Turhan OZTOYGAR

Sekreter
Yusuf Ziya CINAR

A ; =

Hasan - Esin AKDUMAN

U.R. 2430. Bolge Guverndrii ve Esi

Sayman
Atila AKSOY

Uyelik ve Uyelik Geligtirme
Utuk GUNES

Halkla iligkiler
Murat TEMUR

Hizmet Komitesi
Engin COPUR

Rotary Vaki
Yalcin ATAY

Mustafa - Asuman TANISIK

Maltepe Rotary Kuliibii Baskam ve Esi

Biilten Komitesi

Regat OZKAN DORTLO 0Z DENETIM
M DﬁSﬁNDﬁKLERiMiZ, SﬁYI.EIliKlERiMiZ, YAPTIKLARIMIZ
? 1. GERCEGE UYGUN MU?

Eskisehir Yolu iizeri 499. Sokak
Azatbey Sitesi No: 26 06810
Cayyolu - ANKARA
Tel : +90 (312) 23510 11
Faks : +90 (312) 235 05 50

2. ILGILILERIN TUMU iciN ADIL Mi?
3. 1Yi NiYET VE DAHA iYi DOSTLUKLAR SAGLAYACAK MI?
4. ILGILILERIN TUMO iGiN HAYIRLI MI?
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Maltepe Rotary Kulibi

BASKAN'IN MESAJI

Degerli Dostlarim,

Yilin bu son gunlerinde Maltepe Rotary Kulibu bu yari yilda Urettigimiz hizmetler
icimizi 1sitiyor, hizmet askimizi guglendiriyor. Projelerimizi bir biri ardina uygulamaya
koymanin gurur ve sevincini yasiyoruz. Donemimizin en buyUk potansiyelli projesi olan
RYLA Semineri ile ilgili calismalarimiz hizla devam ederken, bu konu ile ilgili
hizmetlerinden dolayi tum kultp Uyelerine tesekkur ederim.

Rotaryen Sevgi ve Saygilarimla.

Rtn. Mustafa TANISIK
2009 — 2010 DONEM BASKANI
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Maltepe Rotary Kulibi

TOPLANTILARIMIZ

Toplanti Tarihi  : 03.12.2009 Uye Sayisi : 39
Toplanti No : 15 Katilan Uye : 24
Toplanti Konusu : Guvernor Ziyareti ve Asamble

Toplantidan Notlar : Yilin son ayinin ilk toplantisi esli olup Guvernor Ziyaretini de
kapsadi. Rorayen eslerinin toplantisi bir salonda devam ederken UR 2430. Bolge
Guvernort Rtn. Hasan AKDUMAN ile Kulibumuz Yonetim Kurulu bagka bir salonda
toplanti halinde idi. Saat 17.30 daki birlesik toplanti Dénem Baskani Rtn. Mustafa
TANISIK'In agis konusmasi ile bagladi. Ardindan kuliUblimuze girisleri kabul edilen 4 yeni
dyenin esleri birlikte dizenlenen toérenle rozetleri takildi. Mutat konusma ve giris andinin
okunmasi ardindan Bolge Guvernoru Rtn. Hasan AKDUMAN konusmasini yapmak Uzere
kirstiye davet edildi. Maltepe Rotary Kulibi'nin hizmetlerini éverek Turk Rotaryisinin
Cumbhuriyetin kazanimlari ve ilkelerinin her zaman yllmaz savunucusu ve koruyucusu
olarak insanliga hizmetini strdirecegini belirtti. Toplanti karsilikl dilek ve temennilerle son
buldu.

Toplanti Tarihi  : 10.12.2009 Uye Sayisi : 39
Toplanti No : 16 Katilan Uye : 16
Toplanti Konusu : Biz Bize

Toplantidan Notlar : Haftanin biz bize topalntisi Dénem Baskani Rtn. Mustafa
TANISIK'In iyi dilekleri ile acildi. Mutat duyuru ve bilgilendirmelerin ardindan Kulibimuzin
duzenleyecegi RYLA Semineri ile ilgili Gegmis Donem Baskani Rtn. Atilla AKSOY genis
bilgi verdi. Toplanti iyi dilekler ile son buldu.



DTARYNIN GELECEGI
iZIN ELLERINiZDE

Y

Maltepe Rotary Kulibi

MUTLU GUNLERIMiz

Dogum Giinu Rotaryenler

28 Aralik Pazartesi Hilmi OZKAZANC

Dogum Giini Rotaryen Esleri

20 Aralik Pazar Esin / Ufuk GUNES'in Esi

Dogum Glinu Rotaryen Gocuklari

06 Aralik Pazar Senel / Ruhi ESIRGEN'nin kizi Sezin
12 Aralik Cumartesi Funda / Cezmi TOKTAS'In kizi N.Pelin
27 Aralik Pazar Sema / Yilmaz ONEL'in kizi Ozgii

Evliklik Yildonimii
05 Aralik Cumartesi Hatice / Yiicel KARAOGUZ
20 Aralik Pazar Figen / Orhan ULUSMAN
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Maltepe Rotary Kulibi

SAGLIK KOSESI
Kulak Zari Delinmesi

Mide Agrilarini Gidermede Yardimci Besinler

Karnabahar
Haslanmis karnabahar, mideyi asit saldirilarindan koruyarak tum sorunlari giderebilir.
Icerigindeki gefarnato maddesi Ulser ilacinin hammaddesi olarak kullanilir.

Lahana
Cig olarak yenen lahana ulser ve gastrite iyi gelir. Lahana suyu ile elma suyunu
karistirarak icerseniz Ulser ve gastrit agrilarini 6nler.

Patates
Cig patates suyu mide yanmasinin dogal ilacidir. Patatesi soyup meyve puresinde sikin.
Su havug suyu veya kereviz suyu ile katistirip icin.

Maden Suyu
Maden suyu mide asidinin bayUk bolumuna etkisiz hale getirir.

Ispanak
Ispanadi buharda pisirin, yada haglayarak tuketin. Taze yapraklarini salata olarak yiyin.
Mideniz rahatlar.

Baklagil
Fasulye, mercimek, bezelyede bulunan bioflavionid maddesi midenin koruma faktérina
arttirn.

Muz
Mideyi seven besinlerin baginda gelir. Ara 6gunlerde yenen bir muz midedeki yanma
hissini ortadan kaldirabilir.

Kizarmig Ekmek
Midenin salgiladigi asiri asidi kurutarak yanma hissini giderir.

=RINIZDE



DTARYNIN GELECEGI
iZIN ELLERINiZDE

Y

Maltepe Rotary Kulibi

FIKRA KOSESI

Tu Ti Tu Tu Tu

Temel ingiltere’de liiks bir otele yerlesmis, oda servisine
acip :
“Tu Ti Tu Tu Tu” demis.

Oteldekiler telasa kapilmis. Bu mesaji ¢dzmek igin oraya
buraya kosturmuslar, gdzememisler. Sonunda
konsolosluktan bir gevirmen bulmuglar ve Temel’in ne
dedigini anlamiglar:

“2 Cay 222'ye”




