CANKAYA ROTARY KULUBU

ROTARY CLUB OF CANKAYA

Dernek Merkezi (Head Office):
Cevizlidere Mah. Ceyhun Atif Kansu Cad. 164/7, Balgat, Ankara Tiirkiye
Tel: (312) 472 6749 - Faks : (312) 473 2623
www.cankaya-rotary.org.tr E-Posta: ofis@cankaya-rotary.org.tr

Toplant1 Yeri, Giinii, Saati: SHERATON OTELI, Persembe, 12.00 - 14.00

John KENNY (U.R. Baskan1 / 2009-10)

Hasan AKDUMAN (U.R. 2430. Bolge Guvernori / 2009-10)
ROTARY’NIN GELECEGi Omer Naci YUKARUC (5. Grup Guverndr Yardimcisi)
SIZIN ELLERINIZDE Mehmet ESEN (Baskan)
M. Hakan KARAALIOGLU (Asbaskan)
A. Azmi Kelemcisoy(Yonetim Kurulu Uyesi)
Ugurcan OZSES (Kuliip Sekreteri)
Ugur CINAR (Sayman)
Mehmet DONMEZ (Uyelik Ana Komite Baskan1)
Turgut TOKUS (Halkla iliskiler Ana Komite Baskan1)
Yilmaz ERSENKAL (Kuliip Yonetimi Ana Komite Baskani)
Aydin PELIN (Hizmet Projeleri Ana Komite Baskani)
B. Mehmet IPEK (Rotary Vakfi Ana Komite Baskan1)

HAFTALIK KULUP MEKTUBU
07 OCAK 2009
SAYI :23

DUSUNDUGUMUZ, SOYLEDIGIMIZ VE YAPTIGIMIZ HERSEY;

o GERCEGE UYGUN MU?

o ILGILILERIN TUMU iCIN ADIL Mi?

« IYI NIYET VE DAHA iYi DOSTLUKLAR SAGLAYACAK MI?
o ILGILILERIN TUMU iCIN YARARLI MI?

Dernek Merkezi (Head Office): Cevizlidere Mahallesi Ceyhun Atif Kansu Caddesi 164/7,
Balgat, 06520 Ankara Tiirkiye
Tel: (312) 472 67 49 - Faks : (312) 473 26 23
www.cankaya-rotary.org.tr - E-posta: ofis@cankaya-rotary.org.tr

Haftalik Kulup Mektubudur. Para ile Satilamaz.
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HAFTALIK KULUP MEKTUBU

TARIH : 07.01.2010
TOPLANTI SAYISI / MEKTUP SAYISI 12191/23

ONUR KONUGU / KONUSMACI : Rtn. Enis ARPACI
TOPLANTI KONUSU : Rotary bilgileri

TOPLANTI BILGILERI

GECEN HAFTA GELECEK HAFTA
TOPLANTI NO: | 2190/22 TOPLANTI NO: | 2192/24
YER: | SHERATON HOTEL YER: | SHERATON HOTEL
TARIH/GUN: | 24.12.2009 TARIH/GUN: | 14.01.2010
SAAT: | 12.00 SAAT: | 12.00
KONU: | Strateji KONU:
KONUSMACI: | Kur. Alb. (E) M. Yasar KUNDUH KONUSMACI:
KONUKLAR

KONUGUN ADI, SOYADI

KONUGU AGIRLAYAN UYE

MUTLU GUNLER

ROTARYEN DOGUM GUNU

RTN. ESi DOGUM GUNU

EVLENME YILDONUMU

Selale AKKAYA

11.01

DEVAM KARTI GETIREN UYELERIMiZ

MAZERET BILDIREN UYELERIMiZ

Hakan KARAALIOGLU

Ankara Maltepe RK

Erciiment YURUTEN

Biilent ERBORA Cankaya Rotaract Kuliibii | iskender COYGUN
ILK GELEN ROTARYEN PHD PHDA BENEFACTOR MAJOR DONOR
Tolga AKGUN 53 39 11 1
UYE SAYISI TOPLANTIYA KATILAN DEVAM ORANI (%)
FAAL 26 12 46
DEVAMDAN MUAF 18 1 6
TOPLAM 44 13 30

BASKAN MEKTUBU

Sevgili Dostlarim,

Bildiginiz gibi Ocak ayi Rotary takviminde “Rotary Bilinglendirme Ay1” olarak belirlenmistir. Bu
cercevede bu hafta Rotary Bilgileri Komite Baskanimiz Enis Guray’in, hazirlamak igin gok
zaman ayirdigina emin oldugum, harika bir konusmasini dinledik. Rotary’nin kurucusu, bir
ideal insani Paul P. Harris’in yasami hakkinda ¢ok detayl bilgiler edindik. “Her Rotaryen Her
YilI” projesi kapsaminda da degerlendirdigimiz bu sunum igin sevgili Enis’e ¢ok tesekkur eder,
tum Uyelerimizden benzer bilgilendirme konusmalarini bekleriz.

Sevgi ve saygilarimla,

Mehmet M. Esen




TOPLANTI OZETi

Bu haftaki konugsmacimiz Rtn. Enis ARPACI bizlere Rotary ve Rotary’nin kurucusu Paul
HARRIS hakkinda gesitli bilgiler sunmustur.

EL) N SRR ) T —

PAUL PERCY HARRIS

Bir avukat olan Paul P. Harris, dinyanin ilk uluslararasi hizmet kulubl olan
Rotary'nin kurucusudur.

Paul P. Harris 19 nisan 1868 de Racine, Wisconsin'de dogmustur. Annesi Cornelia
Bryan Harris, babasi George N. Harris'tir. Alti gocuklu ailenin ikinci blyuk
evladidir. Kendisi G¢ yasindayken, Wallingford, Vermont'a buyltkanne ve
bliylkbabasinin yanina tasinmis ve onlarin sefkatli ellerinde bliyimdustir. Jean
Thomson Harris ile evlenmistir. Birliktelikleri 1881-1963 yillar arasinda
stirmistir. Hic cocuklari olmamistir. Iowa Universitesinden I.I.b.sini ve Vermont
Universitesinden |.l.d.sini seref listesinde almistir.

Paul Harris, gazeteci, 6gretmen, sirket yetkilisi, kovboy olarak calismistir.
Amerika'da ve Avrupa'da granit ve mermer satmak igin bircok seyahatler
yapmistir. 1896 yilinda avukat olarak galismak icin Chicago'ya gitmistir. Bir
aksam, bir arkadasini ziyarete gittiginde, aksam yemeklerini yemisler ve
yemekten sonra evin civarinda gezerlerken, arkadasi kendisini dikkanlarda
calisan tiiccarlarla tanistirmistir. iste, burada Paul bir kuliip kurma fikrini aklina
koymustur. Oyle bir kuliip kurmaliydi ki ufak toplumlardaki isadamlar arasinda
dostluk ruhu tekrar yakalanmalydi.




23 subat 1905 yilinda, Paul Harris ¢ arkadasiyla birlikte ilk kulGbU olusturdular.
Bu arkadaslan Silvester Schiele, kémur tlccari; Gustavus Loehr, maden
muhendisi; ve Hiram Shorey, terzi idiler. Paul Harris bu kurulan kulibe Rotary
adini verdi ¢unkl Uyeler rotasyonla degisik is yerlerinde bulusuyorlardi. Kulip
dyeligi hizla gelisti. Kisa bir stire iginde, Rotary kuliblintin, dnemli bir hizmet
akimina donisebilecegi gorildia ve derhal Rotary'nin diger sehirlere tagsinmasina
karar verildi.

Paul'iin ayni zamanda diger yurttaslik ve profesyonel gorevlerde de belirgin bir
yeri vardi. Amerika'daki, 6zurli ¢ocuklarin ve yetiskinlerin ulusal Easter Seal
toplumunun ve 6zurla gocuklar igin uluslararasi toplumunun yénetim kurullarinin
ilk bagkanliklarini yapmistir.

Ayni zamanda, Chicago Bar Birliginin yénetim kurulu Gyesiydi ve Hague'daki
uluslararasi hukuk konferansinda, bu kurulusun temsilciligini yapti. Genglige
olaganistl hizmetlerinden dolayr Amerika izcilerinden giimus buffalo 6dalund aldi.
Brezilya, Sili, Dominik Cumhuriyeti, Ekvator, Fransa, ve Peru gibi llkelerden cesitli
oduller almistir.

Paul avukatlik blrosunu yasami boyunca kullanmistir. Zamaninin cogunu seyahat
ederek gecirmistir. Rotaryenlere, yillik konvansiyonlarda, bdlgesel ve ydresel
toplantilarda konusmasi igin davet edilmistir. 27 ocak 1947'de, Baskan Paul Harris
oldigunde, riyasi dort kisinin resmi olmayan toplantisindan, 6000 kullip haline
dénidsmusti. Son 50 yil icinde ise, organizasyon, Paul Harris'in hizmet ve dostluk
anlayisiyla 27.500 kulipteki 1.2 milyon UGyeyi bir araya getirmeyi ve ayni
amaclarla ugras vermeyi basarmistir.

Toplantimizdan bir goriinti
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LUTFEN UNUTMAYINIZ

e Yilmaz Ozyiirek tedavi icin bu hafta ABD’ye gidiyor. Kendisine acil sifalar diliyor, giizel
haberlerini bekliyoruz.

e 23 Ocak 2010 Cumartesi aksami 45. Kurulus Balomuzu yapacagiz.

Tum dostlarimizin katilimin bekliyoruz.

o Degisen iletisim (ev,is, e-posta adresleri, telefon numaralari) bilgilerinizi liitfen Kuliip
Sekreterimiz Ugurcan Ozses’e bildiriniz.

KOMITELERDEN - UYELERIMiZDEN

Bu bolum icin sevgili dostlardan oneriler bekliyoruz.

SAGLIKLI ROTARYEN

Sagdlikli bir hayat icin dogru beslenme oldukca 6nemli, ancak, birlikte tiketilen yiyecek ve
iceceklerin seciminde dogru sanilanarak yapilan yanliglar, besin dederini yok ediyor.

Iste dogru beslenme icin bazi tavsiyeler:

Demirli gidalar kalsiyumlu gidalarla birlikte tiiketilmemeli. Yani et yemekleriyle ayran icmek,
Ispanadi yogurtla tiketmek yanlis.

Beslenme ve Diyet Uzmani Beste Alimert Glinday, i1spanadi yodurtla karistirarak yemenin demirin
emilimini azalttigini séyltyor.

iki Ogiin Arasinda En Az 2 Saat Olmal
Pekmez ve yodurt, sit ile yumurta birlikte tiikeltiimemeli, miimkiinse 6giin acarak yenilmeli. Iki
0gun arasinda da 2 saat olmasina 6zen gostermek gerekiyor, ¢linkli bir yemek ancak 2 saatte

sindirilebiliyor.

Bali sicak su ve sitle tiketmek bir baska yanlis. Bu durumda, baldaki protein, mineral ve enzimler
kayboluyor.

C vitamini iceren gidalar da mumkilinse her 6ginde bulunmali. Bunu da sabah kahvaltisinda s6gus
olarak, 6gle ve aksam yemeklerinde de sebze yemedi ya da salata olarak yapmak gerekiyor.

Zeytinyadi Olciilii Tiiketilmeli

Sizma Zeytinyadi disindaki yaglardan uzak durmali. Sizma Zeytinyadi disindaki yaglarin GDO'lu
olma ihtimali gok ylUksek. Herseyde 6lgliyl kagirmamak gerek. Bu 6lcu sifa kaynadi zeytinyadi
icinde ise Olcuslinu kagirmamak gerek. Ideal 6lcl, bir kilo yemede 3 yemek kasigi zeytinyadi
kullanmak.

Viicut Direncini Artirmak Icin Recete

Beslenme ve Diyet Uzmani Glinday'in, soguk kis giinlerinde viicut direncini artirmak icin bir de
tavsiyesi var:

8 tath kasigi yogurt, 6 tatl kasigi yulaf ezmesi, 3 tath kasigi ezilmis ceviz ve 1 tath kasidgi bal.




BILMECE KOSESI

Aliile Veli 100 metre yarigi yapiyorlar. Ali, Veli'yi 5 metre farkla gegiyor. Yani Ali
yarigi bitirdiginde Veli 95. metrededir. Tekrar yarismaya karar veriyorlar. Fakat
bu sefer Ali, baslangig cizgisinden 5 metre geriden basliyor. Ayni hizla
kostuklarini kabul edersek bu yarisi kim kazanir?

Gegen haftanin yaniti: 1’er metre Olgulerinde bir kip i¢ine diagonal koyarak.

BIRAZ DA GULELIM

Adam evine telefon agar, telefonu yabanci bir bayan agar.Adam karsidaki sesi
duyunca sasirir, bayana sorar:

- "Sen kimsin?"

Kiz cevaplar:

- "BEvin hizmetgisiyim."

- "Iyi de bizim hizmetgimiz yok kil"

- "Evin hanimi beni bu sabah ise ald:."

"Ya. Oyle mi? Ben de evin beyiyim. Hanimi cagirir misin?"

"Haniminiz su an yatak odasinda kocasi sandigim bir adamla beraber."
Adam sasirir, sinirlenerek,

- "Elli bin dolar kazanmak ister misin?"

- "Tabii ki isterim. Kim istemez..."

- "O zaman gekmecedeki silahi al, yukari gikip o cadi ile o siimsiik herifi vur!"
Once ayak sesleri duyulur, sonra iki el silah sesi. Hizmetgi telefona geri gelir:
- "Oldiirdim efendim, cesetleri ne yapayim?"

- "Cesetleri havuza at."

Kadin duraklar:

- "Ama burada havuz yok ki?" Adam bir siire disiiniir ve cevap verir:

- "Orasi 112 43 44 degil mi?

- "Hayirlll

- "Pardon! Yanlis numaray: aramigimiil"

NE ZAMAN ADAM OLURUZ???

Giiciin bilekte degil kalpte oldugunu anladigimiz zaman

GUNUNSOZU

Comertlikte yardim etmede akar su gibi ol;
Sefkat ve merhamette giines gibi ol;
Baskalarinin kusurunu ortmede gece gibi ol;
Hiddet ve asabiyette 6lii gibi ol;

Tevazu ve alcakgoniilliiliikte toprak gibi ol;
Hosgoriiliikte deniz gibi ol;

Ya oldugun gibi goriin, ya goriindiigiin gibi ol...

MEVLANA

Ercan AKKAYA Biilten Komitesi: Zafer AKYILDIZ, Ugur CINAR
Bulten Komitesi Baskanm E-Posta: bulten@cankaya-rotary.org.tr
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