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R emerkand, Ozbekistan

e a o Timur heniiz sagken yaptmr. Timur'un yani sira torunu Ulugbey ve ustalan Sait Baraka ile Sayyid Umar'n da yattid tirbe, mavi cinileriyle

T g6z alici bir ihtisama sahip. Tiirbenin tam 34 metre yiksekligindeki dilimli ciniden yapimis kubbesi, Semerkand'in simgesi olarak kabul

ediliyor. Gur Amir kadar heybetli bir dider yapi ise bulundugu meydana da ismini veren Registan. Yizyllar boyu medrese olarak kullanilan

Orta Asya’nin eski kentlerinden olan Semerkand her kogesinden bu dev yapi farkli tarihlerde yapiimis birbirinden etkileyici 3 bélimden olusuyor. 15. yiizyllin nde gelen astronomlarindan Timur'un torunu

tarih figkiran biyalii bir cografya. Ulug Bey, babasi Muhammed Sahruh'un yolundan giderek Semerkand’i bir bilim kiiltir ve sanat merkezi haline getirmeyi hedeflemis ve

ipek Yolunun énemli bir kavsaginda kurulan kent tarih boyunca bu amacini gerceklestirmek icin 1421 ‘de meydanda cinilerle sislii goz alici bir medrese yaptimis. Ardindan Ozbeklerin hasmetl hakani
gezginlerin ugrak noktasi olmustur. Timur, Semerkand' imparatorlugunun Seybani Han yapmin tam kargisina Sir Dar medresesini dikmis (1619-1636) daha sonra da (1646-1660) Tilla Kari medresesi yapilarak

ROTARY’NIN GELECEGI
SiZIN ELLERINIZDE...

Timur'un ayak izlerini str!

T bagkenti yaptiktan sonra, sehri gdrkemli mimari yapilarla bezer. 14. ve 15. Registan meydaninin bugtine kadar gelen manzarasi ortaya clkmis. Timur zamaninda bu meydanda ticaret yapilmis, Uludbey zamaninda
Id . ylzyillarin Semerkad'in “Altin Donemi” olarak kabul edilmesi bu yiizdendir. ise ulusal torenlerin yapildigi yer olmus. GlnimUzde de bu 6zelligini korumakta. Timur'un egi icin yaptirdidi Bibi Hanim Kiilliyesi, Sirdar,
,.=___,1’ i A , Ddnemine gdre gokleride olan sanat ve biim dinyasi doneminin en Gnemli  Tillekar, Yalantug Medreseleri, Sah'i Zinde Killiyesi ve sehre yanm saat uzakiikta Buhara yolu tzerindeki Hartenk KGyl'nde bulunan
i fentlerinden biri yapar Semerkand'i. Glniimiizde de hayraniikla izlenen imam Buhari Tiirbesi Semarkat'in gériilmesi gereken dider tarihi zenginlikleri arasinda yer aliyor. Ozellikle de Timur'un esi Bibi Hanim
el tarihi degjerlerin tamamina yakini Timur zamanindan mirastir. Timur, sehri adina yaptirdid kiilliye. Bu muhtesem yapi Gin seferinden
e | Yiksek surlarla donatr, sokaklar ve meydanlar inga etiri, sefrin alt yapisini zaferle dondukten sonra Emir Timur tarafindan sevgili esi

yeniden olusturularak kanallar ve havuzlar kazdinr. Semerkand'in efrafina ~ adina yaptinimis, Sarayin mermerlerinin taginmasinda

cicek bahceleri yaptirp caginin en glzel sehirlerinden birini ortaya cikarr. Hindistan'dan ~ getirilen fillerin ~ calistimldidi ~ biliniyor.

1404 yiinda Semerkand'a gelen ispanya Blylk elgisi Gonzales “Sehir tipki yiksek adaclarla donatilmis ormana benziyor” diye yazar. Killliye, Timur'un 6ldagd yil tamamlanmissa da, caminin
Bu mize-kenti gezmeye sehrin en yiksek yerine, kurulan rasathaneden baglamak en dogrusu. Semerkant'in girisinde yer alan hacmi gok genis tutuldugundan yapilir yapilmaz binada

Ulugbey Rasathanesi, devrinin en Gnemli rasathanesi olarak kabul ediliyor. Rasathaneden sehir merkezine dogru devam eden yolun cOkmeler baslamis, meydana gelen depremler ise

(izerinde yer alan Afrosiyap 6ren yeri ve miizesi tarih dncesi caglardan buluntularin sergilendidi , kentin 6rilmeye deger yerlerinden bir bu ¢Okiisli hiziandrmis. Yaklagik yansi yerle bir olsa

dideri. da bugiln ayakta kalan parcalan gecmisteki ihtisami
Ozbeklerin Gur Amir diye adlandirdiklan Timurun tirbesi ise sehrin en gdrkemi yapilarindan, Kentin tamamindan géiilebilen yapiyi hakkinda ufak da olsa fikir vermekte.
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Samsun Rotar'y Kulubu

Kulup Haberleri

Rtn. Abdullah TAT 1n esi
Aylin TAT CHP iL Baskam
olmustur. Kutluyoruz.

Biz bir aileyiz

Rtn. Mehmet ERBILGIN

Gecen Hafta GDB Engin
GUNGOR’iin konugu idik.

1955 Yilinda Carsamba dogumlu.
ilk orta ve liseyi Carsamba lisesinde bitirdi.
Yasemin’le 1980 yilinda evlendi bir kiz cocuklari var

BMC Kamyon Yedek parca-yetlili servis ve sigortacilikla ugrasiyor.

1989 yilinda Samsun Rotary kulubu Gyesi oldu.
KulUp hiz. Kom. Bsk.

KulUp saymanligi

Kullip genel sekreterligi

UR2430 Bolge Dortld Deney Kom. Bsk.

UR 2430 Bélge Rotaract ve interact Kom. Uyeligi
Samsun Rotary Kulibi Baskanhgi 2002-2003
UR2430 Bolge Guvernor yardimciligi 2004-2005
UR 2430 Bolge Toplum Hiz. Kom Bsk.2007-2008
UR2430 Bolge Rotary Toplum Birlikleri Kom. Bsk 2008-2009
Paul Haris Dostu

Benefactor,

ROTARY BILGILERI
DORTLU OZDENETIM

Rotaryenlerin  en  c¢cok  kullandiklari, felsefenin uygulanmasi sonucu gerceklestigi
sOyledikleri ve basil olarak isyerlerinde ddsunaldi.
bulundurmaktan hoslandiklari bir is ahlaki,

dunya kurall vardir ki buna “4 - Way Test”, Herbert Taylor 1954-1955 ddneminde

Samsun Rotar'y Kulubu

AKUPUNKTUR NEDIR?

Akupunktur kelimesi, akus ve punktura
kelimelerinden olugsmus bir kelime olup, noktaya
“igne batirma” anlamina gelir.Yaklasik 5000 yildan
fazla bir gecmise sahiptir. Ginimuze kadar Cin
kokenli oldugu sdylendigi halde, Cin’in Uygur
Ozerk Bélgesi'nde vyapilan arkeolojik
calismalarda Uygur Turkgesi ile yazilmis,
akupunktur noktalarinin tarifinin yapildig
arkeolojik tabletlere ulagilmistir. Bu
nedenle simdiki géris akupunkturu ilk
olarak Turk’lerin uyguladigi yolundadir.

Genel olarak vicudun belli 6zel
noktalarina cok ince igneler uygulanarak
vicudun kendi mekanizmalarini harekete
geciriimesi saglanir. Bu 6zel noktalarda normal
vucut bélgelerine gbre daha fazla sinir hicresi
ve reseptdr bulunmaktadir. Yapilan arastirmalar
bu noktaya batirilan ignelerin buradaki hucreleri
uyardigini ve bu uyarinin da beyin dahil bir cok
organda iyilestirici etkilerinin  bulundugunu
gostermigtir.

Akupunkturun etki mekanizmasi: BtlnUyle
vucuttaki enerji akisinin  dizenlenmesi  ve
dengelenmesi esasina dayanir. Akupunktur
tedavisideenerjiakisinindtzenlenmesiilebozulan
dengeyi dizenleme ve dizene sokulan dengenin
de korunarak devamliigini saglamaktadir.

Akupunktur araciligiile vicudumuzda bulunan
ve bizim kendi ilaclarimiz olan hormon, enzim,
néro-mediatér ve néro-transmitter gibi cok degerli
ve etkili olan maddeler salgilatilir.

Bu nedenle:

+ llagsiz

* Yan etkisiz

*  Cogunlukla kalici, kdékten ¢6zimli bir
tedavi sunulmus olur.

Ulkemizde yaygininang, akupunkturun sadece
sismanlik (obezite) tedavisinde kullanildigi
yénundedir. Obezite tedavisi akupunkturun cok
kUcuk biralaniniolusturur. Oysa akupunktur basta
agrih durumlar olmak Uzere bir ¢ok hastaligin
tedavisinde basariyla kullaniimaktadir. Bu gtin
“ t0p bebek tedavisinde” bile destekleyici, rahim
ve yumurtaliklarin kanlanmasinin arttirici ve strese
bagl dusUkleri oOnleyeci olarak kullaniimaya
baslanmistir. Ayrica yurt digindaki kanser tedavi
merkezlerinde de kanser tedavisine bagh olarak
olusabilecek yan etkilerin 6nlenmesi icin de
kullaniimaktadir.

Binlerce yillk bir tedavi olarak gunimuze
kadar saglam verileriyle ulasan akupunktur,
son 20-30 yilda birgok gelismis Ulkede populer
olmustur. Bunda:

-—

*Klasik tibbi tedavilere direncgli birgok
hastalikta iyilesme saglamasi,
*Yan etkilerinin olmamasi,
* Kolay uygulanabilir ve etkili olmasi,
* Ekonomik olmasinin bayuk
g@“‘ rolt bulunmaktadir.

" Yan etkileri: Akupunktur
~ .~ . tedavisi sirasinda herhangi bir
ilag uygulanmadigiicin tedaviye
bagl yan etkiler olusmaz. Ayrica

™ chilellerde ve bu konuda Saglik
Bakanhgi onayl sertifikasi olan
bir hekim tarafindan yapilan
bir akupunktur tedavisinin de hicbir yan etkisi
bulunmamaktadir.
-Akupunkturun temel etki mekanizmasi:
Akupunkturun 6 tane objektif etkisi vardir:
1-Analjezik Etki: En cok bilinen ve kullanilan
etkilerinden biridir. Bas agrlan, bel agrilan,
romatizmal agrilar ve benzeri agrilarda bazi
spesifik noktalar kullanilarak agri kesici etkiler
saglanmisg olur.
2-Sedasyon (Sakinlestirici) Etkisi:
Akupunkturun bu etkisinden; uykusuzluk,
anksiyete, epilepsi ve bazi ruhsal hastaliklarn
tedavisinde yararlanilir.
3-Hemostazis (Duzenleyici) Etkisi:
Bunun anlami,vicudun uygun bir dengeye
getiriimesidir. Yapilan olcumler ile vucuttaki
dengesizlik tespit edilir ve ona gdre uygulama
yapilir.
4-immuniteyi (Bagisiklik Sistemini) Arttirici
Etkisi: Vicudumuzu, bakteri ve virislerin neden
oldugu enfeksiyonlardan koruyan bagisiklik
sistemini guclendirir. Vicudun hastaliklara
karsi direncini arttirir.
5-Psikolojik Etki: Akupunkturun psikolojik
etkisi,seans Oncesi olugsmamakta, akupunktur
tedavisinitakibenortayacikmaktadir. Bunedenle
depresyon, sikinti, 3
stres, sinav stresi gibi r
durumlarda basarnyla
kullaniimaktadir.
6-MotorTamirEtkisi:
Paralizilerde motor
iyilesme  akupunktur
ile hizlanmaktadir.
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DUNYA SAGLIK ORGUTU TARAFINDAN

AKUPUNKTUR UYGULANMASI TAVSIYE

EDILEN HASTALIKLAR:

*  Sigara Bagimliligi

Stres ve Kronik Yorgunluk Sendromu

Hafif ve Orta Depresyon

Kilo Kontroll, Sismanlik Tedavisi

Agrili durumlar (Bas agrilari, Migren, Bel

Agrilari, Boyun Agrilari , Omuz ve Kol

Agrilari, Sirt Agnisi ve diger tim

agrih durumlar)

*  Diz ve Eklem Agrilan (Kireglenmeler,
Sinir Sikismasi)

*  Kas Agrilari ve Fibromiyalji

*  Huzursuz Bacak Sendromu ve Gece

Kramplari

Tenisci Dirsedi ve spor yaralanmalari

Zona

Alerjik Nezle ve Astim

SinGzit

Urtiker, egzema ve nedeni bilinmeyen

kasintilar

e Uykusuzluk

 rritabl Kolon (Spastik Kolit, Ulseratif
Kolit)

* Kabizlk ve ishal

+  Gece isemesi

* Yuz Felci ve Trigeminal Nevralji (Y0z
Agrisi)

Sinav dncesi stres ve Ugak Korkusu
Antiaging

 intercostal Nevralji (Gogls Agrisi)

e Cinsel Sorunlar

* Adet Duzensizligi ve agrili adet gérme
*  Gastrit

*  Tup Bebek Tedavisine Destek

e Hickirk

bl =
s =
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Bu sadece tek bir agac!

Bu sadece tek

yani “DORTLU OZDENETIM” diyoruz. Bu
doértl 6zdenetim kurall, ilk olarak 1932 yilinda
Herbert J.Taylor tarafindan, iflas asamasindaki
Chicago Aliminyum Sirketi baskanligina
geldiginde sdylenmistir. Tayor, &ncelikli
mali guclUkler icerisinde kivranan ve ¢cOkme
noktasina gelmis bu sirketi kurtarmak icin
bir yol arayisina girdiginde, tim calisanlara
kilavuzluk edecek bir Oneriler dizisi yazdi.
Calisan Kisilerin is ve meslek yasamlarinda
uygulamalarini istedigi bu 24 kelimelik is ve
ahlak prensibi, gercekte bir mucize yaratti ve
bu basit is ahlaki prensibi ve felsefesinin her
yerde uygulanabilir nitelikte oldugu anlasildi.
Bu “Dértlli Ozdenetim”, sirketin satislarinda,
Uretiminde, reklamlarinda ve alici, satici gibi
tum iliskilerinde yol gésterici bir rehber oldu
ve sonucta sirketin kurtulmasinin bu basit

Uluslararasi Rotary Bagkani oldu, ama 1943
yilinda ortaya cikardigi bu “Dértlii Ozdenetim”
dinyada yiUzden fazla degisik dile gevrildi ve
binlerce degisik sekil ve bicimde yayinlandi.
“Dértlii Ozdenetim” ile veriimek istenen mesaj
dinyadaki tim Rotaryenler tarafindan iyice
bilinmeli ve uygulanmalidir. S6yle ki:

“Dustindigimiz,
yaptigimiz seyler:

sOyledigimiz  veya

1) GERGEGE UYGUN MU?

2) IGILILERIN TUMU iCIN ADIL Mi?

3) iYi NIYET VE DAHA iYi DOSTLUKLAR
SAGLAYACAK MI?

4) ILGILILERIN TUMU ICIN YARARLI MI?”

Kokleri daha sonra yeni govdeler ve dallar olusturur. Bu 6zelligi ve uzun émiirliiliigiinden dolay1 aga¢ 6liimsiiz kabul edilir ve Hindistan mitleri ve
efsanelerinin ayrilmaz bir parcasidir. Bugiin bile banyan agaci kdy hayatinda 6nemli bir yere sahiptir ve golgesinde koy toplantilari yapilir.

Hindistan’da bulunan “Banyan” agaci Budha’nin “ben
banyan agaciyim” dedigi i¢in Hintlilerce kutsal kabul
ediliyor. Ve her bir dalinin yere dogru uzamasiyla toprakta
kok salarak yeni govdeler olusturdugu i¢in oliimsiizligi
simgeliyor. Korumal1 bolgede tutulan banyan agacinin
320 tane kalin en az 3.000 tane ince gévdesi bulunuy-
or. 7.000 kisinin sigabilecegi biiyiik bir orman olusturan
agacin govdesinden sizan siit gibi beyaz bir sividan diisiik
nitelikli kaucuk elde ediliyor.

Nevin EKICI ULUSOY ’dan
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Toplantiya ilk Gelen Uxe:

RTN.MUSTAFA SABRi CEYLAN
Toplantiya Son Gelen Uye:
RTN.EMIN ONDOKUZMAYIS

Toplantiya Katilamayanlar:
GDB.C.TANER CANAKCI, RTN.CANAN YUKSEL,

RTN.ELIF TOPGUL, RTN.GULSAH KESKIN,
RTN.GURHAN ASAR RTN.HASAN YAGMAHAN,
RTNLISMAIL GUNDUZ(MB), RTN.LAMIA YUKSEL(MB),
RTN.LEVENT BASOGLU, GDB.LEVENT KARAGOZ,
RTN.MEHMET ALI SAKA, RTN.MEHMET BERK,
GDB.MUSTAFA TURKOGLU, RTN.NUR AYDINER MERAL,
RTN.ONUR GUNGOR, RTN.OSMAN ZUMRUT,
RTN.SECKIN ERTURAN, RTN.SIBEL DILMAGLI,
RTN.TEKIN AKPOLAT ,RTN.UMIT BELET,

RTN. VURAL GUR

Misafirlerimiz
RTN.HIDAYET HIDAYETOGLU KARADENIZ RK UYESI
ONUR UYEMIZ AZADE KELESOGLU
RTN.OKTAY YAPICI MiSAFIRi YILMAZ YAPICI
KULUP MiSAFIRi SIBEL GUNGOR
KULUP MiSAFIRi PINAR SONMEZ

Devam Orani;

% 64

BU HAFTA MUTLU GUNLERIMiZ
17 EKIM MUSTAFA-NAZAN ALEMDAROGLU EVLILIK

Biilten Komitesi:
RTN. Canan YUKSEL, RTN. Elif TOPGUL,
RTN. Murat GORGULU, RTN. esi Nevin EKICi ULUSOY

alperakias

Estetik, Plastik ve Rekonstritkiif Cerrahi

Tel: 0362 435 00 46 - Fax: 0 362 435 00 14|

Adres: Hiirriyet Mah. Levent Ozalpay Sk. Eldemir Apt. No: 9 /1 SAM%

BEYMEN

Yesilyurt AVM’

2009-2010 SAMSUN ROTARY KULUBU YONETIM KURULU

SAMSUN ROTARY KULUBU
YONETIM KURULU

BASKAN
RTN. UMIT GURSES

GENEL SEKRETER
RTN. iSMET DEGER SAHIN

SAYMAN
RTN. UGUR KiTAPLI

BASKAN YARDIMCISI
GDB. ENGiIN GUNGOR

GELECEK DONEM BASKANI
RTN. CENGiZ UzZDiL

_ KOMITE BASKANLARI
UYELIK KOMITESI BASKANI

RTN. iISMAIL GUNDUZ

KULUP YONETIM KOMITESI BASKANI
RTN. HASAN YAGMAHAN

ROTARY VAKFI KOMITESI BASKANI
RTN. MUSTAFA SABRIi CEYLAN

HIZMET PROJELERI KOMITESI BASKANI
RTN. SENOL TOSUNER

HALKLA iLISKILER KOMITESi BASKANI
RTN. UGUR BAYSAL

ULUSLARARASI ve GENCLIK HIZMETLERI
KOMITESI BASKANI
RTN. ALPER AKTAS

KULUP BILGILERI

Uye Sayisi : 56
Faal Uye 1 47
Devamdan Muaf Uye 0 9

Benefactor 122
P. Harris Dostu 1 44
P. Harris Dost Adayi : 38

KULUP SEKRETERLIGI
Bahcelievler Mh. Abdulkadir Geylani Sk.
Batur Apt. No.I SAMSUN
Tel: 0362 231 46 63 - Faks: 230 96 33

2430. BOLGE INTERNET SITESI
www.rotary2430.org.tr

DEVAM RAPORU
Toplanti Sayisi: 2107/15

TOPLANTI NOTLARI

Kuliip Bagkani Uit Giirses GDB Engin Giingérin evsahipliginde gerceklestirilen
toplantiyl iyi dileklerle acti.

Kuliip Sekreteri Deger Sahin kiirstiye gelerek mutlu giinleri bildirdi. Ocakbas
Toplantilar’nin baslayacagini ve ev sahipligi yapacak yelerin isimlerini duyurdu.

Rtn. Cengiz Uzdil Samsiad'in yiiriittiigti “Beden Dili ve Etkili lletisim” egitimi
duyurusunu yapti. Egitimin bedelinin 80 TL oldugu ve gerekli bilgilerin dernekten
edinilebilicegi bilgisini verdi.

Baskan Samsun’da yeni bir Rotary Kuliibiinin kurulum calismalarinin yapildigi

£ e 2 Baskan iyelerin sirketlerinin sponsorlugunda gerceklestirilen toplantilardan bilgisini verdi. Uyelerin yaptigi degerlendirmeler iizerine Rtn. Mahir Uzdil s6z aldi ve
g :§— 5] elde edilen tasarrufun Polio Fonu'na aktarildigini, bu nedenle bu tiir toplantilari Uluslararasi Rotary'nin Guvarnérler'e goreve baslamadan 6nce bélgesi icin bir
S =] onemsediklerini ifade etti. Bilim Sanat Merkezi ile ilgili bilgi verirken binanin teslime biiyime orani hedefi verdigini, yeni kuliip kuruluglarinin bu amagla yapiliyor

é ﬁﬁiﬂgﬁ%ﬁd” i |84 hazir hale geldigi donemde burada da toplanti yapilacagini ve sponsorlugunu Rtn. olabilecegini, daha once ilce ve diisik potansiyelli sehirlerde yapilan faaliyetlerin

3 Alper Aktas T 10 Emin Ondokuzmayis'in tistlenecegini iletti. Bilim Sanat Merkezi'yle ilgili diger bilgiler netice getirici olmadigini, olacaksa da Samsun gibi Rotary Sevgisi olan bir sehirde

4 Birkan Kargi + 10 ise; bahcesinin cimlendirilecegi, bu konuyu da Rtn. Senol Tosuner'in iistlenecegi, olmasinin genel anlamda daha bilyiik katki saglayacagini ifade etti. Mahir Bey ayrica

5 Canan Yiksel - 6 ; o I , L - N

6 Didem Gilmez . 6 ayrica llkadim ve Atakum Rotary Kuliipleri'nin su sebili hediye etmeyi planladigi Ocakbasi Toplantilart ile ilgili olarak da; bu toplantilarda belirlenmis bir konu olmasi,

7 Elif Topgil + 9 yéniindeydi. konunun gériisiilerek notlar alinmasi ve raporlanmasi geregini sézlerine ekledi.

g Elr::i-rll-oopaiilkuz mayss i |54 Baskan Kemalettin Guvarnériimiiziin bélgedeki gorevlerle ilgili cagrisini Baskan toplantilarin konusunun BES ve Asamble olmasinin icinde bulundugumuz

10  Engin Giingor + 10 giindeme getirdi. Bu konuyla ilgili bilgi mailinin pek cok iyeye ulasmadiginin ddnem icin isabetli olacagini bildirdi.

I Ferudun Bas + 10 R ——— : ; ;

2 Giilsah Keskin z 6 anlagilmasi tizerine ilgili maili okuyarak toplantiya devam etti. Baskan sevgi ve saygilar dileyerek toplantiy kapatti.

13 Girhan Asar - 8

14  Hasan Yagmahan - Il

I5 | Deger Cetinkaya + 14

16  Ismail Giindiiz - 8

7 lsmail Okutgen + 10

18  Kemal Kitapl + 10

19  Kemalettin Erbilgin

20 Lamia Yiksel - 9

21 Levent Basoglu - 7

22  Levent Karagéz - 8 z

23 Mehmet Erbilgin + 9

24  Mehmet Ali Saka - 8 d

25 Mehmet Murat Berk - 9 . _

26  Murat Gorgiili + 13 A

27  Mustafa Sabri Ceylan + 13 CITROEN

28  Mustafa Tiirkoglu - 3 Oksan Otomotlv

29  Necdet Kelesoglu + 14

30  Nur Aydiner Meral - 6

31 Oktay Yapici + 8

32 Onur Giingér - 9

33 Orhan Atalay + Il

34  Osman Zimrit - | !

35  Seckin Erturan - 8 ee

36 Servet Baskan + 6

37  Sibel Dilmacl - 12

38  Silleyman Eldemir + 4 .

39 Senol Tosuner + 12 Resul Tiifekci

40  Taner Canakgl - I

4|  Tekin Akpolat - 5

Ugur Baysal + .

fé Ugur Aﬁa Kitapl T l§ Resman Cam Pvc Alm. San. ve Tic. A.$

44  Ulgen Fahri Yavuz + 8 Organize Sanayi Bolgesi Kutlukent/SAMSUN/TURKIYE

45  Umit Belet - 5 Tel: + 90 362 2669292 Fax: +90 362 2669711

46  Umit Giirses + 14 Web: www.resman.com.tr Mail: resultufekci@resman.com.tr

47  Vural Gir - 7

imam  mezarliktaki isini
bitirmek izereydi. O andaelliyillik
kansini kaybeden 78 yagindaki
adam: * Onu ne kadar cok
sevdim.” diyerek higkira higkira
aglamaya  baglamigt.  Yagl
adamin yagh sesi mezarliktaki
asil sessizligi bozmustu. Mezar
basindaki diger aile bireyleri ve
dostlar sok olmuslard, saskinlik
icindeydiler. Yetigkin gocuklar,
allal moru mor babalarni
yatigtirmaya calistilar:

‘Tamam,  baba.  Seni
anlyoruz.’

Yasl adam gdzlerini dikmis,
kazilan mezara yavas yavas
inen tabuta bakiyordu...

cagurdi. Yagl adam harig hepsi
sirayla toprak attilar. Yagl adam
hala: ‘Onu ne kadar ok sevdim.’
diye sesli sesli konusuyordu.
Kizi ve iki oglu konugmasini
engellemek istediler, ama o
devam etti: ‘Onu sevmistim!”
Kalaballk mezarligi  terk
etmeye hazirlanirken,  yagl
adam gitmemekte direniyordu.
Gozlerini  mezara  dikmis,
bakiyordu .Bir dostu yanina
yaklastr: ‘Kendini  nasil
hissettigini  biliyorum, ama
gitme zamani geldi. Buradan
ayrimall ve kendimizi hayatin
akigina  birakmalyiz.”  dedi.
Yasli adam caresizlik i¢inde bir

imam duasina devam etti. kez daha ‘Onu ne Kadar cok

Torenin sonunda, aile bireylerini  sevdim...” diyerek sdylendi.
olim toreninin kapanigi olarak  ‘Beni  anlamiyorsunuz,” dedi
mezarin {stiine toprak atmaya dostuna ‘ama ben bunu

ona sadece BIRKERE
SOYLEYEBILDIM.”

Zil, calmadigi sirece
zil degildir .

Sarki soylenmedigi
strece garki degildir .

Sevgi  gonlimiizde
tutsak  olsun diye
yaratiimamistir .

[ é A}\ Sevgi  insanlara

verdidiniz siirece sevgidir ...
SEVGl  DOLU  BIR
' YAGAMDILEGIVLE..........

A

)
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CANAN & FERUDUN BAS
Gunun Sozu

lyi insan olmak istersek énce kot insan oldugumuzu anlamaliyiz.
Halit Refik KARAY

15 EKIM 2009

DUNYA EL YIKAMA GUNU

ELYIKAMA HASTALIKLARI ONLEMENIN EN ETKILI VE UCUZ YOLUDUR,
ELLERINIZISIK SIK YIKAY N

Adim 5, Adim 8
Stiyla mikioplari uzaklaghing. Elletinizi kurulayin

ELLERINIZI SIK SIK YIKAYIN. |

SUDOKU

Horhor Kebabi

6 kisilik
Gerekli Malzeme: 1.5 tatl kagigi un / 10 gr tereyag
6 enginar Yarnm cay bardagi zeytinyag
100 gr rendelenmis kasarpeyniri 50 gr taze bezelye
100 gr arpacik sogan 3 su bardagi su
1 iri patates 3 corba kasidi siviyad

1 havuc/500 gr kuzu kusbasi Yarim limonun suyu / Tuz

Hazirlama suresi: 20 dakikae Pisirme stresi: 80
dakika

o Enginarlan temizleyin. Arpacik soganlari soyun.
Patates ve havucu temizleyip kip kiip dograyin. Bir
tencerede tereyadi ve zeytinyagini isitin. Soganlari ilave
edip soteleyin. Eti ekleyin. Suyunu salip ¢ekinceye kadar
pisirin. 1 tatl kasigi un serpip kanstirin ve 1-2 dakika daha
kavurun. Havug, patates, bezelye ve 1 su bardag su ilave
edip 40 dakika kisik ateste pisirin. Suyu azalirsa bir miktar
daha su ekleyin .

* Enginarlara 2 bardak su, 3 kasik siviyag, yarm
limonun suyu ve yarim tatli kasigi un ilave edip kisik ateste
30 dakika pisirin. Tepsiye dizip hazirladiginiz i¢ malzemeyi
ortalarina paylagtinn. Uzerlerine rendelenmis kasarpeyniri
serpip 10 dakika firnlayin. Sicak olarak servis yapin.

* Kiiclk
® birikimler
v Yarini

° ! Dunyanin
3|2 Nasil % -
72| 9 6 Yol 1007 tUrlG

9x9 = 81 adet kareye
1 7 5 bélinmus alanlara
1’den 9’a kadar
rakamlar yerlestirerek
oynanan bir oyundur.
Her bir rakami,

her bir satirda ve

6 8 5 3 4 | situnda sadece bir
kez kullanabilirsiniz.
4 | 2 Ayrica, bir rakam her
bir kutucukta (3x3)
sadece bir kez yer
alabilir.

hall var

4444546 | www.allianz.com.tr

Keske demeden dnce.

Allianz ()

SAMSUN

JAZ/ SEGMAN SANAYI

WORLDWIDE QUALITY WORLDWIDE TRUST

www.samsunsegman.com

Germany

Rakir

HAUSGERATE

&
FAGETSa o

TIC.VE SAN.LTD.STI.
Hale mh.S0krl Elendi sk
Buthan bay igham No:3/21

Tel 0362432 75 11- 432 7520

Faks ;0362.432 75 49 ILKADIM / SAMSUN www_fakir.com.tr

OZAN iLETiSiM HizMm.
OTOMOTIV LTD. STi.

&avea

KURUMSAL HiZMETLER
Hakan UGURLU
Zafer Mh. Sevketiye Cd

Oz Apt. No: 56 K: 2
Ilkadim / SAMSUN

e-mail :0zansamsun@aveakurumsal.com.tr
e-mail : hakan.ugurlu@ozaniletisim.com.tr
www.avea.com.tr

T : (0 362) 230 2636-34
F :(0362) 230 2638

ERGUN

KUYUMCULUK

Ergun KITAPLI

ERGUN KUYUMCULUK VE SARRAFIYE SAN. TiC., LTD. $Ti.
stiklal Cd. No. 127 55060 SAMSUN
Tel : (0.362) 233 84 49

ST Eer _DM W Turkiyenin En Buyiik
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1952 den buglne...
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