CANKAYA ROTARY KULUBU

ROTARY CLUB OF CANKAYA

Dernek Merkezi (Head Office):
Cevizlidere Mah. Ceyhun Atif Kansu Cad. 164/7, Balgat, Ankara Tiirkiye
Tel: (312) 472 6749 - Faks : (312) 473 2623
www.cankaya-rotary.org.tr E-Posta: ofis@cankaya-rotary.org.tr

Toplant: Yeri, Giinili, Saati: SHERATON OTELI, Persembe, 12.00 - 14.00

John KENNY (U.R. Baskani / 2009-10)

Hasan AKDUMAN (U.R. 2430. Bolge Guvernorii / 2009-10)
ROTARY’NIN GELECEGI Omer Naci YUKARUC (5. Grup Guverndr Yardimcisi)
SIZIN ELLERINIZDE Mehmet ESEN (Baskan)
Munis OZER (Asbaskan)
M. Hakan KARAALIOGLU (Y6netim Kurulu Uyesi)
Ugurcan OZSES (Kuliip Sekreteri)
Ugur CINAR (Sayman)
Mehmet DONMEZ (Uyelik Ana Komite Baskani)
Turgut TOKUS (Halkla iliskiler Ana Komite Baskan)
Yilmaz ERSENKAL (Kulup Yonetimi Ana Komite Baskani)
Aydin PELIN (Hizmet Projeleri Ana Komite Baskan)
B. Mehmet IPEK (Rotary Vakfi Ana Komite Baskan1)

HAFTALIK KULUP MEKTUBU
12 KASIM 2009
SAYI : 17

DUSUNDUGUMUZ, SOYLEDIGIMIZ VE YAPTIGIMIZ HERSEY;

« GERCEGE UYGUN MU?

o ILGILILERIN TUMU iCIN ADIL Mi?

« IYi NIYET VE DAHA iYi DOSTLUKLAR SAGLAYACAK MI?
o ILGILILERIN TUMU iCIN YARARLI MI?

Dernek Merkezi (Head Office): Cevizlidere Mahallesi Ceyhun Atif Kansu Caddesi 164/7,
Balgat, 06520 Ankara Tiirkiye
Tel: (312) 472 67 49 - Faks : (312) 473 26 23
www.cankaya-rotary.org.tr - E-posta: ofis@cankaya-rotary.org.tr

Haftalik Kuliip Mektubudur. Para ile Satilamaz.
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HAFTALIK KULUP MEKTUBU

TARIH : 12.11.2009
TOPLANTI SAYISI / MEKTUP SAYISI : 2185/17
ONUR KONUGU / KONUSMACI

: BiZ BiZE

TOPLANTI KONUSU

TOPLANTI BILGILERI

GECEN HAFTA GELECEK HAFTA
TOPLANTI NO: | 2184/16 TOPLANTI NO: | 2186/18
YER: | SHERATON HOTEL YER: | SHERATON HOTEL
TARIH/GUN: | 05.11.2009 TARIH/GUN: | 19.11.2009
SAAT: | 12.00 SAAT: | 12.00
KONU: | BiZ BiZE KONU: | Sosyal Sermaye
KONUSMACI: KONUSMACI: | Ertugrul UCAR (AU Arastirma Gor.)
KONUKLAR
KONUGUN ADI, SOYADI KONUGU AGIRLAYAN UYE

MUTLU GUNLER

ROTARYEN DOGUM GUNU

RTN. ESi DOGUM GUNU

EVLENME YILDONUMU

Sevil CINAR

17.11

Semanur-Munis OZER 17.11

DEVAM KARTI GETIREN UYELERIMIZ

MAZERET BILDIREN UYELERIMiZ

Yelman Gazimihal

Munis Ozer
iLK GELEN ROTARYEN PHD PHDA BENEFACTOR MAJOR DONOR
ASIM ALEV 53 39 11 1
UYE SAYISI TOPLANTIYA KATILAN DEVAM ORANI (%)
FAAL 25 13 52
DEVAMDAN MUAF 20 6 30
TOPLAM 45 19 42

BASKANIN MEKTUBU

Sevgili Cankayalilar,

Gectigimiz hafta ulu 6nder Mustafa Kemal Atatlrk’iin aramizdan ayriliginin 71nci
yildénimiinde Bahcelievler Rotary KulibUnin dizenledigi etkinliklerde bir araya geldik. 6
Kasim Cuma aksami Resim Heykel Miizesinde Baskent Universitesi Orkestra Akademik
Baskent'in konserini izledik. Cok sayida Rotaryen, TLG katilimcisi 6grencilerimiz ve Rotary
Yesiltepe iIO0 6gretmen ve 6grencilerinin katilimiyla 7 Kasim Cumartesi giinii once Anitkabir'i
ziyaret ettik, daha sonra Resim Heykel Miizesinde Prof. Dr. Secil Akgiin, Prof. Dr. Unsal
Yavuz ve Prof. Dr. Suheyl Batum'un ilgiyle izlenen konusmalarini izledik.

Bu hafta bir baska etkinligimiz de UR 2430. Bélge 5. Grup (Anittepe, Cankaya,
Gaziosmanpasa, Oran ve Ulus) Kuliipleri olarak Rotary Yesiltepe iO0O’nda yapimini
gerceklestirdigimiz Fen Laboratuvarinin Mamak Belediye Baskani Sn. Mesut AKGUL ve ilge
Milli Egitim Mudara Sn. Kadir KILIC'In katilimlari ile yapilan, ileriki sayfalarda resimlerini
gorecediniz aclilisi oldu. Rotary’nin 100nci kurulus yilinda yapilan, kulibimizin de biyuk
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emek ve destek verdigi bu okul ile ilgili projelerimiz devam edecektir.
Sayg! ve sevgilerimle,

Mehmet M. Esen

TOPLANTI OZETi

Bu haftaki toplantimiz gecen hafta oldugu gibi biz bize yapilmis olup Celal DERYA, iskender
COYGUN ve Bulent ERBORA guncel konularda soz almislardir. Genel konusulan konular
Rotary hizmetleri olmustur. Enis GURAY, ABD’de piyasaya cikan yeni uriinii “Space
Maintainer” ile ilgili bilgi vermis, Uyelerimizi Efe Guray Vakfi’nda duzenlenen tenis
turnuvasi ve kermese davet etmistir.

Toplantidan bir gortuintu
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RtN. iskender COYGUN konusmasini yaparken




"P‘/’ —

Rotary Yesiltepe i00 Fen Laboratuvari agilisi

Rotary Yési’liepe i00 Fen Laboratuvar genel g6rﬁni.im
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2009 - 2010

DONEMI
TEPE - CANKAYA
i RAN - ULUS
ROTARY KULUPLERININ ARMAGANIDIR:

Rotary Yesiltepe i00 Fen Laboratuvan giris kapisi

GUVERNORUMUZDEN

1. ISITME ENGELLILER BILGILENDIRME SEMPOZYUMU DESTEGINIzZi BEKLIYOR

Bolgemizde her donem buyuk basan ile yapilmakta olan engellilere yonelik projelere bir
yenisinin eklendigini duymak beni son derece mutlu etti. Geleneksellesmesi adina biiyuk
umutlar besledigimiz ve bu yil Eskisehir Anadolu Rotary Kullibii tarafindan Anadolu
Universitesi Engelliler Entegre Yiiksek Okulu ile ortaklasa; ilki diizenlenen 1. isitme Engelliler
Bilgilendirme Sempozyomu'na ¢ok az bir zaman kald:.

Sempozyumun amaci isitme engelli lise 6grencilerine ve 6gretmenlerine yonelik yiiksek okul
ve meslek olanaklarini tanitmak ve gelismis egitim tekniklerinin liniversiter boyuttan hedef
kitleye aktarimini saglamaktir. Bu amacla Milli Egitim Bakanlig1 seviyesinde ilgili sube ile
gorisiilerek biiyiik destek bulan ve lilkemizdeki tiim isitme Engelliler Liselerine ulasilan bu
projede sona yaklasildiginit duydum. Okullardan talepler hizla Eskisehir Anadolu Rotary
kulibune ulasmaktadir. Katiimci basi organizasyon bedeli olarak belirlenen yol ve
konaklama giderlerinden olusan kisi bas1 300 TL destek ile siz de bir isitme engellimize umut
ve mutluluk kaynag olabilirsiniz. Bu yolda gostereceginiz destekten dolay1 tesekkiir ederim.

Sevgilerimle,
DG Hasan Akduman

e 9-13 Aralik tarihinde istanbul’da yapilacak olan Zone Enstitiisiine yurt icinden katilacak
olan dostlarimiz icin ozel fiyat uygulanacaktir. Maliyetinin altindaki bu fiyatlarla
onumuze gelen bu sansi kullanarak uluslararasi bu toplantiya katilarak uluslararasi
dizeyde deneyimimizi artiralim.

Sevgilerimle

DG Hasan Akduman
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DUYURULAR

UZUN DONEM GENCLIK DEGIiISIM PROGRAMI

2010 - 2011 Dénemi On Miiracaat kosullari ve formlari

SON MURACAAT TARIiHI: 01 ARALIK 2009

2010-2011 dénemine ait Uzun Dénem Genglik Degisim Programi “On Basvuru Formu” ve detayl
bilgi icin Bolgemizin www.rotary2430.org.tr web sitesinden de yararlanabilirsiniz. Genglik Degisim
Komitesi olarak sizden ricamiz yapacaginiz ilk kullip toplantinizda, bultenlerinizde bu programi
duyurmaniz ve yeterli sayida aday 6nermenizdir.

Adaylarin dolduracagi “On Basvuru Formu” ile 6nerilen her aday icin Kuliibiiniizce doldurulacak
“Taahhutnamelerin” ve adayin kendi ve velisi tarafindan imzalanacak “Program Kosullari Teyit
Formu”nu en ge¢ 1 Aralik 2009 aksami na kadar 2430. Bolge Rotary Ofisi’ne gdndermeniz
gerekmektedir.

On miiracaat siiresi program takvimimizin aksamamasi icin uzatiimayacaktir.

Genglik Degisim Programlarinin uygulanmasinda her turll sorularinizi yanitlamaya ve sizlerden
gelecek her turli destegi saglamaya hazir oldugumu belirtir déneminizde basarilar dileriz.

Rotaryen sevgilerimizle,

Erciment ULUSOY M.Dilaver ALTAY

Genglik Degisim Ana Komite Baskani Uzun Donem Komite Baskani

ileri Diizey Eslesmis Bagis Semineri
Sevgili Rotaryen Dostlarm;

Bu donem ileri Diizey Eslesmis Bagis Semineri organizasyonu Guvernoriimiiz Hasan Akduman tarafindan
kulubiimuze verildi. Bu seminer 5 Aralik Cumartesi gunii Limak Ambassodor Otelinde yapilacaktir. Saat 10.00
baslayacak bu seminer 6gleden sonra saat 17.00 de son bulacaktir.

Bu seminerde tam bir giin uygulamali “Eslesmis Bagis Nasil yapilir”, “Partner kuliip nasil bulunur”, “Formlarin
doldurulmas1”, “Gerceklesen projelerin dosyalarinin kapatilmasi1” anlatilacaktir.

Ozellikle bu dénem Vakif katkisi olmadan eslesmis bagis nasil yapiir érnekleri ile anlatilacaktir. Cesitli
yazisma yapabilecek bélge guvernorlerinin mail adresleri dagitilacaktir.

Aynica gelecek donem gorevlilerine yararli olabilecek, proje yapim teknikleri anlatilacaktir. Bu nedenle
gelecek donem baskanlar veya yerlerine yetkili kulip uyeleri, kulip vakif komitesi yetkilileri yada vakif
konularinda deneyim kazanmak isteyen tum Rotaryen dostlanmizin katiliminda yarar vardir Ekte yer alan
Katiim Formlarim mail olarak atabileceginiz gibi fax da cekebilirsiniz.

Hepinizi bu yararli seminerde gérmekten mutluluk duyacagiz.
Rotaryen Sevgi ve Saygilarnimla
Rtn. Ece OZEN AKAN o
ANKARA EMEK ROTARY KULUBU

2009-2010 DONEM BASKANI
TEL: +90( 532) 454-1146
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Pek cogunuzun bildigi gibi, Uluslararasi Rotary, USAID (Birlesik Devletler Uluslararasi Kalkinma
Dernegi) ile isbirligi halinde Diinya genelinde 3 Ulkede biiyiik élcekli su projeleri gerceklestirmek tizere
ittifak (RI/USAID Alliance) olusturmus ve bu isbirligi Mart 2008’de istanbul’da yapilan 5. Diinya Su
Forumu’nda URGDB Bill Boyd tarafindan duyurulmustu.

Bu anlagma geregi Dominik Cumhuriyeti, Filipinler ve Gana’da yapilacak su projeleri igin her bir tlkeye
2.000.000.- olmak Uizere toplam 6.000.000.- ABD Dolari fon olusturulmus ve bu fon UR ve USAID
tarafindan % 50 ser oranda taahhut edilmistir.

Asagida sizlere bu ittifak kapsaminda Gana’da gergeklestirilecek olan; 1.000.000.- kismi Rotary
kaynaklarindan karsilanmak tizere 2.000.000.- ABD Dolari bitgeli projenin tanitimi bulunmaktadir.
Blitcedeki 1.000.000.- ABD Dolari Rotary katkisinin, 500.000.- kismi UR Vakfi, 76.000.- ise Ev sahibi
9100. Bolge tarafindan oOdenecek olup geri kalan kismi igin Diinya genelinde Kullplerimiz ve
Bolgelerimiz katkiya davet edilmektedir. Halen iki ABD Bolgesi, projeye ortak olacaklarini bildirmis olup
baska ortaklara da ihtiya¢ bulunmaktadir..

Guvernoérimiz Hasan Akduman, Bélgemizden bir grup KulGbilin bu projeye katilmak istemesi ve nakit
katkida bulunmasi halinde, olusturulacak fonu bir miktar DDF ilavesiyle desteklemek ve olabildigince
fazla sayida KulUbimizle birlikte bu projeye ortak olmak arzusundadir. Ortak olmak isteyen
KulGiplerimiz igin katki payinin 500 - 1000 ABD Dolari civarinda olmasi makul olacaktir.

Degerli Dostlarim,

Boyle bir projede yer almanin Bdlgemiz ve Kullplerimiz igin saglayabilecegi yararlari hatirlatmak

istiyorum :

e Bu proje UR nin bir vizyon projesi ve ayni zamanda vitrin projesi olarak biyik 6nem tasimaktadir.
Yapim ve uygulama sirecine girildiginde UR toplantilarinda ve yayinlarinda ¢ok énemli glindem
isgal edecegi stiphesiz olan bu projenin iginde yer almak, Bolgemiz ve Kulliplerimizin Uluslararasi
alanda sesinin ve adinin duyulmasini saglayacak ve dis iliskilerimizi gelistirmek konusunda dnemli
katki saglayacaktir.

e Bu proje UR Vakfinin Gelecege Bakis Plani (Future Vision Plan) kapsaminda uygulamaya konacak
olan “Paket Proje” yontemi igin de bir baslangi¢ ve 6rnek olusturacaktir. Gerek uygulamada, gerek
kurallar konusunda yapilabilecek her tirli adaptasyon dizenlemesinin iginde olmak, bizlere
onemli bir deneyim ve avantaj saglayacaktir.

e UR / USAID ittifakinin kapsaminin genisletilmesi veya benzer ortakliklarin baska érgiitlerle de
kurulmasi kuvvetle muhtemeldir. Bu da bu projenin iginde bulunmak igin énemli bir sebeptir. Zira
bildiginiz gibi Gelecege Bakis Plani ile artik kuguk butgeli eslesmis bagis projelerine UR Vakfi
katkida bulunmayacak, bu projelere Kullip katkilari ve DDF (Bdlgeye Tahsisli Fon) katkilari ile
kaynak saglanabilecektir. UR Vakfinin kaynaklarini kullanabilmek igin artik daha biytk hacimli
projeler ve daha yogun uluslararasi iliskiler gelistirmek zorundayiz. Bu proje onemli bir firsattir.

e Bildiginiz gibi blylk butgeli Esli Bagis projelerinde Bolge ve Kullip katkilarini saglayabilmemiz zor
olmaktadir. Bu katkilari azaltip UR Vakfindan saglanan katki oranini artirmak ise ancak 3H (Saglik,
Aclik, insanlik) projeleri ile miimkiin olmaktadir. Gelecege Bakis Planinin Pilot Bélgelerinden biri
olarak gelecekte 3H projelerine ¢ok daha fazla 6nem vermek zorunda oldugumuz da aciktir. UR
Vakfi kurallari geregi, birlikte 3H projesi yapmak Uizere basvuracak Kuliipler, son 5 yil igcinde birlikte
en az bir esli bagis (veya 3H) projesini basariyla tamamlamis olmalidir (UR / USAID isbirligi projeleri
bu kuraldan istisna edilmistir). Gana projesinde gesitli tilkelerden muhtemelen 7-8 UR Bdlgesi ve
her bir Bolgeden gok sayida kultp katilimi olacaktir. Bylelikle bu projeye katilacak KullGplerimizin
her biri, proje tamamlandiginda siciline bitmis bir 3H projesi katmis olacak, daha énemlisi bu
projeyi 40-50 ortak Kuliiple gerceklestirmis olduklarindan, gelecekte birlikte 3H projesi
yapabilecekleri farkhi Ulkelerden 40-50 potansiyel ortaga sahip olacaklardir. Esasen bu projeye
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katilmakla saglayabilecegimiz en bliylk yarar bu olacaktir.

e Ayrica Ulkemiz, insani bagis projelerinde siirekli “alan” Ulke konumundan da kurtulmalidir. Biz
Rotaryenler “igerisinden yetistigimiz topluma borcumuzu 6demek arzusundayiz” derken
kastettigimiz “toplum” bazen ailemiz, bazen Kentimiz, bazen Ulkemiz olabilecegi gibi bazen de
“diinyamiz” olabilmelidir.

Bu projeye yapilacak bagislarla Kulip Uyesi olan veya olmayan dostlarimiz Paul Haris Dostu
olabilecekleri gibi, projeye katilacak Kuliiplerimiz, Bélge Odiil Yonetmeligimizde yer alan asagidaki
hedefleri de gerceklestirmis olacaklardir.
e 4.2 ve 4.3 maddelerinde belirtilen UR Vakfina toplam katki ve liye basina ortalama katki hesabina
bu bagislar dahil edilecektir.
e 4.4 maddesinde yer alan Esli Bagis 6dill bu projeye katilarak kazanilabilir.
e 15.2 maddesinde belirtilen Bélge Ustiin Hizmet Odulii Kriterlerinden:
a. Toplum Hizmetleri alt bashginin 2. ve 10. maddeleri (Su projeleri ve 6nlenebilir gocuk dlimleri
projeleri)
b. Uluslararasi Hizmetler alt bashgi (i) maddesinde yer alan Esli Bagis sarti
c. Halkla iliskiler alt bashigi 9. maddesinde yer alan yerel yénetimler ve STK larla isbirligi sarti,
Bu projeye katilmak suretiyle gergeklestirilmis olacaktir.
Ancak 15.2 maddenin Uluslararasi Hizmetler alt bashgi 1. maddesinde belirtilen UR Vakfina liye
basina ortalama 50 ABD Dolari bagis hesaplanirken, bu projeye yapilan katkilar hesaba
katilmayacaktir. (Bu madde yalnizca sartsiz bagislari, yani 3 yil sonra Bolgemize DDF olarak donecek
olan bagislari kapsamaktadir.)

Bu projeye katilmak isteyen Kullplerimizin, benimle veya Su Yonetimi Komitemiz Uyeleriyle irtibata
gecmeleri halinde islemleri birlikte yurtitmekten blyik keyif alacagimizi bilgilerinize sunarim.

Sevgi ve Saygilarimla

Rtn. Korhan Atilla

Su Yonetimi Komitesi Bagkani;
UR Su Yonetimi Kaynak Grubu
2430. Bolge Koordinatoéri

PROJE TANITIMI (3H 70427)

1) PROJE YERI :

Bu Proje Gana’da, Central Region, Volta Region, Eastern Region ve Greater Accra Region adli
Bolgelerde yer alan toplam 111 kdyde gerceklestiriimek tizere “UR/USAID SU iTTiFAKI” tarafindan
planlanmistir.

1) PROJE iCERIGI :

67 Koyde toplam 77 adet el pompali kuyu agilarak temiz igmesuyu temin edilmesi (Kuyulardan 20
tanesi USAID, 57 tanesi Rotary tarafindan agilacaktir).

41 okulda toplam 47 adet foseptik cukurlu tuvalet yapilmasi. (Tuvaletlerin 31 tanesi USAID, 16 tanesi
Rotary tarafindan yapilacaktir).

3 Grup koyde icmesuyu sebekesi yapilmasi. (Bu tesisler, elektrik pompali birer kuyu, birer adet ayakli
su deposu, dagitim sebekesi ve 8-11 adet cesmede olusmaktadir.) Her (g tesis de Rotary tarafindan
yapilacaktir.

Umuma agik yerlerde 3 adet WC binasi yapimi.

Yapilacak tesislerin isletme, bakim ve onarimi igin her bir kdy halkina egitim verilmesi (USAID
tarafindan yapilacaktir).
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Tuvalet kullanimi, el yikama aliskanligi ve hijyen konularinda egitim verilmesi. (USAID tarafindan
yapilacaktir).

10 of the Best Charities Everyone's Heard Of

These 10 charities work throughout the country and the world. They are large, complex
organizations with budgets exceeding $100 million, and at least $65 million in net assets.
They became household names in part because of their exceptional financial management,
no easy feat considering the scope and size of their operations. Charitable givers should
feel confident that these national institutions put their donations to good use.

Rank Charity Overall Score
1 The National Christian Foundation 69.40
2 Feed The Children 69.19
3 The Rotary Foundation of Rotary International 69.08
4 Mayo Clinic 68.36
5 National Gallery of Art 68.26
6 The Nature Conservancy 68.02
7 The Conservation Fund 67.27
8 William J. Clinton Foundation 66.97
9 United States Golf Association 66.62

10 American Jewish Joint Distribution Committee 66.45
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SAGLIKLI ROTARYEN

Yasam kosullari diizeldikge kusursuza ulasma ve milkemmeli yakalama arzusu, insanoglunun var olusu
kadar eskidir. Kalite kavrami eski ¢caglardan giinimuze kadar stirekli zihinleri kurcalayan ve gelisme
gosteren bir kavramdir. Gunlik yasantimiz i¢inde politik ve ekonomik soylemlerde, gazetelerde,
televizyonlarda siklikla karsilagilan yasam kalitesi kavrami; ekonomik krizler, cevre kirliligi, kentsel
yasamin problemleri olan yigiima, kirlenme, kalabahk v.b. ile saglik sorunlarindan egitime, sug
oranlarindan trafige yasamin pek ok alanindaki konularla iliskilidir. Ulkelerin gelismislikleri 21.
yuzyilda askeri ve ekonomik gug ile degil “Yasam kalitesi” ile belirlenmektedir.

Gunimizde saglik, bireyin cevresi ile bir bltun olarak, mevcut sorunlari ile bas edebilir sinirhiliklar
icinde en Ust diizeyde saghkl olmasi, Uretkenligi ve yasam Kalitesi ile ele alinmaktadir. Genel olarak
yasam kalitesi, “iyilik hali”nin bir derecesi olarak tanimlanir. Saghga bagli yasam kalitesi ise kisinin
saglik durumunu gostermekten daha genis persfektifi isaret eder. Saghga bagli yasam kalitesinin “bir
hastalik veya tedavi ile bagintili olan fiziksel, duygusal, ve sosyal 6geleri kapsayan ¢ok boyutlu bir
kavram” oldugu kabul edilmektedir.

Diinya Saglik Orgitii genis anlamiyla yasam kalitesini; “Her insanin yasaminda maddesel, fiziksel,
sosyal, duygusal, ruhsal sagligini iceren, yani insanin yasam gercekliginin etrafinda dénen bir anlami
ifade etmektedir. Literaturde yasam kalitesi 6l¢timleri, saghk arastirmalari, yasam Kkalitesi kavraminin
global olarak ifadesi ve toplam insan deneyimi etrafinda donmektedir. Oysaki uygulamalarda yasam
kalitesi 6lctimlerinin genellikle patolojik etkilerinin dlgtlmesi ve bireylerin saglikla ilgili davranis ve
psikolojik durumlariyla ilgili tedaviler Gizerine kurgulandigi gérilmektedir’” seklinde tanimlar.
Yasam kalitesi, cok yonlu bir kavram olmasi, strekli gelisim ve degisim gdstermesi, kisiden Kisiye
degisebilmesi, bireyin yasamda nelerden zevk aldigini ne olmak ve nasil yasamak istedigini ifade
etmesi, sosyal, psikolojik, ekonomik ve kilturel faktorlerden etkilenmesi nedeniyle tanimlanmasi zor
bir kavramdir. Son yillarda kabul géren yasam kalitesi tanimi ise; hastanin var olan fonksiyon diizeyine
karsin, ne algiladiginin degerlendirilmesi ve bunlardan aldigi doyum seklindedir. Bu alanda bir ¢ok
uzman, yasam kalitesini ¢cok boyutlu bir yapi olarak algilamistir.

Yasam Kalitesinin Boyutlari ;

Yasam kalitesinin objektif gostergeleri, fiziksel iyilik hali, fiziksel aktiviteleri yapmada gucluk,
fonksiyonel yetersizlik, ¢calisma durumu, hastalik semptomlari ve saglik durumu ile ilgili konulari
kapsar.

1.Psikolojik esenlik : Doyum alma, Yararlilik, Beden imaji

2.Fiziksel esenlik ( Giinlik yasam aktivitelerinde yeterlilik) : Yeme icme, istah, Seks, Uyku,
Yorgunluk, Saglik-hastalik algisi

3.Sosyal ve bireysel esenlik :Sosyal etkinlikler, _
Ekonomik ve maddi esenlik : Gelecege iliskin guven, Sigorta, Barinma, Is giivencesi v. b.

Bu alanlarda degerlendirmeler yapilarak toplam yasam kalitesi degerlendirilir.

BILMECE KOSESI

Temel Fadimeyi buzluga koymus neden?
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BiRAZ DA GULELIM

NE ZAMAN ADAM OLURUZ???

AKLIMIZ DUYGULARIMIZIN ONUNE GECTIGI ZAMAN

GUNUNSOZU

CAGIMIZIN HASTALIGININ BELIRTILERI, KAFA VE KALBIN BOS, MIDENIN iSE DOLU OLMASIDIR.

Ercan AKKAYA Biilten Komitesi: Zafer AKYILDIZ, Ugur CINAR
Bulten Komitesi Baskam E-Posta: bulten@cankaya-rotary.org.tr
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