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UR 2430 BÖLGE 

ANKARA MALTEPE ROTARY KULÜBÜ

BÜLTEN NO:13

08 OCAK 2009

  TOPLANTILARIMIZ


Toplantı No: 20               Toplantı Tarihi: 08-01-2009    


Üye Sayısı:41
 (Muaf Üye 9)             Katılan Üye: 16                 Katılım Yüzdesi :%46


 Maltepe Rotary Kulübü’nün 2009 yılı ilk toplantısı dönem başkanı Rtn. Mete Uğur SEZER’in iyi dilekleri ile açıldı. Kulüp projeleri ve bölgeye ilişkin duyguların ardından Rotaract Kulübümüz dönem başını Rtc. Elif CANATAN katıldıkları RYLA semineri ile ilgili olarak üyelere bilgi sundu. Toplantı karşılıklı görüş alışverişinin ardından sona erdi.

        Toplantı No: 21              Toplantı Tarihi: 15-01-2009    



 Üye Sayısı:41 (Muaf Üye 9)          Katılan Üye: 20          Katılım Yüzdesi :%48

 Konuklarımız :Güney doğu Gazimiz Sn Mustafa KAHVECİ onur konuğu ve  konuşmacı

TOPLANTIDAN NOTLAR
Yeni yılın ikinci toplantısı dönem başkanı Rtn. Mete Uğur SEZER’ in iyi dilekleri ile açıldı. Bölge ve Kulüp haberleri ardından onur konuğu ve konuşmacı Gazi Mustafa KAHVECİ kürsüye davet edildi. Gazi görev Muş’ta PKK terör örgütü ile girdiği sıcak çalışmalar ile yararlandığı  andaki yaşadıklarını üyelerle paylaştı. Gazi Mustafa KAHVECİ’ nin konuşmasına ilişkin geniş özeti gelecek 14 sayılı bültenimizde bulacaksınız. Toplantı dönem Genel Sekreteri Haluk TEMİZİÇLİ’ nin mutlu günleri duyurması ile son buldu.

Başkanın Mesajı

Sevgili Dostlarım,

2008 yılını hep beraber coşku ve yıl içinde Rotary idaelleri doğrultusunda ürettiğimiz hizmetlerin gururu ile uğurladık. Sevgi dolu kalplerimizle 2009 yılında yapacağımız hizmetleri konuştuk. Bu yolda üye eş ve çocuklarımız ile rotaractlarımız hep birlikte parıldayan gözlerimizle 2009 yılında üreteceğimiz güzelliklerin onurunu şimdiden başladık. Ne mutlu ki yüce TÜRK Ulusu’nun hizmetinde emin adımlarla yürümeye devam edeceğiz. Ben ve eşim Güzin hepinizi sevgi ile kucaklıyor, şükranlarımızı sunuyoruz.

        Rtn. Mete Uğur SEZER

2008-2009 Dönem Başkanı

      SAĞLIK KÖŞESİ

        TEK ÇARE PEKMEZ

Osteoropoz Hasta Derneği Başkanı  Prof. Dr.Ülkü AKARIRMAK, kalsiyum açısından çok zengin olan pekmezin, Osteoropoz, bir başka deyişle kemik erimesi riskini azaltmakta yararlı bir gıda olduğunu söyledi.

“Kemik Erimesi”, ya da “Kemik Zayıflaması” olarak da bilinen osteoropozun, kemik miktarındaki azalma ve kalitesindeki bozulma nedeniyle kemiklerin zayıflayarak kırılmaya çok yatkın hale gelmesiyle oluşan bir hastalık olduğunu belirtti. Osteoropozun dünyada en yaygın görülen bir iskelet sistemi hastalığı olduğunu ifade eden Prof.Dr.Akarırmak, kemiklerin, gelişmesinde ve korunmasında beslenmenin çok önemli rolü bulunduğunu belirtti ve kalsiyum bakımından zengin beslenmenin bu hastalıktan korunmakta büyük etken olduğunu açıkladı. Pekmezin bu yönde büyük katkı sağladığını belirten  Prof. Dr. Ülkü Akarırmak, bunun yanında dengeli D vitamini, protein, sodyum, çinko B,C ve K vitaminleri alımının da önemli olduğunu vurgulayarak, pekmezin bu dengeler için de yardımcı bir gıda olduğunu söyledi. İskeletin  hızla büyümekte olduğu çocukluk ve ergenlik döneminde, gebelik ve emzirme sırasında vücudun daha fazla kalsiyuma ihtiyaç  duyduğunun ifade edildiği açıklamada menopoz sonrası dönemde kadınların ve yaşlı erkeklerin daha fazla kalsiyuma ihtiyacı olduğuna dikkat çekilerek; pekmezin bu ihtiyaçların giderilmesinde bire bir olduğuna dikkat çekildi. 







