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TOPLANTI BİLGİLERİ 

 TARİH : 01-07-2021  

 TOPLANTI SAYISI : 1196 

 BÜLTEN SAYISI : 01  

 YER : Şehir Kulübü  

 KULÜP ÜYE SAYISI : 40 

 İLK GELEN ÜYEMİZ :  

 

MUTLU GÜNLERİMİZ 

 24 Haziran – Kenan Yurtagül’ün doğum günü 

 26 Haziran – Zekiye Yiğitbaşı’nın oğlu Hüseyin 

Yiğitbaşı’nın doğum günü 

 3. Grup Guvernör Yardımcısı Gülnaz 

Habip ve eşi Naim 

 Selda Yumuşak’ın kızı Ceren 

 İlkay Çinçin’in çocukları Emir Ali ve Alp 

Tuna 

 

 

 

 

 

 

U.R. Başkanı :   

Shektar MEHTA 

 

U.R. 2430. Bölge Guvernörü :   

M.Kemal KERTEZ 

 

3.Grup Guvernör Yardımcısı :  

Gülnaz HABİP 

 

Defne Rotary Kulübü 

 

Başkan : Selda YUMUŞAK 

Asbaşkan : Ertuğrul DOĞANLILAR 

Kulüp Sekreteri : İlkay ÇİNÇİN 

Sayman : İzdihar ZELLUH  

Üye : Cem TOSYALI 

Üye : Samim CEREB 

Üye : Nermin TİFTİKÇİ 

Üye : Özgür Ildır ÖKSÜZ 

Üye : Kenan YURTAGÜL 

 

Adres: İnönü Cad. Önen Psj. Antakya / Hatay 

Tel/Faks: (326) 2163234   

E-Posta: defnerotary@hotmail.com  

WEB:    www.defne-rotary.org           

Toplantı Yeri, Günü, Saati: Şehir Kulübü, 

Salı,20.00 

mailto:defnerotary@hotmail.com
http://www.defne-rotary.org/
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Değerli Rotary Ailem, 

2021-22 dönemine “Hizmetlerimizle Hayatları Değiştirelim“ diyerek başladık. 

Öncelikle kulübümüze; Bu güne gelene kadar emeği geçen, geçmiş dönem başkanlarına, yönetim 

kurulu üyelerine, tüm rotaryen arkadaşlarıma ve eşlerine teşekkür ediyorum. 

Hizmetlerimiz ve kulübümüzün bilinilirliği açısından yapılan olağanüstü çalışmalar bizleri hep mutlu 

etti ve gururlandırdı. Ama bu dönem başkanı olarak bana ve yönetim kuruluma da oldukça büyük bir 

sorumluluk yükledi. Kulübümüzü gelinen noktadan daha yukarılara taşımak için çok çalışmamız 

gerektiğini biliyoruz. Ben ve eşim; Defne Rotary Ailesi olarak gördüğümüz, kulübümüzün tüm üye ve 

eşlerinin, bu zorlu dönemde bizlere destek olacağına inanıyoruz. 

Dönemimizin; Bundan önceki dönemler gibi, Defne Rotary Ailesi’ne yakışır şekilde, başarılı 

hizmetlerle ve dostluklarla geçmesini diliyorum.   

Rotaryen sevgi ve saygılarımla.                  

                 

 

             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

GÜLÜMSEMEK İÇİN  
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İNSAN  İNANDIĞINA DENKTİR 

 

Bir şeyin imkansız olduğuna inanırsanız, aklınız bunun neden imkansız olduğunu size ispatlamak üzere 

çalışmaya başlar.  

Ama bir şeyi yapabileceğinize inandığınızda, gerçekten inandığınızda, aklınız yapmak üzere çözümler 

bulma konusunda size yardım etmek için çalışmaya başlar.` (Dr. David J. Schwartz) 

 

Bilim adamları pirelerin farklı yükseklikte zıplayabildiklerini görürler.  

Birkaçını toplayıp 30 cm yüksekliğindeki bir cam fanusun içine koyarlar. Metal zemin ısıtılır.  

Sıcaktan rahatsız olan pireler zıplayarak kaçmaya çalışırlar ama başlarını tavandaki cama çarparak 

düşerler.  

Zemin de sıcak olduğu için tekrar zıplarlar, tekrar başlarını cama Vururlar.  

Pireler camın ne olduğunu bilmediklerinden, kendilerini neyin engellediğini anlamakta zorluk çekerler.  

Defalarca kafalarını cama vuran pireler sonunda o zeminde 30 santimden fazla zıpla(ya)mamayı 

öğrenirler. 

Artık hepsinin 30 cm zıpladığı görülünce deneyin ikinci aşamasına geçilir ve tavandaki cam kaldırılır.  

Zemin tekrar ısıtılır. Tüm pireler eşit yükseklikte, 30 cm zıplarlar!  

Üzerlerinde cam engeli yoktur, daha yükseğe zıplama imkanları vardır ama buna hiç cesaret edemezler. 

Kafalarını cama vura vura öğrendikleri bu sınırlayıcı `hayat dersi`ne sadık halde yaşarlar.  

Pirelerin isterlerse kaçma imkanları vardır ama kaçamazlar.  

Çünkü engel artık zihinlerindedir.  

Onları sınırlayan dış engel (cam) kalkmıştır ama kafalarındaki iç engel (burada 30cm`den fazla zıplanamaz 

inancı) varlığını sürdürmektedir. 

Bu deney canlıların neyi başaramayacaklarını nasıl öğrendiklerini göstermektedir. 

Bu pirelerin yaşadıklarına `cam tavan sendromu`(Öğrenilmiş Çaresizlik)denir.  

Bir insanın gelebileceğine inandığı en üst nokta, onun kendi cam tavanıdır. 

Cam tavanınız, hayallerinizin tavan yüksekliğini gösterir. 

İnsan inandığına denktir.  

Yapabileceğini düşündüğü kadardır. 

 

 


