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HIZMETLERIMIZLE
HAYATLARI DEGISTIRELIM

HAFTALIK KULUP BULTEN(

U.R. Baskani :
Shektar MEHTA

U.R. 2430. Bolge Guvernora :
M.Kemal KERTEZ

3.Grup Guvernoér Yardimcisi :
Gilnaz HABIP

Defne Rotary Kullbu
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Baskan : Selda YUMUSAK

Asbaskan : Ertugrul DOGANLILAR
Kullip Sekreteri : ilkay CINGIN
Sayman : izdihar ZELLUH
Uye : Cem TOSYALI
Uye : Samim CEREB
Uye : Nermin TiFTIKCI
Uye : Ozgir lldir OKSUZ

Uye : Kenan YURTAGUL

Adres: inénii Cad. Onen Psj. Antakya / Hatay
Tel/Faks: (326) 2163234
E-Posta: defnerotary@hotmail.com
WEB: www.defne-rotary.org
Toplanti Yeri, GUnu, Saati: Sehir Kulubdu,
Sal,20.00

*

TOPLANTI BILGILERI

TARIH : 01-07-2021
TOPLANTI SAYISI : 1196
BULTEN SAYISI: 01
YER : Sehir Kulubu
KULUP UYE SAYISI : 40

ILK GELEN UYEMIZ :

MUTLU GUNLERIMiZ

24 Haziran - Kenan Yurtagil’an dogum gunu

26 Haziran - Zekiye Yigitbasi’nin oglu Hiiseyin
Yigitbasi’nin dogum ginu

KONUKLARIMIZ

3. Grup Guverndr Yardimcisi Gulnaz
Habip ve esi Naim

Selda Yumusak’in kizi Ceren

ilkay Cincin’in cocuklari Emir Ali ve Alp
Tuna

DUYURULARIMIZ



mailto:defnerotary@hotmail.com
http://www.defne-rotary.org/

BASKANIN MEKTUBU

SELDA YUMUSAK
DEFNE ROTARY KULUBU
2021-22 DONEM BASKANI

HIZMETLERIMIZLE
HAYATLARI DEGISTIRELIM

Degerli Rotary Ailem,
2021-22 dénemine “Hizmetlerimizle Hayatlar Degistirelim* diyerek basladik.

Oncelikle kuliibiimiize; Bu giine gelene kadar emegi gecen, gecmis ddnem baskanlarina, ydonetim
kurulu Oyelerine, tim rotaryen arkadaslarima ve eslerine tesekkur ediyorum.

Hizmetlerimiz ve kulibumuzin bilinilirligi acisindan yapilan olaganustu calismalar bizleri hep mutlu
etti ve gururlandirdi. Ama bu dénem baskani olarak bana ve yénetim kuruluma da olduk¢a buyuk bir
sorumluluk yUkledi. KulibUimzl gelinen noktadan daha yukarilara tasimak icin ¢ok calismamiz
gerektigini biliyoruz. Ben ve esim; Defne Rotary Ailesi olarak gordugumuz, kulibimuazin tum Gye ve
eslerinin, bu zorlu dénemde bizlere destek olacagina inaniyoruz.

Donemimizin; Bundan 6nceki donemler gibi, Defne Rotary Ailesi’'ne yakisir sekilde, basarili
hizmetlerle ve dostluklarla gecmesini diliyorum.

Rotaryen sevgi ve saygilarimla.
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iINSAN iINANDIGINA DENKTIR

Bir seyin imkansiz olduguna inanirsaniz, akliniz bunun neden imkansiz oldugunu size ispatlamak Uzere
calismaya baslar.

Ama bir seyi yapabileceginize inandiginizda, gergekten inandiginizda, akliniz yapmak tzere ¢éziimler
bulma konusunda size yardim etmek igin galismaya baslar.” (Dr. David J. Schwartz)

Bilim adamlari pirelerin farkh yukseklikte ziplayabildiklerini gorurler.
Birkacini toplayip 30 cm yUksekligindeki bir cam fanusun icine koyarlar. Metal zemin isitilir.

Sicaktan rahatsiz olan pireler ziplayarak kacmaya calisirlar ama baslarini tavandaki cama carparak
duserler.

Zemin de sicak oldugu icin tekrar ziplarlar, tekrar baslarini cama Vururlar.
Pireler camin ne oldugunu bilmediklerinden, kendilerini neyin engelledigini anlamakta zorluk cekerler.

Defalarca kafalarini cama vuran pireler sonunda o zeminde 30 santimden fazla zipla(ya)mamayi
Ogrenirler.

Artik hepsinin 30 cm zipladig) gérulunce deneyin ikinci asamasina gecilir ve tavandaki cam kaldirilir.
Zemin tekrar isitilir. TUum pireler esit yukseklikte, 30 cm ziplarlar!

Uzerlerinde cam engeli yoktur, daha yiiksege ziplama imkanlari vardir ama buna hic cesaret edemezler.
Kafalarini cama vura vura 6grendikleri bu sinirlayici ~hayat dersi” ne sadik halde yasarlar.

Pirelerin isterlerse kagcma imkanlari vardir ama kacamazlar.

CunkU engel artik zihinlerindedir.

Onlari sinirlayan dis engel (cam) kalkmistir ama kafalarindaki ic engel (burada 30cm™ den fazla ziplanamaz
inanci) varligini sirdirmektedir.

Bu deney canlilarin neyi basaramayacaklarini nasil 6grendiklerini gostermektedir.
Bu pirelerin yasadiklarina ~cam tavan sendromu’ (Ogrenilmis Caresizlik)denir.

Bir insanin gelebilecegine inandigl en Ust nokta, onun kendi cam tavanidir.

Cam tavaniniz, hayallerinizin tavan yuksekligini gosterir.

insan inandigina denktir.

Yapabilecegini dislindugl kadardir.




