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“Rotary is ve Meslek Sahiplerinin Topluma Hizmet Kurulusudur.”
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Sevgili Rotary Ailem,

23 Subat Sal1 giinii saat 20.00’de Uluslararast Rotary’nin 116.y1l kutlama etkinligini Ankara’nin simgesi
Atakule’den Sanat¢1 Tuna Kiremit¢i’nin canli performans etkinligi ile katildig1 “iicretsiz olarak halka
acik instegram ve youtube canli yayini ile gergekles tirilen etkinligi hep birlikte izledik.Muhtesem bir
etkinlikle dahil oldugumuz bu camia dan gurur duyduk.Emek veren 2430 Bolge Giivernorii’miiz Serhan
Antalyahi&Ziimriit olmak tizere Ankara Beyskent Rotary Kuliibii’ne siikranlarimizi sunariz.

Oniimiizde birlikte gerceklestirecegimiz harika projeler ve faaliyetlerin bizleri bekledi-gini ifade etmis-
tik.

Dostlarim; TC.Cevre Bakanligi, TUBISAD(Bilisim Sanayicileri Dernegi) ve TEGV (Tiirkiye Egitim
Gontilllileri Vakfi) birlikte yurtittigli “Atma Bagisla” Kampayasi ¢ercevesinde Elektronik Atiklarin
toplanarak/islenerek egitime katki saglanmasina yonelik kampanyasina destek olmak icin.topladigimiz
115 kg.E Atik’mn Egitim goren Cocuklarimizin Burs ihtiyacini karsilanmasi amact ile ilgili kuruma
gonderdik.

Subat ay1 igerisinde Heryil Geleneksel olarak gergeklestirilen “Runatolia” kosusunun bu yil ana temasi
olan “1 Cocuk 1 Hayat” Projesi kapsaminda Spina Bifida hastas1 ¢ocuklarimiza “Akiili Tekerlekli
Sandalye” tedarik amaci ile yapilan Sanal kosuya Rtn.Mine Kiiciiker ve Rtn.Sel¢uk Basiin ile
katiltyoruz.

Mart ay1 igerisinde “Rotary Meslek Hizmet Odiillerini” vermek iizere Meslek Basar1 Odiiliine :Ayten Col
(Tarmm Isletmecisi),Galip Dogla(Amasya Corekei) Meslek Hizmet Odiiliine : Dr.Coskun Yetkin

Meslek Tesvik Odiiliine : Hasan Sahin (Oncii Ddner) tesbit edilmistir.

Yardimlagmanin ve Dayanigmanin en giizel 6rneklerini sergileyecegimiz “Yildiz bir kuliip * olacagimiz
giinler bizleri beklemektedir. 2021 yilinin hepimiz i¢in basarili bir donem olmasini diliyoruz.

Sevgi ve Saygilarimizla,

M.Suat Giiven¢ & Mine

UR. 2430 Bolge Amasya Yesilirmak Rotary Kuliibii
2020-2021 Donem Baskant
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(Teoman Kaynar

Ordu Fatsa 'da dogmustur. ilk, orta, lise
dgrenimini Ankara tamamlamistir. Universite
6grenimini Samsun Ondokuz Mayis
Universitesi Tip Fakiiltesinde tamamlamistir.
Osmangazi Universitesi Tip Fakiiltesinde
Enfeksiyon hastaliklari ve Klinik Mikrobiyoloji
ihtisasi yapmistir. Halen Samsun Gazi Devlet
hastanesi Enfeksiyon Hast Kliniginde
¢alismalarina devam etmektedir.

Meslegi ile ilgili ilgilendigi Konular

Viral Hepatitler, HIV/AIDS, Cinsel Temas ile
Gegen Hastaliklar, Ttberkiloz, Sepsis,
Diyabetik ayak, Saglk Bakimiyla iliskili
Enfeksiyonlari, Akilci ilag Kullanimi, Eriskin
Bagisiklamasi, Hijyen ve El yikama

Rotary Yasantisi

Teoman Kaynar,1997 yilinda Eskisehir Rotary
Kuliiblinde Rotary yasantisina basladi. 2001
yilinda Samsun’a tayin olmasi nedeniyle
Samsun Karadeniz Rotary Kullib Gyeligine
gecti.

Kullip Baskani (2008-2009)

Esi Merve Kaynar Diyetisyen olup, kendisine
ait Beslenme ve Saglikli yasam Danismanlk
merkezinde ¢alismaktadir. Halen Samsun
Karadeniz RK bagkanidir. Paul Harris Dostudur.
Kizi Ugur Kaynar Sisli Rotaract Kullibl eski
tiyesi olup halen Boston Universitesi Bilgisayar
Mihendisliginde doktora yapmaktadir.

Oglu Vasfi Onur Kaynar ise Halen Fatih
Rotaract Kullibi Gyesidir. Bahgesehir
Universitesi Bilgisayar Miihendisliginde 4. Sinif
ogrencisidir.

Her iki cocuguda Rotex ve Paul Harris
Dostudur.

Bolgede gesitli komitelerde gorev almistir
Halen 2430. Bolge End Polio Now
kKoordinaterdUr.
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TOPLANTI NOTLARI

Bu hafta toplantimiz Zoom iizerinden gergeklestirildi.Baska-nimiz
Suat Giiveng “Rotary Firsatlar Yaratir” Donem slogani ile
toplantimiz1 agti.

Onur ve Konusmaci Konugumuz Karadeniz Rotary Kuliibii
Gelecek Donem Giivernor Aday Aday1 Teoman Kaynar,
UR.2430 Bolge Kuliip Hizmetlerinden Sorumlu Bolge Sekreteri
Celil Kurada,

Samsun Atakum Rotary Kuliibii Bagkan1 Hiisnii Karaarslan,
Samsun Karadeniz Rotary Kuliibii Baskan1 Merve Kaynar,
Samsun 19 Mayis Rotary Kuliibii Baskan1 Berat Oztiirk,

Sevgili Rotaryen Dostlarimiz hosgeldiniz,

Subat ay1 igerisinde Egitime destek amaci ile basladigimiz
E-Atik’larin gonderilmesini gerceklestirecegiz,

23 Subat giinii Rotary’nin 116 nci1 kurulus yili senligini Ankara
Atakule’den yapilacak canli yayin ile Tuna Kiremit¢i’nin konseri
ile gerceklestirecegiz,

4 Subat Tarihinde sizlerle birlikte Gaziantep RK. nin “Rotary
Bilgileri Egitimi “zoom toplantisina katildik.
Kuliip sekreterimiz Zeynep AKER mutlu giinlerimizi okudu.
Konusmaci konugumuz Samsun Karadeniz Rotary Kuliibii Uyesi
Rtn. Teoman Kaynar’in 6zge¢misini okundu.

Ozgecmisin okunmasindan sonra sunumunu yapmak iizere sozii
Teoman Kaynar’a birakti.
Konusmaci konugumuzun “ Igerisinde bulundugumuz siirecin ve
Pandemi kosullari ile birlikte Covid-19 salginin durumu ,yeni
mutantlara kars1 alinmasi gereken 6nlemlere iliskin davraniglar
“baslikli sunumunda bizleri maske-mesafe hijyen noktasindaki
uyarict sunumu i¢in Baskanimiz Suat Giiveng tesekkiir etti ve
iletilmek tizere hazirlanan tesekkiir plaketini takdim etti.
Toplantimizin sonuna geldigimizi bildiren Bagkanimiz Suat
Gliveng donem slogani “Rotary Firsatlar Yaratir” diyerek toplantiy1
kapatti.

2021 /2022 Dénemi Tema ve Logosu Belli Oldu

SERVE TO CHANGE LIVES




Mutlu Gunlerimiz Amasya Yesilirmak
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7 Kulubu
03 Subat Suat & Mine Evlilik Y1ldontiimii DG
08 Subat Derya Kﬁgﬁker. DG Gelencksel olarak gergeklestirilen “Runatolia” kogsusunun bu yil ana
(Rtn.Mine Kiigiiker Esi) temast olan “1 Cocuk 1 Hayat” Projesi kapsaminda Spina Bifida
. hastasi ¢ocuklarimiza “Akiilii Tekerlekli Sandalye” tedarik amaci ile
09 Subat Ali Ahisha. DG yapilan Sanal kosuya Rtn.Mine Kiigiiker ve Rtn.Sel¢cuk Basgiin ile katiliyoruz.

12 Subat Berna Seker. DG roary 5 [P e
(Rtn. Emrah Seker Esi)

13 Subat Emrah Seker. DG

rotary 52 [JH) s —

Selcuk Basun Mine KlicUker

16 Subat Mine Kiigiiker. DG
17 Subat Mustafa Yildirim. DG

25 Subat Nihal Ahisha. DG
(Rtn Tahir Ahisha Esi)

Mine Kigiiker

[=i]

Selguk Baglin - 1.Gocuk 1 Hayat ’
Spina Bifids hastas cotuldanrmr
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21 Subat 2021 MADDE BAGIMLILIGI iLE MUCADELE ZOOM TOPLANTISI

Rtn Sabri Yurdakul
Madde Bagimliligi Komite Bagkani

I. Mothraipen
Alle cavresl

3. Problemin poodmil, sosyal problamler,

Isbirigi Onemlidir!
Degigim igin rorlamak yerine degizime olanak saglayan
ortam olmahdir,

Vigkibar akademi fonksiyon,
Weterh dire teding

[FU R

=

relapstan = Aklina getirme; Ipsel motivasyon kendi algiar hedefler ve
degerlerivle geligtiriir,

Kendine yardim 8 W_ w:‘ Vi

gruplan Gnemli Cronomi desteklenir

Tedavide birikte « Dhreng, degisim ghglegtirir,

bulunan depresyon ve Motivasyon igin

DEHE nun tedavisi 1] Hanr olmak

lazim

2) istekll olmak

: L3
SIR 4
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3) Yetenekii olmak

(0 —

TEDAVI EDILMEDIGINDE NE OLUR?

MADDE BAGIMLILIGININ TEDAVISI

* Psikivatrik
* Pikolojik

* Fiziksel tedaviler

» En ivi tedavi baslamamin énlenmesidir.
Psikolojik sorunlar Fiziksel sorunlar

sflesdemik basar da diisig
*Arkadaginrdan urakdayma - "

*Evdle yaganan sorunlas

sDepresyon
wshddet
=Ciavrangg L001
sPyibotik durumiar

nkar |evden para galma)

sDepreryan
*Kaygy banibkhafu

YOKSUNLUK BELIRTILERI TEDAVIDE:

* Huzursuzluk

= Sikanti hissi

* Karin agrisi

* Bulant

= Ates basmasi

* Terleme

* Yerinde duramama

* Konsantre olamama

rory 5 )

s [

Gengler en gok

* 1. Adim: Yoksunluk belirtilerini
engelleme

karktuklarn igin

arakamazlar. + 2. Adim: Maddeyi aramasim
engelleme

* 3 Adim: Altta yatan sorunlan

cozme

MADDE BAGIMLILIGI TEDAVIS| iRAD] BIR TEDAVIDIR.
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TC.Cevre Bakanlig1, TUBISAD(Bilisim Sanayicileri Dernegi) ve TEGV (Tiirkiye Egitim Géniillliileri Vakfi)
birlikte yuiriittiigii “Atma Bagisla” Kampayasi ¢er¢evesinde Elektronik Atiklarin toplanarak/islenerek egitime
katki saglanmasina yonelik kampanyasina destek olmak icin.topladigimiz 115 kg.E Atik’in Egitim goren
Cocuklarimizin Burs ihtiyacini karsilanmasi amaci ile ilgili kuruma gonderdik.
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Baskan: Mehmet Suat GUVENC pe—

Genel Sekreter: Zeynep AKER Trekbing  Sirma Kulht
ot Kl Wima Musaln Tehar Habarisms Kalibd
Sayman: M. Erding OZDERIN Do | P

Uyelik Komitesi Baskam: Emrah SEKER Kampgii, . Satrang
Woga - Helas Kullibd - Embricsdery Kistubd
Uluslararas1 Hiz. Vakif Kom. Bagkani: Sinem: SEKER Citastyom Girel Konams | Dowing
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ROTARY’DE YAZILI OLMAYAN KURALLAR
20 ALTIN KURAL

“ROTARY, insanliga hizmet vermek, her meslekten yiiksek ahlaki standartlar yiiceltmek ve
dunyada barig ve iyi niyeti yaymak amaciyla, dunyadaki is ve meslek sahibi bireylerin birles
melerinden meydana gelmis bir kurulustur”.

Rotary'de “Yontem El Kitabi”, “Rotary Tiiziigi” ve “Rotary i¢ Tiiziigii” gibi temel yazili kuralla
rin yanisira, yazili olmayan ancak Rotaryen olarak aslinda yapmakla yukimli hissetmemiz
gereken ve iyi bir Kultbln olusmasina temel olabilecek bazi kurallar ve orf ve adetlerimiz de
vardir.

Bunlara ornek olarak:
Maddelerin Devami......

15.Toplanti Sorumlusu:

Kullp toplantilarinin dizeni, gelen Rotaryen , misafir veya konusmacilarin karsilanmasi, gelen
misafirlerin mesleklerine gore ayni meslekten olan Rotaryenlerin yanina oturtulmasi gibi top
lantinin daha islevsel ve daha duzenli olmasi ve daha kolay tanigikliklarin saglanmasi ve hat
ta Uyeleri de her hafta gruplasmaya yer vermeyecek sekilde ayri ayri oturtulmalarina ve ara
larinda bos sandalye birakilmamasina dahi dikkat ederek, Uyelerin birbirlerini daha iyi tanima
larina vesile olmak gibi gorevler Toplanti Sorumlusu sayesinde olur. Tavsiye edilen, Toplanti
Sorumlusu'nun en sonki ge¢gmis donem baskani olmasidir, zira son Bagkan Kullibi ve Uyele
rini adlari ve meslekleri ile en iyi tanimasi gereken ve en taze bilgilere sahip deneyimi olan bir
Rotaryendir. Birgok KullUpte Toplanti Sorumlusu, Gegmis Donem Baskani tarafindan kolluk
takilarak ydratultr. Bu da Bagkanlik yapmis olmasina ragmen, toplantinin baginda kapida
bekleyerek adeta alt bir gorevi yaparak, diger Rotaryenlere hizmet agisindan hizmetler ara
sinda bir fark olmadigi mesajini verirken, gozterilen tevazu ile de diger Rotaryenlere ornek
olur.

I'l I'l Rotary
7 |'l |'| Firsatlar Yaratir
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16.Kiirsiidekileri Dinlemek: Rotary
Kuliibii

Baskan veya konusan herhangibir konugsmaci, misafir veya Rotaryeni ses ¢ikartmadan , hatta

kasik-gatal gurultustine mahal vermeden hatta yemek yemeden dinlemek, bir genel adap ku

ralidir. Bunun yanisira, konugmacinin konugmasini yaptigi sirada toplantidan ayrilmamaya
dikkat etmek de bir nezaket kuralidir. Isinden zaman ayirarak Kulup toplantisina katilarak fe

dakarlik yapan bir konusmaciya, biz de gereken ihtimami, nezaketi gostermemiz ve kendisine
zaman ayirmamiz gerekmektedir.

17.Yurtdisindan Gelen Misafirlerle ilgili Kurallar:

Bir Rotary hizmeti veya programi sebebi ile Kullbu ziyaret eden genglik degisim ogrencile
rinin, Rotaryenlerin, Rotary gruplarinin havaalanindan veya varis yerlerinden saat kag olursa
olsun Rotary Bayraklari ile karsilanarak , kalacaklari yerlere gottrilmeleri ve gidislerinde de
yolcu edilmeleri bir Rotary gelenegidir. Yurtdisinda bu tam olarak ve zevkle uygulanmakta ise
de , misafirperver iddiasinda olan tlkemizde bu bir kulfet gibi addedildigi de maalesef goril
mektedir. Buna 0zellikle dikkat etmek gerekmektedir.

18.Kuliibe Uygun Kiyafetle Gelmek:

Rotaryenlerin, mesleki bir kurulug olan Rotary'e gelirken kilik kiyafetlerine dikkat etmeleri ve
Rotary'nin agirlik ve sayginligina uygun kiyafetlerle gelmeleri yazili olmayan bir kaidedir.
Kendi meslek grubunu temsil eden tyenin, kendi meslegine ve diger mesleklere ve gelecek
misafirlere verdigi deger, oncelikle ilk gorintim olan uygun kiyafetle anlasilir.

19.Rotary Toplantilarinin Yapildigi yerler:

Toplantilarin, Rotary'nin sayginligina yakisir bir yerde ve salonda yapiimasi alisagelmis bir
kuraldir. Toplanti mahalli, kolay ulasilabilir ve bulunmasi kolay ve merkezi ve taninan itibari
olan bir yerde olmasi ve salonun da toplantiya uygun olmasi gerekmektedir.

20.Rotary'i ailelerimizin de i¢inde oldugu ve katkida bulundugu bir yagam tarzi olarak
benimsemek ve bunu birlikte yagamaktir:

Roatry, yalnizca Uyeleri ile bir butun degildir. Rotary bir aile muessesesidir. Adayin Rotary'e
Uye olurken, ailesinin de bir yerde Uye sayilacagini ve hizmet odakli bu dernekte aile ile bir_
likte katkida bulunulacaginin aday tarafindan bilinmesi ve benimsenmesi sarttir. Bu tip kuru_
luslardan zevk almayan egler, ileride problem yaratabilirler. Bu sebeple ailesinden zaman
calarak hizmet verecek kisinin ailesinin de katilimi halinde, bu birlikte yaganacak ve birlikte
zevk alinacak bir yagam tarzi haline getirilir ve esler de tanistiginda hem ailenin buyumesi,
hem tanisikligin artmasi sebebi ile daha keyifli bir Rotary yasamak imkéani olacak ve bu da
aidiyet duygusunu arttiracaktir.

I' I' Rotary
8 [I [I l Firsatlar Yaratir



