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Kurulus Tarihi: 08-02-2020 EYLUL 2020
Charter Tarihi: 19-11-2019

UR Rotary Bagkani 2020-2021
Rtn. Holger Knaack

UR 2430 Bolge Guvernoru 2020-2021
Rtn. Serhan ANTALYALI

UR 2430 Bolge 5. Grup Kuluplerinden
Sorumlu Guvernor Yrd.

Rtn. Murat TURAN
KOMITE BASKANLARI

Toplum Hizmetleri Komitesi Bagkani
Rtn. Tolga UZUN

Meslek Hizmetleri Komitesi Bagkani
Rtn. Selcuk KESKIN

Kullip Hizmetleri Komitesi Bagkani
Rtn. Haluk DEMIR

Uluslararasi Hizmetler Komitesi Bagkani
Rtn. Gizem TATAR

Genglik Hizmetleri Komitesi Bagkani
Rtn. Sinem KARAMIKLI

Halkla iliskiler Komitesi Baskani

Rtn. Eymen TASKIN 5. GRUP KULUPLERI
Ozel Projeler Komitesi Baskani

YONETIM KURULU

Rtn. Esma BAK/ Baskan
Rtn. Tolga UZUN/ Sekreter
Rtn. Haluk DEMIR/ Sayman
Rtn. Gizem TATAR /Uye
Rtn. Gékhan SAGER /Uye

_ Trabzon Ortahisar RK
Rtn. Haluk DEMIR Akcakoca RK

Toplanti ve Org. Komitesi Bagkani Kdz. Eregli RK
Zonguldak RK
Rtn. Kemal PARLAYAN



BASKAN MEKTUBU
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Degerli Rotary Ailem,

Cocuklarda teknoloji bagimhligi ile muicadele konusunda farkindalik
yaratmak amaciyla, Ankara Yildinrm Beyazit Universitesi Tip Fakiiltesi
Cocuk Ruh Sagligi ve Hastaliklari Anabilim Dali Bagkani ve Ankara $ehir
Hastanesi Cocuk Psikiyatrisi Klini§i Egitim Sorumlusu Prof. Dr. Ozden
Stkran UNERI'nin konusmaci olarak yer aldi§i toplantimizi 40 kisinin
katilmiyla birlikte, 24/09/2020 tarihinde zoom uzerinden gergeklestirdik.
S0z konusu toplantimizda, ¢ocuklarda teknoloji bagimhligi ve bununla baga
cikilmasi konusunda, gerek konusmacimizin sunmus oldugu bilgiler
gerekse katilimcilarimizin sordugu sorularla oldukcga faydali bilgiler edindik.

UR 2430 Bolgemizin diizenlemis oldugu, “Is Insanlari icin Etkili Konusma
Semineri’ne online olarak katilm sagladik. Bu seminerde, dogru bildigimiz
pek cok kelimenin yanhg kullanildigini 6grendik. Diksiyon konusunda,
yapmis oldugumuz pratiklerle eglenceli anlar yasadik. Degerli
konusmacimiz Rotaryen Sebnem YIGIiT e bu keyifli ve yararli sunumu igin
tesekkurlerimizi sunuyoruz.

Herkese Iyi haftalar diliyorum. Rotaryen sevgi ve saygilarimla.

Rtn. Esma BAK
Trabzon Ortahisar Rotary Kulubu
2020-21 Donem Baskani
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OCUKLARDA TEKNOLOJiI BAGIMLILIGI
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BAGIMLILIK NEDIR?
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*Bagimlilik kronik hastaliklara benzer 6zellikler goster
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* Bagimhlik tekrarlayabilen bir hastaliktir.

e Bagimlilik yapan durum/madde ne olursa olsun, bag
ozellikleri benzerdir.

PROF.DR.OZDEN
SUKRAN UNERI
COCUKLARDA

TEKNOLOIJIi BAGIMLILIGI
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IS INSANLARI ICIN ETKILI KONUSMA SEMINERI
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ROTARY PROGRAMLARI
RYLA-Rotary Yarinin Liderlerini Ariyor

RYLA, Rotary tarafindan yiiritilen bir
liderlik gelisimi programidir. Katilimcilar her
yastan olabildigi gibl, organizasyonlarin
cogunlugu lise ve tiniversite Ogrencileri ile
geng profesyonellere odaklanmaktadir.
Genellikle 3 giin siiren ve i¢inde ¢esitli
sunumlar, akiviteler ve calistaylar1 barindiran
RYLA, asagida belirtilen ¢ok ¢esitli konulari
da kapsar.

- Temel Liderlik ve Etik

- Iletisim Becerileri

- Problem C6zme ve Catisma Y Onetimi

- Toplumsal ve Kiiresel Vatandaslik
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ROTARY’DE YAZILI OLMAYAN
KURALLAR
Her Rotaryen farkliliklara
hosgoru ile yaklasir.

DORTLU OZDENETIM

Dusundugumuz, soyledigimiz
veya yaptigimiz geyler:

1- Gergcege uygun mu?

2- lIgililerin timd icin adil mi?

3- lyi niyet ve daha iyi dostluklar
saglayacak mi?

4- lgililerin tGma igin yararl mi?
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