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Sevqili Dostlar,
Doénemimizin sonuna yaklasirken, yasadigimiz pandemi gercegi ile
birlikte gecirdigimiz bir yilin hikayesini sizlere aktarmak istedim.

Bundan bir sene dnce “mikemmel mutluluk dendiginde akliniza

ne geliyor?” ya da “yasayabilecediniz en mutlu an hangisi olurdu”
sorusuna verecediniz cevap hi¢ stiphesiz simdikinden oldukca farkh
olacaktl. Hayatinin bUyUk bir bélumdn( strekli kosarak ve bir yere
ilk varan olmay! amaclayarak gUnlerini geciren biz modern ¢cagdin
insanlari, pandemiyle birlikte mutlulugun asil anlamini kesfettigimiz
bir noktadayiz. Birlesmis Milletler’in yayinladigi Dinya Mutluluk
Raporu’nun, icinde bulundugumuz dénemde mutluluk seviyesinde
dramatik bir dists olmadigini gdstermesi bunun en buytk kanitl.
Artik mutlulugun kendi icimizden geldigini ve her seye ragmen,

her daim yanimizda oldugunu biliyoruz. Bazen saatlerce yurUyerek
mutlu oluyoruz, bazen kdépegdimizin gbdzlerine bakarak, bazen dzenle
demledigimiz kahvemizi yudumlarken ya da hicbir sey Uretmeden,
sadece oturarak... Bugiin cok klcuk seyler ya da kocaman dasinceler
mutluluga acilan kapilar oldu. Pandemi déneminde yikilan rutinlerin
ve kazanilan yeni aliskanliklarin dogal, yapilabilecek en iyi hamlenin
ise gelecedin belirsizligine kapilmak yerine icinde bulundugumuz
ana odaklanmak oldugunu soylayor klinik psikolog Sinem Pirinal.
Yapilan arastirmalar, pandeminin negatif etkilerinin yani sira pek cok
kisi icin pozitif etkilerinin de oldugunu gdsterdi. Kisisel iliskilerin, icsel
kesiflerin, fizikive ruhsal gelismelerin 6n planda oldugu bir dénemde
bulduk kendimizi.

Sonucta her sey gelip gecici, mutlu olmanin ise sonsuz yolu var.
Sézkonusu yollarin birkacini hep birlikte kesfetmek ve yasamak
dilegiyle...

Mutluluk herseye ragmen hep bizimle olsun.

Sehnaz Aytekin
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