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KURULUS : 04 /04 /2009
CHARTER TARIiHi : 19/ 06 / 2009
KULUP UYE SAYISI : 28
TOPLANTI YERI - GUNU

Grand Hotel - Carsamba 19:30

*UR BASKANI HOLGER KNAACK & SUSANNE
*2430. BOLGE GUVERNORU RTN. SERHAN ANTALYALI
*2430. BOLGE GUVERNOR YRD. RTN. BULENT CINAR

*DONEM KULUP BASKANI RTN. GURMAN CEYDELI
*DONEM KULUP SEKRETERI RTN. ENVER AK

*DONEM KULUP SAYMANI RTN. ERKAN ONUR AKGUN
*GLDB RTN. ARZUM OGUCU

*GDB RTN. SERTAC ERBAGCI

*ZEUGMA INTERACT KULUP BASKANI SEMiH DOGU TAN
Sevgili Rotaryen Dostlarim,
Nisan ayinda Gaziantep genelinde Cocuk Felcine SON afislerimizi asarak projemizi tamamladik.

Projelerimiz gorevi teslim edecegimiz son ana kadar devam edecektir. Bu noktada siz liyelerimizin
devam ederek vereceginiz destekler ¢ok dnemlidir.

Hepinizi Rotaryen Sevgi ve Saygilarimla selamliyor, saglik dolu giinler diliyorum.

Giirman CEYDELI
Zeugma Rotary Kuliibii
2020-21 Donem Bagkani

*DORTLU OZDENETIM*
Dusundiklerimiz, Séylediklerimiz, Yaptiklarimiz;

1 - GERCEGE uygun mu? 3 - iYi NIYET ve DAHA iYi DOSTLUKLAR saglayacak mi?
2 - ilgililerin tiimii icin ADIL mi? 4 - ilgililerin tiimii icin YARARLIMI mi?
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PROJELERIMIZ..

Gaziantep genelinde 50 farkh
noktada bulunan is yerlerine
Cocuk Felcine SON afislerimizi

asarak projemizi tamamladik.
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COCUK FELCINE SON

Cocuk felci nedir?

Cocuk felci (poliomyelit) polioviriis denen bir viriisiin sinir
sistemine saldirmasi sonucu olusan bir hastaliktir. Cocuk felcini
en fazla gegirme tehdidi altinda olan yas grubu 5 yasindan
kiiglik gocuklardir.

Diinya Saglik Orgiitii (WHO) verilerine gore, her 200 cocuk
felci enfeksiyonundan 1'i kalici felce neden olmaktadir.
Bununla birlikte, 1988'deki kiiresel cocuk felcinin yok edilmesi
girisimi sayesinde, Amerika, Avrupa, Bati Pasifik ve
Glineydogu Asya gibi bolgeler bu hastaligi eredike etmislerdir.

Ancak ¢ocuk felci Afganistan, Pakistan ve Nijerya gibi bazi
ilkelerde hala gozlenmektedir. Cocuk felcinin ortadan
kaldirilmasi saglik ve ekonomi agisindan biitiin diinyaya global

olarak fayda saglayacaktir.

Cocuk felci belirtileri nelerdir?

Poliovirus bulasan kisilerin % 95 ila 99'unda herhangi bir semptom gozlenmedigi (asemptomatik) tahmin edilmektedir. Bu durum subklinik polio olarak
adlandirilir. Semptom gosterilmese bile, polioviriis ile enfekte olan insanlar hala viriisii yayabilir ve fark etmeden baskalarina bulagtirabilir. Cocuk felci, felce

neden olmayan (nonparalitik) semptomlara sahip olabildigi gibi, sinir sistemine ulagtig1 durumlarda felg edici (paralitik) semptomlara da neden olabilir.

Paralitik olmayan ¢ocuk felci semptomlari:

Bu tip gocuk felci belirtileri ve semptomlari 1 ila 10 giin arasinda siirebilir. Gribe benzeyen semptomlariyla asagidaki belirtiler gozlenir.
*Ates

*Bogazagrist

*Basagrisi

*Kusma

*Yorgunluk

*Menenjit

Paralitik ¢cocuk felci semptomlari:

Cocuk felci vakalarinin yaklastk %1'i paralitik ¢ocuk felci olarak gelisebilir. Paralitik ¢ocuk felci, omurilikte (spinal ¢ocuk felci), beyin sapinda (bulbar
cocuk felei) veya her ikisinde (bulbospinal gocuk felci) felce yol agar.

[k semptomlar paralitik olmayan ¢ocuk felcine benzer. Ancak bir hafta sonra, daha ciddi belirtiler goriilecektir. Bu semptomlar asagidaki gibi siralanabilir.

*Refleks kayb1

«Siddetli spazmlar ve kas agrisi

*Gevsek ve sarkik uzuvlar (bazen viicudun sadece bir tarafinda gézlenir)

+Ani felg (gecici veya kalict olabilen)

*Deforme olmus uzuvlar (6zellikle kalgalar, ayak bilekleri ve ayaklar)
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Tam felg¢ olugmasi nadirdir. Tiim ¢ocuk felci vakalarinin %1'den az1 kalici felce neden olur. Cocuk felci vakalarinin %5 ila 10'unda ise viriis 6liime neden

olabilir.

Post Polio Sendromu (PPS)

Cocuk felci geciren bir kisi enfeksiyondan tamamen kurtulduktan sonra bile post polio sendromu (PPS) denen bir hastalik gegirebilir. Genelde polio
enfeksiyonu geciren kisilerin %80'inde post polio sendromu gozlenmektedir. Akut enfeksiyon doneminden 15 ila 40 y1l sonra ortaya cikar. Cocuk felci
sendromunun (PPS) ortak belirtileri sunlardir:

«ilerleyici kas ve eklem zay1fligi: Tek tarafli ya da pargali sekilde gozlenebilir.

+Gittikge kotiilesen kas agrilari: Kaslari kullanma miktari arttikga agrinin da arttig1 gézlenmektedir.

*Yorgunluk: Sik gozlenen bir semptomdur. Genel yorgunluk ya da kas yorgunlugu seklinde gozlenebilir.

*Kas kaybi (kas atrofisi)

*Nefes alma ve yutkunma zorlugu

*Uyku apnesi veya uyku ile ilgili diger problemler

*Soguk sicakliklara diisiik tolerans

*Depresyon

*Konsantrasyon ve hafiza sorunu

Daha once ¢ocuk felci gecirmemis bireylerin PPS'ye yakalanmasi olanaksizdir. Daha 6nceden ¢ocuk felci gegirdiyseniz ve bu belirtileri gdrmeye
basliyorsaniz bir saglik kurulusuna bagvurmalisiniz.

Cocuk felci nasil bulasir?

Cok bulasict bir viriis olan polio viriisii, bu hastalig1 barindiran (enfekte) digki ile temas yoluyla bulagir. Viriis barindiran diskilara temas eden ya da yaklagan
oyuncaklar da ¢ocuklar i¢in risk olugturmaktadir. Cok ender de olsa viriis bazen hapsirik veya oksiiriik yoluyla da bulagabilir. Bunun nedeni viriisiin bagirsaklar
disinda bogazda da varligini stirdiirebilmesidir.

Akan suya veya sifonlu tuvaletlere sinirli erigimi olan bdlgelerde yasayan insanlar, bulasicilik agisindan daha yiiksek risk altindadir. Bunun nedeni bu tip
bolgelerde igme suyuna kontamine (viriislii, hastalikli) insanin digkisinin karisabilmesidir.

Hamile kadinlar, HIV enfeksiyonu olan kisiler ya da kiigiik ¢ocuklar gibi bagisiklik sistemi daha hassas olan bireyler, ¢ocuk felci viriisiine en duyarl
kisilerdir.

Cocuk felci nasil teshis edilir?
Cocuk felci hastaligi genel olarak belirtilere bakarak teshis edilebilir. Doktorunuz fizik muayene sirasinda refleksleri inceleyip, sirt ve boyun sertligi olup
olmadigina dikkat eder. Teshisi dogrulamak i¢in laboratuvar testleri istenebilir. Bogazdan bir siiriintii alinmasi, digki testi ya da omurilik ve beyinin etrafini saran

beyin omurilik sivisindan kii¢iik bir par¢a alip laboratuvara gonderilmesiyle polio viriisii varlig1 dogrulanabilir.

Cocuk felcinasil tedavi edilir?

Cocuk felcinde viriisii durdurabilecek ya da viriise dogrudan etki edebilecek bir ilag bulunmamaktadir. Bu nedenle tedavi, yasam kalitesini arttirmak,
agrilarla basa c¢ikmak, olusabilecek komplikasyonlari énlemeye ¢alismak {izerine odaklanmaktadir. Bu sebeple, hastaliga yakalanmadan asilanmak ve
cocuklari agilanmasini saglamak son derece onemlidir.

Cocuk felci gegirilirken yapilabilecek en yaygin destekleyici:

*Yatak istirahati

*Agrikesiciler
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«Kaslar1 gevsetmek i¢in antispazmodik ilaglar

«Idrar yolu enfeksiyonlart igin antibiyotikler

*Solunum i¢in yardimei olan taginabilir solunum cihazlari (ventilatorler)
*Yirtimeye yardimci olmak icin fizik tedavi veya ateller

*Kasagrilar1 ve spazmlari hafifletmek i¢in sicak su torbalari veya sicak havlular
+Etkilenen kaslarda agri kontrolii i¢in fizik tedavi

*Solunum ve pulmoner problemlere yonelik fizik tedavi

Akciger dayanikliligini arttirmak i¢in pulmoner rehabilitasyon

*Gelismis bacak zay1flig1 durumlarinda tekerlekli sandalyeye veya baska bir mobilite cihazina ihtiyac olabilir.

Cocuk felci nasil onlenir?

Cocuk felcini 6nlemenin en iyi yolu as1 olmaktir. Cocuk felcinin iki farkli agis1 bulunmaktadir. Bunlardan ilki oral iki damla seklinde yapilan Oral Polio Asist
(OPA=Canl1 As1), digeri koldan kas igerisine yapilan Inaktif Polio Asis1 (IPA=Olii As1)'dir. Ulkemizde de etkili bir sekilde uygulanan polio asilarmimn asi
takvimleri asagidaki sekilde 6zetlenebilir.

*OPA: 6. ayn1 ve 18. ayini tamamlayan bebeklere ikiser damla agizdan verilerek yapilir.

«iPA: 2., 4., 6. ve 18. ayda 5'li karma asinin icinde uygulanir. Kas igine enjekte edilen bir asidir. lkdgretim 1. sinifta olan cocuklara da 4'lii karma as1
icerisinde bir kere daha yine koldan kas i¢i yapilmaktadir. Béylece toplamda 5 kere yapilir.

Saglikli yetiskinler cocuk felci viriisii kapmak agisindan yiiksek risk altinda degildir. En biiyiik risk, ¢ocuk felcinin hala yaygin oldugu bir bélgeye seyahat
ederken ortaya ¢ikmaktadir. Bu tiir bdlgeye seyahat edecek olanlarin agi yaptirmalari gerekmektedir.

Asilamanin 6nemi, asilama politikasini aktif ve hizli bir sekilde hayata geciren Amerika Birlesik Devletleri'nin yillar igerisinde gézlenen vaka sayisina
bakinca ortaya ¢ikmaktadir. Amerika Birlesik Devletleri'nde 1952 senesinde 57,623 vaka ile zirve yapan ¢ocuk felci vakasi, Polio Asilama Yardim Yasasi'ndan

buyana azalarak devam etmis ve hastalik 1979 senesinde eredike edilmistir. Diger bir degisle A.B.D.'de 1979'dan beri ¢ocuk felci vakasina rastlanmamustir.

POLIO PLUS

Rotary’nin, yeryiiziinden ¢ocuk felci hastaliginin silinmesi programina katilmast 1979 yilinda Filipinler' deki alti milyon ¢ocuga polio asisinim temin
edilmesi ve ulastirilmasi gorevini iistlenmesi ile gerceklesti. Bu Saglik, A¢lik, insanlik programmin (3-H) ilk adimu olarak diisiiniilmiistii. Takip eden dért yilda
ayniuygulama Haiti, Bolivya, Fas, Sierra Leone ve Kambogya i¢in de gergeklestirildi.

1980'lerin basinda Rotary, tarihindeki en iddiali program1 hayata gegirmek i¢in planlamalara basladi. Tiim diinya ¢ocuklarini polio asisi ile tanigtirmak
gorkemli bir ¢aba olarak diistiniildii. PolioPlus programu, etkili polio agisinin mucidi Dr. Albert Sabin'in de destek ve tavsiyeleri alinarak, ulusal ve uluslararasi
saglik orgiitleri ile isbirligi icinde, 1985 yilinda kurumsallastirildi.

1985 yilinin Ekim ayinda Birlesmis Milletlerin 40. Kurulus y1ldoniimiinde Rotary Polio Plus programi i¢in 120 milyon dolarlik fon ayirdigini ilan etti. Bu
baslangig tiim diinyada halk saglig ile ilgilenen kuruluslari harekete gegirdi. Ug y1l iginde Rotaryenler bu fonu 247 milyon dolara ¢ikardilar. 2005 yili itibari ile
Rotary'in programa katkas1 altiyiiz milyon dolara ulasti. Bu say1 Ingiltere, Japonya gibi iilkelerden ve Birlesmis Milletler fonlarindan yapilan yardimlardan daha
fazladir.

Rotary'nin yeryiiziinden ¢ocuk felcini silme ¢abalardaki rolii geliserek artmaktadir. Oncelikle hizlandiric1 etkisiyle as1 icin mali kaynaklarin temin
edilmesi ve dagitimda karsilasilan sorunlari goniilliiler yoluyla ¢arcabuk ¢oziilmesini saglanmstir. Rotary biinyesinde kurulan bu fon Diinya Saglik Orgiitiiniin
cocuk felci uzmanlarini finanse etmekte ve programa rehberlik etmelerini saglamaktadir.

Rotary, hiikiimetleri harekete gegirerek, kamu fonlarindan programa 1,5 milyar dolarlik katki vermelerini saglamistir. 2000 y1linda ise Birlesmis Milletler ile

ortaklasa bir caligma baglatarak 6zel sektor ve kisilerin bagislari ile toplanan yiiz milyon dolarin programa aktarilmasina énayak olmustur.
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