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Sevgili Koru Rotary Ailem ,
15 Subat tarihinde zoom toplantisi yaptik.

Aile ve Toplum Hizmet Odiilii ROTARY’e veya TOPLUMA HIZMET ETMIS kisilere verilir. Bu sene
Aile ve Toplum Hizmet Odiiliinii Pandemi déneminde 6n saflarda yer alan saglik
calisanlarimiza vermeye karar verdik ve Yonetim Kurulumuz Sevgili Tiilin’in énerisi lizerine
Prof.Dr. Nejat AKAR’1 bu oédiile layik gordii. 15 Subat tarihinde Sevgili Tiilin ile kendisini ziyaret
ettik ve Hocamiza plaketini takdim ettik. 15 Subat toplantimizda da kendisine Aile ve Toplum
Hizmet Odiiliimiizii verdik.

Sayin Hocamiz bu toplantimizda bize en son kitaplarindan olan; isgal istanbul’undan Anilar;
istanbul’un Isgalini Gérdiim kitabu ile ilgili bir sunum yapti. Cok giizel bir sunum oldu.

17 Subat tarihinde Baskent ve incek RK ile birlikte Metin Oktay Ortaokulunda Teknoloji
Bagimliliginda Siber Zorbalik konusunda bir egitim verdik. Konusmacilarimiz Cocuk Gelisim
Uzmani Nilgiin Pekg¢aglayan ve Tiirkiye Bilisim Dernegi Sosyal Medya Danismani Melih Asici
ogrencilerimize oldukga faydal bilgiler verdiler.

07 Mart tarihinde Spina Bifida hastalarina akiilii sandalye almak igin kosuyoruz. Sevgili
Rotaractlarimiz 12 kisi ile kosucu oldular ve bugiine kadar 8 000 TL’nin iizerinde bagis
toplayarak 4 000 TL olarak belirledigimiz hedefimizi astillar. Halihazirda 2 adet akiilii
sandalye alabiliyoruz, yeni hedefimiz 3 adet akiilii sandalye almak. Oncelikle
Rotaractlarimiza, bagis yapan iiyelerimize ve bagis toplanmasinda emegi gegen dostlarimiza
tesekkiir ediyorum.

Sevgili Dostlar, Rotary Firsatlar Yaratir diyerek hepinize saghkl giinler dilerim.
Saygilarimla

Tayfun ERKAN

Ankara Koru Rotary Kuliibii

2020-2021 Dénem Baskani

DUSUNDUGUMUZ, SOYLEDIGIMIzZ VE YAPTIGIMIZ SEYLER:

GERCEGE UYGUN MU ?

ILGILILERIN TUMU iCiN ADIL Mi ?

iYi NiYET VE DAHA iYi DOSTLUKLAR SAGLAYACAK MI?
ILGILILERIN TUMU iCiN YARARLI MI ?
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Gecen Toplantilar (1030/23)

15 Subat 2021 Saat: 20:00-21:30 (Zoom-online ortak toplanti)

15 SUBAT

Uye Sayisi: 21 Katilan Uye: 12
Devam Orani: % 60
Devamdan muaf iiyemiz: Ufuk
Mazeret Bildirenler: Cigek, Fulya, ilayda, inci, Nezih, Oray, Oya, Ozgiir

Dogum giinleri:

19 Subat: Duru OZVERIM

ULUSLARARASI ROTARY BASKANI

Holger KNAACK

2430. BOLGE GUVERNORU 22. GRUP GUVERNOR YRD.

Serhan ANTALYALI Taylan GUYER

ANKARA KORU ROTARY KULUBU YONETIM KURULU

Bagkan Tayfun ERKAN
Asbagkan & Sayman Almila KAFALI
Kuliip sekreteri Hasan KUTUKOGLU
Uye (GDB) Tiilin DEMIRELLER
Uye (Bagkan Yrd) Avni DiNLER

KOMITE BASKANLARI

Kuliip Hizmetleri Avni DINLER
Toplum Hizmetleri Almila KAFALI
Meslek Hizmetleri Ufuk ATAC
Genglik Hizmetleri Nezih ERTURK

Rotary Vakfi Kamil LALELI
Uluslararasi Hizmetler Ozgiir OZKAN
Halkla iligkiler Erhan yalgin




ANKARA KORU ROTARY KULUBU

KULUBUMUZDEN Haberler

Bu sene Aile ve Toplum Hizmet Odiiliinii Pandemi déneminde én saflarda yer alan saglik
calisanlarimiza vermeye karar verdik ve Yonetim Kurulumuz Sevgili Tiilin’in énerisi iizerine
Prof.Dr. Nejat AKAR’I bu adiile layik gordii.
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Meeting ID: 864 8788 7553 =
Passcode: 705607 Prof.Dr.Nejat AKA

Pediatri Profesoru

Ankara Koru

15 bat 2021
Rotary FEsLs

Saat:20:00

Prof.Dr. Nejat AKAR’a 15 Subat tarihinde Sevgili Tiilin ile kendisini ziyaret ettik ve Hocamiza
plaketini takdim ettik. 15 Subat toplantimizda da kendisine Aile ve Toplum Hizmet
Odiiliimiizii verdik.




KULUBUMUZDEN Haberler

17 Subat tarihinde Baskent ve incek RK ile birlikte Metin Oktay Ortaokulunda Teknoloji
Bagimhiliginda Siber Zorbalik konusunda bir egitim verdik. Konusmacilarimiz Cocuk Gelisim
Uzmani Nilgiin Pek¢aglayan ve Tiirkiye Bilisim Dernegi Sosyal Medya Danismani Melih Asici

ogrencilerimize oldukg¢a faydali bilgiler verdiler.

" Rotary Firsatlar Yaratr

-

Teknoloji
Bagimlihiginda ~
Siber Zorbalk ‘x:

Nilgiin PEKCAGLIY
17 Subat 2021 Gocuk Gelisim Uzmant

Gelisim Terapisti
Meeting ID: 665 173 4120
Passcode: 123456 _

@oltush |
Melih ASICI
Tiirkiye Biligim Dernegi
Sosyal Medya Danigmani

METIN OKTAY
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ANKARA KORU ROTARY KULUBU

07 Mart tarihinde Spina Bifida hastalarina akiilii sandalye almak igin
kosuyoruz. Sevgili Rotaractlarimiz 12 kisi ile kosucu oldular ve hep birlikte
10.000 TL bagis toplamayi basardik. Hedefimize ulasmamizda katkisi olan

herkese tesekkiir ediyoruz.

SPiNA BiFIDA NEDIR?

Spina bifida, bebekte hamileligin ilk aylarinda gelisen bir hastaliktir.
Bebegin omurgasi sekillenirken tam olarak kapanmaz ve bu nedenle halk arasinda “Ayrik Omurga” ya da “Acik
Omurga” olarak bilinen hastalik geligir.

Spina bifida Avrupa ve Amerika’da her 2 bin bebekten 1’inde, Tiirkiye’de her bin bebekten 3’linde gorulir.
Spina bifida’da sinirler, agik kalan omurlarin arasindan gikar ve bu bebegin sirtinda bir yumru olarak goriliir.
Sinirlerin sikismasi nedeniyle viicuttaki bazi islevleri kontrol eden sinirlere zarar goriir.

Kismi felg

inkondinans (idrar ve diski tutamama)

Hidrosefali (beyinde su toplanmasi)

Hamilelik sirasinda yapilan kan ve ultrason testleriyle saptanabilir.

Bu hastalik ile diinyaya gelen bebekler dogumdan sonra ameliyat edilirse hastaligin neden oldugu bazi sorunlara engel
olunabilir.

Sonrasinda diizenli kontroller

Hamileligin 4. haftasinda omurilik kapanmaya baslar.
Hamileligin erken doneminde yiiksek ates
Hamilelik doneminde kullanilan ilaglara dikkat edilmeli

Ozellikle folik asit eksikligi
Hamilelikte Folik Asit Kullanimi
Hastaligin en biiyiik nedeninin folik asit eksikligi oldugu diisiiniilmektedir.

Bu nedenle bebek sahibi olmayi planlayan kadinlarin en az 3 ay 6ncesinde kadin dogum uzmanina basvurarak folik asit
takviyesine baslamasi tavsiye edilmektedir.

Hamilelikten en az bir ay 6nce ve hamileligin ilk 3 ayi boyunca folik asit kullanilmasi 6nerilmektedir.

Folik asit alimi ile spina bifida hastaliginin 6nlenmesine katki saglayacagi diisiiniilmektedir

OCAKBASI GRUPLARI

Ocakbasi Grubu: Ahmet, Cicek, Hasan, inci, Sinan
Ocakbasi Grubu: Erhan, Henry, Kamil Orhan
Ocakbasi Grubu: Almila, Ozgiir, Ufuk

Ocakbasi Grubu: Can, Oya, Nezih, Tiilin
Ocakbasi Grubu: Avni, Fulya, ilayda,Oray
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