ANTAKYA DEFNE
ROTARY BULTENI

Rotary Firsatlar Yaratir




Holger KNAACK & Susan Adres: Inénii Cad. Onen Psj. Antakya/Hatay

U.R Bagkani
2020-2021 Tel/Faks: (326) 2163234
Serhan ANTALYALI & Ziimriit E-posta: defnerotary@hotmail.com
U.R 2430. Bolge Guvernérii
2020-2021 WEB: WWW.dedne-rotary.org

Volkan EKMEKGI & flke  Toplant: Yeri, Giinii, Saati: Antakya Sehir Kuliibii, Sali, 20.00
Guvernor yardimcisi

4020-2021 Bagkan: Nermin TIFTIKCI

Sekreter: Selda YUMUSAK
Sayman: ilkay CINCIN
Uye: Ediz PARLAR
Izdihar ZELLUH
Refet ATAYURT
Tolga BEYDES
Volkan EKMEKCI
Siileyman COLAKOGLU

Komite Baskanlarimiz

Uyelik komitesi: Cenk MISKI
Rotary vakfi: Mustafa CIVELEK
Genglik hizmetleri komitesi: Mehmet SAKAR
Halkla iliskiler komitesi: Zekiye YIGITBAS
Kuliip hizmetleri komitesi: Nezahat KOSEOGLU
Rotari bilgileri komitesi: Giilgiin EROGLU
Toplum hizmetleri komitesi: Perihan SEFEROGLU
UR komitesi: Cem MERTAYAK

2430.bolge gorevlilerimiz

Guvernér yardimcisi: Volkan EKMEKCI
Bursiyerler ve burslar komitesi bagkani: Perihan

SEFEROGLU

Dizgi: Selen TIFTIKCI
Tasarim: Esma KOSEOGLU




ktubu

Sevqili dostlar birbirimizi cok 6zledik. Umarim en kisa
zamanda saglikll bir sekilde bulusuruz.

Rotaryen Sevgi ve Saygimla

Nemin TIFTIKCI
Antakya Defne Rotary Kulibi Dénem Baskani

DUYURU: Sevgili dostlar Ocak ayl sonuna kadar
Meslek Hizmetleri

Odiilii vermemiz gerekli.Aday énerilerinizi Komite baskanimiz Ediz Parlar’a

bildirmenizi rica ediyorum.




Sinem Karamut egditmenlginde KAHKAHA YOGASI

Kahkaha yogasi,

yoga nefes teknikleri ile kosulsuz kahkahayi birlestiren
bir egzersiz rutinidir. Hindistan'da tip doktoru olan Dr
Madan Kataria tarafindan 1995 yilinda basglatiimistir.

Bu egzersiz vicudun en kuvvetli 2 savunma sistemi olan

kosulsuz nese ve oksijeni aktive etmeye yardimeci olmak-
tadir. Bugin |1 10 Ulkede 10.000 Gzerinde kahkaha ku-
lopleri faaliyet g&stermektedir
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2020-2021 Donemi

9 Aralikta Sinem Karamut ile 3 kullp ortak nefes ve
kahkaha

yogasi yaptik. Bir nebze olsun negatif enerjimizi yok etmemize katki sagladi.




29 Aralik toplantimizda yeni yilin gelisini Fevzi
Gunal’'in

udu esliginde guzel sarkilariyla kutladik. Hepimiz i¢in gizel bir yil olsun.
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MEHMET YILDIRIM OZEL

2-3 Ocak tarihlerinde Liderlik Egitim Semineri yapildi.
Cok

keyifli sunumlar oldu. ilk giin 8 kisi 2. giin 6 kisi ile katidik.
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ONLINE DERSLERE UYUMLU
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wow hegleon com

HEGITECH PRO-10 32 GB 2GB RAM QUAD CORE IPS
EKRAN ANDROID 10.0 TABLET PC EBA ZOOM PUGP
MOBILE DESTEKLI

Uzaktan egitim slrecinde ihtiyac sahibi o6grencilere

verilmek

lizere 7 adet tablet aldik.Destek veren dostlarimiza cok tesekkiir ederiz.Destek

olandostlarimiz:
Aykut Ozbugday
Ayla Ozat
Defne interact
Ediz Parlar
Fevzi Gunal
ilkay Cingin
Mustafa Civelek
Nermin Tiftikci
Nilgtin Ezelsoy
Refet Atayurt
Selda Colakoglu ablasi
Selda Yumusak
Sikriye Bilen

Volkan Ekmekgi




Sabun projemizden elde ettigimiz gelirle Fen
lisesinde

okuyan basarili bir kdy cocuguna tablet ve giysi yardimi yaptik. Basarilarinin

devamini diliyoruz.




KARIYERIN
KONTROLUN
ALTINDA

www.gencink.org

Rotary

Mesleki Danigmanlik IW
G~e-,'h‘g»...|~( ggetg:?’yo Komitesi I-I; g‘d Firsatlar Yaratir

Gen¢ insan kaynaklari projesine 1000 aski
tniversite

ogrencisinin kaydi yapildi. Komite baskanimiz Tuba Parlar'a bu buyik emegi icin

¢ok tesekkur ediyoruz.




Bunlari Biliyor Muydunuz?

Everest Dagi'nda 200'den fazla dagci cesedi
bulunmakta

Artik nesli tikenmis olan 'Yunli mamut'
- Isimli mamut tartndn

canllart Misir Piramitleri insa edilirken varlard.

_ Bir denizanasinin %95'i sudan
- olusmaktadir.




ATATURK KOSESI

Atattirk’e hakaretten sanik bir kdyli hakkinda kovusturma
yapiliyordu. Durumu Ata’ya bildirdiler.
-Mahkemeye veriyoruz, dediler, size kufir etmis.
Atatlrk sordu:
-Ben ne yapmisim ona?
Sorusturma evrakini inceleyenler acgikladilar:
-Gazete kagidi ile sardigi sigaray! yakarken kagit tutusmus
da ondan.
Bunu sdyleyen o zamanin bakanlarindan biridir. Bakana su
soruyu yoneltmis:
-Siz hi¢ gazete kagidi ile sigara ictiniz mi?
-Hayir...
-Ben Trablus’ta iken icmistim. Pek berbat seydir. Koyli gene
bana az kifretmis. Siz bununicin mahkemeye vereceginiz
yerde, ona insan gibi
sigara icmeyi saglayiniz.




