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Sevgili Rotary Ailem,

Aralik ayma Covit-19 Diinya pandemisi kisitlamalarin arttig
vede yogunlastig giinlerle bagladik.Kaybettigimiz dostlar ve akraba-
lar canimiz1 yakiyor.Hastalara acil sifalar diliyoruz.

2 Aralik 2020 ¢arsamba giinii zoom da Uzm.Dr.Giilay OGUZ ile
“COCUKLARDA TEKNOLOJI BAGIMLILIGI konulu sunumu In-

teract ve Rotaract adaylarimiz vede iiye ve misafirlerimizle verimli ve .
faydali bir toplanti gerceklestirdik.Uzm.Dr.Giilay Oguz a destekleri KOMITE B ASKANL ARI
ve emegi icin tesekkiir ediyoruz.

5 Aralik 2020 Diinya Kadinlar Giinii Kutlu olsun.

9 Aralik Carsamba giinii Rotaract Kuliibii Adaylar1 ile zoom da Ismail Arda O ZEL
tanisma ve kurulus hazirhg: toplantisi yaptik.Verimli ve faydali bir . : X
toplant: oldu.Rotaract El Kitab1 ve tiiziik calismalar1 na ilaveten egi- Kulup HlZ . Komlte Baskanl

tim ¢alismalarina da bagladik.Hayirli Olsun.

Interact Kuliibii i¢in miracaat hazirhiklar: da tamamlandi.miira- T
caat formunu doldurduk.Hayirli olsun emegi gegenlere tesekkiir edi- Atkln CELIK

yoruz.

10 Aralik 2020 giinii “INSAN HAKLARI VE DEMOKRASI MGSICk HIZ- KOll’llte BaSkanl

HAFTASI”kutlu olsun.Biitiin fnsanlar Ozgiir ve Eit dogarlar.

“BONCUK SENI BEKLER’temali projede sona gelindi.Elolojik
Bisiklet Dernegi ile birlikte yiriittiigiimiiz evler bitti.Dagitima bas-
landi.Hayirli olsun Emegi gecenlere tesekkiir ediyoruz.

Diinya da oldugu gibi Ulkemizde de pandemi Covit-19 salgi-
ninm  yogunlagmasi caligmalarimizi  zorlagtirryor. Tiim  Insanliga
Saglik,sthhat ve kolayliklar dolu giinler diliyorum. TOlga EREL

16 Aralik Carsamba giinii ABD DISTRIC 7610 “Rotary Clup of G en gllk H1 7 K Omlt e B a $

Vienna Rotary Kuliibii’yonetim kurulu iiyesi ve 2022-2023 Guvernor
aday ile ortak toplantida goriismek tizere,

Iyi Haftalar.
Miinevver UGURLU
2020-2021 Donem Bagkani

Salih Enes NAS
Toplum Hizmetler1 Bagkani




TOPLANTI NOTLARI

Cengiz Kiziroglu

nursena kege

Donemimizin 23.cli Kulitbiimiiziin 32.ci toplantisini 2 Aralik 2020 Carsamba giinii zoom toplantimizda Bagkanimiz Mii-
nevver UGURLU “ROTARY FIRSATLAR YARATIR'diye toplantiy1 agt.Genel Sekreterimiz Selman Gokbayrak mutlu giin-
lerimizi ve kuliip haberlerini sundu.Konugmaci konugumuz Uzm.Dr.Giilay Oguz “COCUKLARDA VE GENCLERDE TEK-
NOLOJi BAGIMLILIGI”konulu sunum yapt1. Verimli faydali ve basarili bir toplant1 oldu.Baskanimiz “ROTARY FIRSATLAR
YARATIR diyerek toplantiy: kapattu.

Donemimizin 24.cii Kuliibiimiiziin 33.cii toplantisini 9 Aralik 2020 Carsamba giinii zoom toplantimizi ROTARACT KU-
LUBU miiziin {iye adaylar1 ile Kurulus ile ilgili hazirlik i¢in toplandik.Bagkanimiz Miinevver UGURLU “ROTARY FIRSATLAR
YARATIR'diye toplantiy1 agti.Genel Sekreterimiz Selman Gokbayrak mutlu giinlerimizi ve kuliip haberlerini sundu.Toplantida
tiizitk ve miiracaat formlarinin doldurulmas: vede Rotaract El Kitabi sunuldu Egitimler basladi”’BONCUK SENI BEKLER”
projemizde evler tamamlandi ve kig bastirmadan dagitimi bagladi. Uye adayimiz Uzm Dr.Elgin Ataseven e katilimi igin tesekkiir
edildi”’ROTARY FIRSATLAR YARATIR diyerek toplantry1 Baskanimiz Miinevver UGURLU toplantiy1 kapatt1.

16 Aralikta Saglikla bulugmak tizere...

Bafra Kizilirmak Rotary Kultibi

BUTON 7 \ AR
e\ v HAKLARI
FGT/ VEDEMOKRAS
m% SO AN |/ HAFTAS)

Rotary e

1D:326 5799674

Sifre: 3455

zoom

Passcode: 3455

Uzm. Dr. Giilay Oguz B seny‘m
District 7610
Zoom Uzerinden; Rotary Club of Vienna
Yénetim Kurulu Uyesi

“Cocuklarda Teknoloji Bagimliligr”
Uluslararas: Tarim {5 Konseyi

konusunu anlatiyor. CEO'su

2 Aralik - Carsamba -
20.30 e

Diisiindiigiiniiz, soyledigimiz veya yaptigimiz seyler:
BAFRA KIZILIRMAK 1- GERCEGE I'JYGUN M.['I ? . .
Rotary 2- ILGILILERIN TUMU ICIN ADIL M1 ?
KULUBU

4- ILGILILERIN TUMU ICIN YARARLIMI ?

Rotary Firsatlar Yaratir



5 ARALIK DUNYA KADIN HAKLARI GUNU
ATATURK'UN ARMAGANIDIR...

=

-
-
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Diisiindiigiiniiz, soyledigimiz veya yaptigimiz seyler:
1- GERCEGE UYGUN MU ?

2- ILGILILERIN TUMU iCIN ADIL Mi ?

4- ILGILILERIN TUMU iCiN YARARLI MI ?
Rotary Firsatlar Yaratir



GE(;iCi DEVAM CiZELGESi ULUSLARARASI ROTARY

2430. BOLGE
B Kurulus Tarihi :06.04.2020
UYE ADI SOYADI Charter Tarihi  :06.04.2020
B 5 Charter No : 90880
Ozcan AYDOGDU %100
Esra Deniz KARAGOL %100 Tarih: 10 Aralik 2020 - Toplant1 No: 23/32 - Sayr:11
Selman GOKBAYRAK %100
Serhan GUMRUKGU %100 KONUSMACI KONUK
Zergiin DEMIRCI %100 Uzm. Dr. Giilay OGUZ ve Rotarak Adaylari
Kemal BUTUNER %75 MUTLU GUNLERIMiZ
Miinevver UGURLU %100 DEVAM ORANI % 75
Salih Enes NAS %75 .
. ) . TOPLANTIYA ILK GELEN
Ismail Arda OZEL %75 Ozcan AYDOGDU
Abdulkadir GOKMEN %50
Tolga EREL %75 TOPLAI\.I.TIYj} SO.N GELEN
Serhan GUMRUKCU
Ufuk YAVUZ %0
Nejat CUHACI %75
Tuncay DURGUN %50
Engin AKBULUT %75
Cengiz KIZIROGLU %100
Atkin GELIK %75
Mehmet Raif ORAL %50
Elif Eser ACAREL %50
Gok¢e DALGA %100
Volkan DUZGUN %75
Her Carsamba

Saat :19.30 - 20.30
Yer : Grand Atakum Hotel

mesafemi

Rotary
Firsatlar Yarat,

Rotary

2430 Bolge

Diisiindiigiiniiz, séyledigimiz veya yaptiginuz seyler:

g BAFRAKIZILIRMAK 1- GERCEGE [_JYGFN MU " . .
M Rota ry 85 2- ILGILILERIN TUMU iCiN ADIL Mi ?
KuLOBU 3-1YI NIYET VE DAHA iYi DOSTLUKLAR SAGLAYACAK MI ?

4- ILGILILERIN TUMU iCIN YARARLI MI ?

Rotary Firsatlar Yaratir



Oturmak; yuzyilimizin yeni sigarast...
Mustafa Cetiner Y
15 Aralik 2020

Yirminci yuzyilda insan sagliginin en btiyuk tehdidi herhalde sigara idi.
Arastirmacilar bu yuizyilin sigarasini ise daha simdiden tespit etti.
“Oturmak” yani “hareketsiz yasam” bi¢cimi.

ABD’de Mayo Klinigin Endokrinoloji Bolumi uzmanlarindan Dr. James Levi-
ne son 15 yilin en buyuk saglik sorunun “oturmak” oldugunu séyluyor. Yapilan
calismalar, glin icinde 6 saat ve Uzeri sureleri oturarak geciren kisilerde seker
hastaligi, obezite, depresyon ve bazi kanserlerin arttigini gosteriyor. Kronik
hastalig: olan kisilerin hastalik bulgular: da hareketsiz yasam ile siddetleniyor.
Asil kotui haber, dlizenli egzersiz yaparak oturmak ile artan risklerin 6nlene-
bilecegini diistinenler icin. Eger gtinde 6 saatten daha fazla stireyi oturarak
geciriyorsaniz, yaptiginiz birkag¢ saat stiren agir egzersizler sizi kurtarmiyor.

Peki ne yapmak gerekiyor?
Yaniti 4 harf; NEAT yani “non-exercise activity thermogenesis.”

NEAT pratik olarak su demek. Olabildigince sik ayaga kalkin, olabildigince
uzun sure ayakta durun, olabildigince yuruytn, yuruyun, yuruyun...
Kolay m1? Her isi bir koltukta halledebilecek teknolojik donanim ¢aginda ko-
lay degil. Ama ¢alismalar ayakta bir kisinin metabolizmanin oturan birinin iki
kat1 daha hizh ¢calistigini ortaya koyuyor. Dolayisiyla giin i¢i aktiviteyi arttir-
mak tuim guin oturup bir kag¢ saat ytiksek tempolu agir sporlar yapmaktan ¢ok
daha saglikl.

Arastirmacilar, sadece ayakta gecirilen stirenin belirgin arttirilmasi ile kilo
verilebilecegini ve saglikli bir yasam surdurtlebilecegini belirtiyor. Amisler
lizerinde 2004 yilinda yapilan bir klinik ¢calisma, hareketsiz yasamin zararlari
lizerine olduk¢a 6nemli bilgiler veriyor.

Amis toplulugu, ABD'de yasayan, muhafazakdar bir Hristiyan grubu. Genel
olarak basit bir yasama inaniyorlar. Otomobil, telefon, elektrik gibi modern
yasamin kolayliklarindan sakiniyorlar.

Iste bu grup insanlar tlizerinde yapilan epidemiyolojik calisma, Amislerin
cagdasi siradan Amerikalilara gore ¢ok belirgin bicimde dtiisuk kanser ve obe-
zite riski tasidigin gosterdi. Ustelik Amisler, siradan Amerikalilar gibi diizenli
egzersiz yapmiyor, kirmizi etten zengin besleniyor, rafine seker ve diger yagh
gidalar1 sakinmaksizin kullaniyorlar.

Diisiindiigiiniiz, soyledigimiz veya yaptigimiz seyler:
BAFRA KIZILIRMAK 1- GERCEGE UYG_I_JN MU " .
Rotary 2- ILGILILERIN TUMU ICIN ADIL MI ?
KULUBU

4- ILGILILERIN TUMU iCiN YARARLI MI ?

Rotary Firsatlar Yaratir




Peki Amislerin sirr1 ne? Sir tabii ki NEAT... Amis toplumunda ortalama bir
kadin glinde 14.000, bir erkek ise 18.000 adim atiyor, gunde ortalama 12.8
km yuruyor.

Peki bizler bu modern diuinyada bu mesafeleri yurtiyebilir miyiz?
Yanit evet. Iste size bir kag¢ pratik yol.

Yururken konusun. Yani yururken yaninizda arkadasiniz olsun. Araba kul-
lanmayin. Toplu tasima Istanbul’da bile tercih edilmelidir.

Bir konu hakkinda konusurken, tartisirken ayakta durun, kahvelerinizi
ayakta icin. Cep telefonu konusmalarinizi ayakta yapin. Telefonu evin veya
ofisin uzak bir noktasina koyun ve caldiginda ayaga kalkip almaya gidin.
Masa basindan calisirken kuicuik aralar verin. Normal sartlarda hareketsiz ge-
cirilen her 20 dakikadan sonrasinda eklem ve baglarinizda deformasyon bas-
lar. Dolayisiyla 20 dakikada bir 1-5 dakika ara verin, ayaga kalkin, gerinin,
birka¢ adim atin. Gézuntizu uzaklardaki nesnelere odaklayin. Olabildigince
merdiven kullanin, miimkiinse asansorun ismini unutun. Toplu tasimalarda
bir durak 6nce veya sonra inin, yuruyin, yuruyun, yuruyun.

“Home Office” calismak sanildig: gibi iyi bir sey degil, uzak durun. Mum-
kiinse kendinize evinizin uzaginda bir ofis kiralayin.

Ofisinizi i¢inde dolasabileceginiz bicimde tasarlayin, mesela ¢6p kutusunu
uzaga bir yere koyun, dosyalariniz yani basinizda olmasin. Kalkin, gidin, alin.
Buytk fincanlarda kahve, ¢cay icmeyin, gereginden uzun oturmak zorunda
kalirsiniz kafelerde. Oturun, hemen cayinizi kahvenizi i¢in ve kalkin.

Az TV izleyin. ABD’de ortalama TV izleme stiresi 5 saatin uzerinde, TV izle-
me suresini gunde bir saatin altina indirin. Ailenizi, arkadaslarinizi dostlari-
nizi da bu yurume ve ayakta durma seferberligine dahil edin.

Hep beraber yurtiyun, yluriyin, yurun...

Mustafa Cetiner / dr.m.cetiner@gmail.com

Diisiindiigiiniiz, soyledigimiz veya yaptigimiz seyler:
BAFRA KIZILIRMAK 1- GERCEGE UYG_I_JN MU " .
Rotary 2- ILGILILERIN TUMU ICIN ADIL MI ?
KULUBU

4- ILGILILERIN TUMU iCiN YARARLI MI ?
Rotary Firsatlar Yaratir




Sormugslar dervise;

Hayat nicedir..?

Demis ki;

“Hayat bilmecedir....

Attigin her adim bir hece...

Cozene giindiiz, ¢ozemeyene gecedir..”

%%

Dervise sormuglar: “En zor olan nedir?” “Sozdir” demis. “Anlatmasi da zor, anlamas: da..”

%%

Dervige sormuglar; “Insanin bagina gelecek en giizel nasip nedir?”

Dervis demis ki; “Herkesin bir seyler anlatmak istedigi su yalan diinyada, seni dinlemek isteyen birine rastlamaktir...”
%%

Dervige sordular “Nasil olalim?”

Dervis dedi ki;

“Musibet karsisinda; Metanetli

Cehalet kargisinda; Marifetli

Husumet karsisinda; Magfiretli

Kotiiliik karsisinda; Hayir sahibi

Kabalik kargisinda; Letafetli ol ki

Yaradan seni sabrindan 6tiiri sevsin..”

%%

Dervise sormuslar;

“Evlilikte 50 yili nasil devirdiniz” diye;

Cevaplamis dervis: “O deli oldugu zaman ben veli oldum, ben deli oldugum zaman o veli oldu..”

%%

Dervise sormuslar;

“Nasil insan oluruz?” diye...

Dervis “Ug adim atmakla” diye cevap vermis;

“Once sana kotiiliik yapanlara kotiiliik diigiinmemen gerekir. Insanliga attigin ilk adim budur. Sana kétiiliik yapanlara
iyilik yapabildigin an ise, ikinci biiyiik adimi atar ve hakiki insan olmaya baslarsin. Nihayet, sana iyilik yapanla kotulik
yapan arasinda bir fark hissetmeyecek héle geldigin zaman ise insan olursun.”

X%

Dervise sormuglar “Arif kimdir?”

Dervis de demis ki;

“Derdini sade anlatan adam dertlidir. Giizel anlatan edebiyatgi, héliyle anlatan 451k, tebesstimiiyle 6rten ariftir!..”
%%

Dervige demigler ki; “Bir adam senin hakkinda konustu” Dervis de demis ki;

“Kendi sayfasidir istedigi gibi doldurabilir”

%%

Dervige sordular: “Insan nasil sabreder?”
Dervis dedi ki; “Unutursun sabredersin, bu en giizelidir... Kabul edersin sabredersin, bu en dogrusudur... Vazgecersin

sabredersin, bu en zorudur... Bir de isini Allal'a havale eder sabredersin, Iste bu, en ylcesidir..”
*%

Dervise sormuglar “Huzuru nasil buldunuz?” Cevaby;

“Rizkimi1 kimsenin yemeyecegini anladim sakinlestim... Allah’in beni her daim gérdiigiinii anladim haya ettim... Isimi
kimsenin yapmayacagini anladim ise koyuldum... Isimin sonu éliimdiir ona hazirlandim... Iyilikleri ¢ogalttim, kotiil-
ukleri azalttim..”

%%

Dervise sormuslar “Nasil isteyelim?”

Dervis dedi ki; “Bir sey istersen insandan isteme,

Verse minnettir, vermese zillettir...

Sen Allah’tan iste,

Verse nimettir, vermese hikmettir..”

Diisiindiigiiniiz, soyledigimiz veya yaptigimiz seyler:
BAFRA KIZILIRMAK 1- GERCEGE [_]YGPN MU 9 . .
Rotary 2- ILGILILERIN TUMU ICIN ADIL MI ?
KULUBU

4- ILGILILERIN TUMU iCiN YARARLI MI ?

Rotary Firsatlar Yaratir




Pera danat Akademinin - AN
Milli Egitim'e bagh bir kurum €
PERASANAT o dugunu biliyor muydunuz? N

AKADEMI

SANAT BRANSLARIMIZ
Piyano- Keman - Gitar - Elektro Gitar - Baterl
Yan Flut - Gello - Ud - Bale - Yaratici Dramg
Locuk Resim - G.5.H. Resim - G.S.H. Miizik - San Egitim

Www,perasanatakademi.com.r
edim Sube 0362 233 77 66 - 0530 835 84 72/ aeakum sube 0362 437 7900 - 0505 080 04 22

Di' siindiigiiniiz, soyledigi eya yaptigimizg seyler:
1- GE C G U GUN MU
-iLGi RiN TUMU iCIN ADIiL Mi ?
4- ILGILILERIN TUMU iCIN YARARLI MI ?
Rotary Firsatlar Yaratir




— Engin AKBULUT

A ot s bkt e
— - 0544 270 44 88

AKBULUT 0362 543 69 34
INSAAT

ea.akbulutinsaats5@gmail.com

@ Cilhane Mahallesi Baltaoglu Sokak
(Duman Ishani) No: 2/104 - Bafra/SAMSUN

Diisiindiigiiniiz, soyledigimiz veya yaptigimiz seyler:
BAFRA KIZILIRMAK 1- GERCEGE [_]YGPN MU r’ . .
Rotary 2- ILGILILERIN TUMU ICIN ADIL MI ?
KULUBU

4- ILGILILERIN TUMU iCiN YARARLI MI ?
Rotary Firsatlar Yaratir



Il DUSAKABIN - PVC - CAMBALKON I ZEMIN B

ALANLARINA

PARKE VE SUPURGELIK

ESTETIK VE

KONFOR :
KATIYORUZ! el

KiIM®

DiZAYN
ﬂw CEI'I.(%KE\H |"KaIeBC“"W www.kimodizayn.com
KiMO© bayut

apive mutek sstenleri

O LBMI&}RH/REQ? LINRX, LU
SERAMIK - VITRIFIYE - ARMATUR .CAMQPA - IKOM PEN|
TERRANCLICK umm
*
+44 SYSTEM
* Kap kollan
KIM®

isTasvouy DIZAN

Sizlerin Istekleri, Intiyaclar ve
Butce Hedefiniz Dogrultusunda,
En Uygun Coziimler.

Kaliteli ve Hizli imalatlarla

°
KlM Mekanlarinizi Yeniliyoruz.

DiZAYN e (532203901
Q Karadeniz Mah. Cumhuriyet Cad. +, . UCRETSIZKESIFICIN
No: 100 Ilkadim / SAMSUN 03622330999
B 03622330999 Kesfederiz - Dustindirtiz - izeriz - Sunariz
@ www.kimodizayn.com )
= info@kimodoor.com * Kredi Kartina 9 Taksit Imkan

uicgos er n esnl
Mozes  abuive

SIZINIGIN EN ZARF BANYONUZ EVINIZ iGN

B HAKKIMIZDA NELER MUTFAK iCIN YENI [l KAPI ESTETIK VE

GUVENLIK

YAPABILIRiZ ? DOLAPLARI FIKIRLER

iCKAPI

Tecrubeli ekibimiz ve benzerlerinden ayirt edilen
markalar esliginde ihtiyaclannizi yerinde Ucretsiz
kesif ile belirliyor pratik yontemlerle islerinizi teslim
ediyoruz. Sizlerin istekleri, ihtiyaclan ve biitce hede-
finiz dogrultusunda, en uygun ¢ézuimleri sunuyoruz.

Kaliteli ve Hizl imalatlarla Mekanlanmzi Yeniliyoruz.
Hizmetlerimiz

— Anahtar Teslim Tadilat ve Dekorasyon isleri
— Algi - Algipan Boya sleri

— Laminat Parke ve Stpurgelik

— I Mekan Oda Kapilan

— PVC - Cam Balkon - Kis Bahgesi

— Elektrik - Su - Dogalgaz Tesisat Isleri
- Ic Mekan ve Dis Cephe Yalitimi

- Seramik Isleri

- Mutfak

— Banyo Dolabi

— Dusakabin

— Giyinme Odasi

— Bina Kapisi

- Villa Kapilan

— Pergole

— Cevre Duzenlemesi

— Celik Kapr

- Yangin Kapisi

— Duvar Kagidh

— Ahsap lsleri

— Ferforje isleri

— Vitrifiye, Armatur ve Mutfak, Kap1 Aksesurlan

GELIK KAPI

BiNA VE YANGIN KAPIS|

Ucretsiz kesif ve iicretsiz teklifimiz igin bize

ulasabilirsiniz.
ER—— (532 203 9 011
<, 7" UCRETSIZNESIFICiN el

Kesfederiz - Dilstiniiriiz - Cizeriz - Sunariz . B Kapi Modellerimizi Gérmeniz icin Sizi Showroom Magazamiza Bekliyoruz.

Diisiindiigiiniiz, soyledigimiz veya yaptiginuz seyler:
BAFRA KIZILIRMAK 1- GERCEGE [_JYGPN MU " o
Rotary 2- ILGILILERIN TUMU ICIN ADIL MI ?
KULUBU

4- ILGILILERIN TUMU iCiN YARARLI MI ?

Rotary Firsatlar Yaratir



-
B
ALDMINYUM KAP! ve PLS
SILIKON CEPHE
KAPAKLICEPHE
SPIDER

' PROMiNYUM i

YAPI SISTEMLERI A.§

A1 |

ERE—

Yapi Sistemleri

Diisiindiigiiniiz, soyledigimiz veya yaptiginuz seyler:
5 S J S V

BAFRA KIZILIRMAK 1- GERCE(}E [']YG.[‘JN MU " . .
Rotary 2- ILGILILERIN TUMU ICIN ADIL MI ?
KuLOBU

4- ILGILILERIN TUMU iCiN YARARLI MI ?

Rotary Firsatlar Yaratir



ULKEMIZIN YARINLARINA

UVENIYORUZ

BAFRA

® PAK PETROL URUNLERI GIDA VE iNS. TiC. LTD. STi.
a (u n K&prUbas Mevkii Bafra/Samsun Turkiye
Tel: 0362 543 44 59 - Fax; 0362 543 22 59

info@bafrapakun.com - www.bafrapakun.com

BAFRA KIZILIRMAK

Rotary

KULUBU

Diisiindiigiiniiz, soyledigimiz veya yaptigimiz seyler:
1- GERCEGE UYGUN MU ?
2- iILGILILERIN TUMU iCiN ADIiL Mi ?

4- ILGILILERIN TUMU iCiN YARARLI MI ?

Rotary Firsatlar Yaratir



CUHACI PETROL

PETROL OFISi BAYIi

Altinkaya Caddesi No: 63 Bafra / SAMSUN

Tel: 0362 343 30 57 - 543 15 72 -rax 542 57 55

Diisiindiigiiniiz, soyledigimiz veya yaptigimiz seyler:
BAFRA KIZILIRMAK 1- GERCEGE [.JYG_I_JN MU " o
2- ILGILILERIN TUMU ICIN ADIL MI ?

4- ILGILILERIN TUMU iCiN YARARLI MI ?

Rotary Firsatlar Yaratir




