2020-2021 Dénemi

ANKARA Holger Knaack
KAVAKLIDERE UR. Baskani

Rotary

KULUBU 2430 Bolge Guvernorii

Rotary Firsatlar Yaratir

27 KASIM 1975

Ahmet AKYOL
25. Grup Guvernor Yrd.

Ankara Kavaklidere )
ey ee Ogretmenler; Yeni nesli, Cumhuriyetin fedakar 6gretmen ve
Rota ry Kuliibii egitimcilerini, sizler yetistireceksiniz ve yeni nesil, sizin eseriniz

1975 olacaktir.

2430 Bolge

Dénem Basgkani
Safa UNAL

Gelecek Donem
Baskani
Arif OZSAYGI

Sekreter
Ozlem SARIKAYA

Sayman
Giiven OZEN

Uye
Cevat HEPER

TOPLANTI YERI
CP Ankara Hotel
(Pandemi Siirecinde
Uzaktan Katihmh)
Persembe 19:00 - 21:00

Rotary
is ve Meslek sahiplerinin
Hizmet Kurulusudur.
15 Giinde bir yayimlanir

KULUP MERKEZI
Biklim Sokak No: 17/2
06660 Kavaklidere / Ankara
Tel: 0312 425 30 53

www.kavaklidererotary.org

Mustafa Kemal ATATURK

Degerli dostlarim,

ilkokul 4. Sinifta, yariyil tatiline girerken sinif 6gretmenimiz herkese réportaj ddevi verdi.
Cevrenizden, aile blylk veya dostlarinizdan ya da hi¢ tanimadiginiz ve size ilging bir is
yapan birisi ile réportaj yapin ve o meslegi taniyalim dedi.

Birkag glin distindigiimi hatirhyorum. Kiminle réportaj yapmaliyim ki 6dev amacina
ulagsin. Babama Denizli’nin en 6nemli kisisi kim? diye sordum. Babam Vali cevabini verdi.
Valinin galistigi yeri babamdan 6grendim.

Onlugiimi (bizim dénemimizde ilk okulda siyah 6nliik giyilirdi) giydim, elime defter ve
kursun kalemimi aldim. Denizli Valiligine gittim. Valinin makamini buldum. Sora sora 6zel
kalem ile konusmam gerektigini 6grendim. (Ozel kalemin bir insan oldugunu duyunca
elbette cok sasirdim) Meramimi anlattim. Ozel kalem bana biraz beklemem gerektigini
soyledi. Bir muddet sonra beni Valinin makamina aldilar. Vali oldugunu 6grendigim kisi
ayaga kalkti yanima kadar gelip elimi sikarak bana hos geldin dedi. Karsilikl oturduk. Bana
gazoz ikram etti. Ben 6gretmenimin bana bir 6dev verdigini ve roportaja geldigimi
anlattim. Tahmin edilecegi tizere sorabilecek sorularim ¢ok sinirliydi ancak Vali konuyu
anladi ve beni yonlendirdi. Vali ne is yapar uzun uzun anlatti. Ben notlarimi aldim.
Sayfalar dolusu not almigtim. Roportaj bittiginde ayaga kalkip 6niint ilikledi, benimle
valiligin dis kapisina kadar geldi ve beni kapidan ugurladi. Vedalasirken 6gretmenime
selam soyledi ve “ellerinden benim igin 6p” dedi. “Ama o sizden kigtk, kuglklerin
ellerinden opulir mu?” dedigimde, “Onlar faydali insanlar yetistiriyor, benim de
ogretmenlerim oldu. Buginimi onlara borgluyum. Yasi kiiclik de olsa 6gretmenler
blylk insanlardir” dedi.

2. Dénem basladiginda 6zenle hazirladigim roportaj 6devini 6gretmenime verdim.
Valinin yerine ellerinden 6ptiim, selamini ilettim. Ogretmenimin gézlerindeki gururu

anlatmak mumkiin degildi.

Kulibtimuzde farkli meslek sahibi tyelerimiz oldugu gibi 6gretmen lye/eslerimizde
mevcut. 24 Kasim 6gretmenler glin vesilesi ile ellerinden 6perim.

ilk dgretmenimiz Mustafa Kemal Atatiirk basta olmak Uzere bizleri yetistiren tiim
O6gretmenleri saygiyla aniyorum.

Sevgi ve saygilarimla.

Safa Unal

Kavaklidere Rotary Kullb
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ANKARA

27 KASIM 1975

KULUBU

GECEN TOPLANTI
TOPLANTI NO
TOPLANTI TARiHi
TOPLANTI SAATi
TOPLANTI YERI
KONUSMACI
DEVAM

BU TOPLANTI
TOPLANTI NO
TOPLANTI TARiHi
TOPLANTI YERI
TOPLANTI SAATI
KONUSU

GELECEK TOPLANTI
TOPLANTI NO
TOPLANTI TARiHi
TOPLANTI YERi
TOPLANTI SAATI
KONUSU

MUTLU GUNLERIMIz

DOGUM GUNLERI

15 KASIM FAHIR ALTAN
21 KASIM SAIT ULUSOY
22 KASIM YAKUP HAZAN
23 KASIM SAHIKA ALVER

EVLILIK YILDONUMLERI

13 KASIM GULGIN - ORHAN SANLI
13 KASIM VAHIDE - AKIN DERE

KAVAKLIDERE

Rotary

2100 - 10

05 KASIM 2020
20:30 / 21:30
UZAKTAN KATILIMLI
NESRIN COBANOGLU
%85

2101-11
27 KASIM 2020
UZAKTAN KATILIMLI
20:30 / 21:30
KURULUS YILDONUMU

2102 -12

03 ARALIK 2020
UZAKTAN KATILIMLI
20:30 / 21:30
BizZBizE

17 KASIM GULEN - NUZHET YESILKAYA

)

Rotary Firsatlar Yaratir

UYELIK BILGILERI

UYE SAYISI
FAAL UYE
DEVAMDAN MUAF UYE :
MAJOR DONERS
BENEFACTOR
PHDA

PHD

PHD Rotaryen Esi

:43
: 29

[y

: 21



BULTEN NOTU:

2100 /10 Nolu gecen haftanin toplanti notu;

Toplanti DB Safa Unal tarafindan agildi.
Mutlu haberlerimiz, Kuliip ve Bolge haberleri kuliip sekreteri Ozlem Sarikaya tarafindan aktarildi.

2430 Bolge Spina Bifida Komite Bagkani Nesrin Cobanoglu Spina Bifida ile ilgili konusmasini ve
sunumunu yapti.

Toplanti sorumlusu GDB. Cevat Heper s6z aldiktan sonra resmi toplanti DB Safa Unal tarafindan
kapatildi.

HABERLER DUYURULAR

Gegmis Donem Baskanimiz Onder Kusakgioglu 6 Kasim 2020 tarihinde aramizdan ayriimistir.
Kuliibimiiziin basi sag olsun.

Kavaklidere Rotaract Kuliibii geliri Patilikdy barinagina mama ve kémiir olarak bagislanacak
tiyatro etkinligi diizenleyecektir.

= ;l(ulisg }Sanatn

Tiyatrosu

Geliri “Patilikoy” Barinagina Mama ve Komur Yardimi
Olarak Bagislanacak Tiyatro Etkinligimize Davetlisiniz!

Tarih: 25 Kasim 2020
Bilet Fiyati: 45 TL

Ankara Kavaklidere

Rotaract




Oyunun Adi: Ge¢gmis Zaman Olur Ki

Tarih: 25 Kasim 2020, Carsamba

Saat: 20:00

Adres: Cankaya Sahne

Remzi Oguz Arik Mah. Paris Cad. 49B/A Cankaya/Ankara

2430 Bolge Spina Bifida Komite Baskani Prof. Dr. Nesrin Cobanoglu’nun sunumu

Rotary
Firsatlar Yaratir
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Spina Bifida ve Folik Asit

Prof. Dr. Nesrin COBANOGLU
Gazi Universitesi Tip Fakiiltesi
Tip Etigi ve Tip Tarihi AD. Bagkani
ve
Spina Bifida Komite Baskani

Rotary

Rotary Rotary
Firsatlar Yaratir Firsatlar Yaratir

Spina Bifid e a
Ina bifida
P * Spina bifida’da sinirler, agik kalan omurlarin

* Spina bifida, bebekte hamileligin ilk aylarinda arasindan cikar ve bu bebegin sirtinda bir

gelisen bir hastaliktir. yumru olarak gordlr.
* Bebegin omurgasi sekillenirken tam olarak * Sinirlerin sikismasi nedeniyle viicuttaki bazi
kapanmaz ve bu nedenle halk arasinda “Ayrik islevleri kontrol eden sinirlere zarar goriir.

Omurga” ya da “A¢ik Omurga” olarak bilinen
hastalik gelisir.

* Spina bifida Avrupa ve Amerika’da her 2 bin
bebekten 1’inde, Tirkiye’de her bin bebekten
3’tnde gordlir.

Rotary Rotary
Firsatlar Yaratir Firsatlar Yaratir

* Kismi felg Hastaligin Tanisi

* inkondinans (idrar ve digki tutamama) o
* Hamilelik sirasinda yapilan kan ve ultrason

* Hidrosefali (beyinde su toplanmasi) testleriyle saptanabilir

* Bu hastalik ile diinyaya gelen bebekler
dogumdan sonra ameliyat edilirse hastaligin
neden oldugu bazi sorunlara engel olunabilir.

* Sonrasinda duzenli kontroller
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Rotary
Firsatlar Yaratir
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Annenin Saghgi

Hamileligin 4. haftasinda omurilik kapanmaya
baslar.

Hamileligin erken doneminde yiiksek ates

Hamilelik déneminde kullanilan ilaglara dikkat
edilmeli

Vitamin eksiklikleri
Ozellikle folik asit eksikligi

Rotary
Firsatlar Yaratir |

ak, e

Folik asit alimi ile spina bifida hastaliginin
onlenmesine katki saglayacagi
disinidlmektedir.

Rotary
Firsatlar Yaratir |
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Hamilelikte Folik Asit Kullanimi

¢ Hastaligin en bliylik nedeninin folik asit eksikligi
oldugu distintimektedir.

* Bu nedenle bebek sahibi olmayi planlayan
kadinlarin en az 3 ay 6ncesinde kadin dogum
uzmanina basvurarak folik asit takviyesine
baslamasi tavsiye edilmektedir.

* Hamilelikten en az bir ay 6nce ve hamileligin ilk 3
ayl boyunca folik asit kullanilmasi énerilmektedir.

Rotary
Firsatlar Yaratir
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Folik Asit Kaynaklari

* Ispanak, kuskonmaz, marul, maydanoz,
brokoli, kirmizibiber, limon, kayisi, portakal,
muz, cilek, kirmizi et, yumurta, soya fasulyesi,
nohut gibi bircok baklagillerde, findik, ceviz,
susam folik asit agisindan zengin yiyeceklerdir.



CALABANDA 7%, i

Seyahat ve Etkinlik Yonetimi . . .
YURT ICI VE YURT DISI UCAK BILETLERI
GEMI TURLARI

ALABANDA TURIZM INSAAT TICARET A.S. ‘é:é%:'f;f““' NEREERI

CINNAH CAD. NO: 67 QANKAYA - ANKARA KONGRE VE ETKINLIKLER
www.alabanda.com.tr info@alabanda.com.tr ARAC KIRALAMA
Tel: (312) 440 56 00 Faks: (312) 441 50 83

Otomatik

Kontrolda:
Gavenilir
Isim

Elimko Elektronik
imalat ve Kontrol Tic. Ltd. Sti.
8. Cad. 68. Sok. No:16 Emek / ANKARA
Tel: 212 64 50 (6Hat) Fax: 212 41 43

MALIK AVIRAL - GUNGOR O0zGUN

~
® PENTA
PENTA Tibbi Cihazlar ve

Bilisim Sisternleri San. ve Tic. A.S.

Hosdere ( addesi Fuar Sokak
Alper 2 Is Merkezi No: 5/3
Y. .\}'1'.111\1 06540 ANKARA

SERDAR SENTURK

TUFEKCIOGLU

KAUCUK & MAKINA

BULENT TUFEKGIOGLU

YURT iCi VE YURT DISI OTEL VE TURLAR

V 4

Nam mosiya

Her nevi ahsap igleri imalati ve komple
dekorasyon igleri

Nam Mobilya imalat San. Tic. Ltd. Sti.
Karacakaya cad. Bilecik Sk. No:13/6
Siteler Altindag / Ankara

NAHIT RENDA

7y
%I N E—
y/ l Rl. Bay- Beyan

CEM - NERMIN
Birlik Mh. 450. Cd. 46/B
Cankaya/ANKARA
T 0312 496 26 86

MIMARLIK Ltd.Sti.



