Sayi i 8
Tarih i 02.11.2020

Kuliip 46, Dénem 8. Toplantisi https://tunalihilmirotary.org/

22.10.2020 Tarihli Toplanti Notlar:

KATILIM ORANI: 9% 68
MAZERETLI UYELERIMiz

> Berk Kilig

» Suha Okcabollu
» Rasit Ceran

» Sukri Tuncel

DORTLU OZDENETIM

“"Diisiindiigiimiiz, soyledigimiz ve
vaptigimiz seyler”
> GERCEGE UYGUN MU?

» ILGILILERIN TUMU ICIN ADIL Mi?

> IYI NIYET VE DAHA 1YI DOSTLUKLARI
SAGLAYACAK MI?

» ILGILILERIN TUMU ICIN YARARLI MI?

UR Baskani

Holger KNAACK

UR 2430 Bolge Guvernorl
Serhan ANTALYALI
Guvernor Yardimcisi

Ece KARADENiz
KOKSAL

YONETIM KURULU
Baskan

Ilker Erdem
AYDINOGLU

As Baskan
Tun¢c KARAMAN

Sekreter

Yasemin NACAR
GURKAN

SEViuER

Semih OZTASCI

GDB

Deniz GURSOY AYALP
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Ankara Tunali Hilmi
Rotary tary
Kulubii '

Sinerjik dbénemden hepinize merhaba sevgili
dostlarim,

Yolumuz, izimiz, kapilarimiz acgik olsun diyerek
kulibimuzin 46, dénemin 8. toplantisini gok gtzel bir
farkindalik semineri ile birlestirdik.

Sevgili Irem Ozylincii ve sevgili Baran Celtemen
dostlarimizin muhtesem guzel sunumlariyla “Erken
Tani Hayat Kurtanr” dedik ve beraberinde hem
“"Meme Kanserinde Erken Tani” yi, hem de “Rahim Agzi Kanseri-
HPV"” konustuk.

Oncelikle sunumu ile bizleri detayh bilgilendiren irem ve Baran dostlarimiza,
katiim gosteren Gazi RK Baskani Banu Yedierler’e, Oran RK Baskani Ayhan
Comert’e, GOP Rotary Kullbu sevgili dostumuz Sercan Cantay’a, Yildiz RK
sevgili dostumuz Ipek Kog’a, sevgili dostum, sekreterim Yasemin Giirkan’in
kizi Lara ve arkadaslar Lara-Nehir-Doga-Miray’a, sevgili dostumuz Metin
Tandodan'in kizi Idilsu’ya, gecen yil meslek 6dili verdigimiz kiymetli
sanatcimiz Safak Yilmaz’'a ve siz kulUblimuzin glzide dostlarimiza ylrekten
tesekklr ediyorum.

Duyarlihdiniz igin var olun...

Her defasinda hatirlattigimiz gibi, 6zellikle etkinliklerimizde sosyal mesafe
kurallarina ve maske kullanimina dikkatinizi tekrar 6nemle rica ediyorum.

Hepinizi sevgi ile kucakliyor, once saglik dileyerek, saygilarimi ve
stkranlarimi sunuyorum.

Rotaryen Sevgi ve Saygilarimla
Rtn. Ilker Erdem AYDINOGLU
2020-2021 Donem Baskani
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Ankara Tunali Hilmi

Rotary Fotary
Kulibu “

Saglik Bakanligi resmi internet sayfasindan alintidir...

Kanser, diinya genelinde giderek artan bir saglik problemidir ve toplumlarda
onemli bir sosyoekonomik ylke, bireylerde de maddi ve manevi kayip ve
zorluklara yol agmaktadir. Bunun yani sira kanserin énemli bir kisminin
Onlenebilir olmasi bu konuya verilen 6nemin de giderek artmasina vyol
acmistir.

Ulkemizde her bir yil iginde vyaklasik 175 bin kisiye kanser teshisi
konulmaktadir.

Tarkiye'de gorilmekte olan kanserin sikhigi Avrupa Birligi Glkeleri ve
Amerika gibi gelismiglik dlzeyi yuksek olan Ulkelere gére daha dusuktir.
Erkeklerde en sik gorilen kanserler akciger ve prostat iken, titine bagh
kanserler erkeklerde 6nemini korumaya devam etmektedir.

Kadinlarda en sik gérlilen meme kanseri, her 4 kadin kanserinden birisi
olmaya devam etmektedir. Bir yil icinde toplam 17.000'den fazla kadina
meme kanseri teshisi konulmustur.

Cocukluk cagr kanserlerinde ise losemi en sik gorilen kanser turtdar.
Genglerde ise (15-24 yas grubu) erkeklerde testis kanseri, kadinlarda ise
tiroid kanseri ilk siralarda yer almaktadir.

Bireyler ve toplumlar, yaygin kanser tlrlerinin en az ucte birinin daha
saghkh bir beslenme bigciminin segilmesi, titin drtnlerinden uzak
durulmasi, fiziksel aktivitenin arttirilmasi ve alkol kullaniminin azaltilmasi ile
onlenebilecegi konusunda bilgilendirilmelidir. Ayrica ultraviyole
radyasyondan korunma, mesleksel ve cevresel maruziyetlerin 6nlne
gecilmesi ile kanser yukl daha da aza indirgenecektir.

Kanser Onlenebilir Bir Hastaliktir;

Kanser %90 cevresel, %10 oraninda ise genetik faktdrlere bagh olusmakta
cevresel faktorler arasinda da titin, alkol, obezite ve enfeksiyonlar ilk
siralarda yer almaktadir. Dinyada her gecen gin daha fazla insan tatin ve
titin mamullerine, hareketsiz yasam tarzina ve yanlis beslenme gibi
kanserin en dnemli risk faktérlerine maruz kalmaktadir. Klresel olarak
tatin kullanimi hala en 6énemli risk faktért olup, her yil 5 milyon kanser
Olimunin ve tim kanser dliumlerinin %22 sinin sorumlusudur.
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ANKARA TUNALI AILMI ROTARY KULUBU BULI

Ankara Tunal Hilmi

Rotary tary
Kultbu '

Erken Teshis Hayat Kurtarir;

Kanser tarlerinin uyarilarini erken kesfetmek, bulgularini arastirmak ve ileri
tetkik icin hastalarin sevk edilmesi erken tani sansini arttirmaktadir. Bu
nedenle, kanserde erken tani programlari toplumun, saglk calisanlarinin ve
politika olusturucularinin bilgisini arttirmayi hedeflemeli, erken tani
olanaklari hakkindaki farkindali§i arttirmalidir. Ulkemizde meme, kalin
badirsak ve rahim agzi kanserleri icin toplumun kaynaklarina ve hastalik
yukine uygun olarak tarama programlar ydrdtdlmektedir. Bir tarama
programinin basariya ulasabilmesi icin toplum tabanli olmasi ve hedef
nidfusun %70'ni kapsamasi gerekmektedir. Saglik Bakanligimizin “Saglikta
Doéntsim Programi” ile toplum tabanh kanser taramalarina yoénelik, tlke
genelinde Kanser Erken Teshis, Tarama ve Egitim Merkezleri (KETEM)
kurulmus olup halihazirda llkemizde 208 adet KETEM mevcuttur. Yeni
KETEM'’ler olabildigince hastane disinda ulasimi daha kolay Saglikli Yasam
Merkezi seklinde planlanmakta olup tarama oranlarimiz yeni agilan
KETEM'lerle birlikte giderek artmaktadir.

Bireyler de kendi vicutlari hakkinda bilgi sahibi olmaya, olagan disi bir
degdisikligin fark edilmesi adina tesvik edilmelidirler. Saglik calisanlari ve
bireyler erken teshisin dederi hakkinda bilgilendirilmelidir. Clnk{ erken
teshis, tedavinin basarili olmasi adina atilan ilk ve en 6nemli adimdir.

“Dlinya Kanser GuUnu” her yil 4 Subat Gunu Kanser ile ilgili farkindalik ve
biling dliizeyinin artmasini saglamak, kansere karsi miicadelede 6nemli bir
adim olan dogru bilinen yanlislardan kurtulmak ve dogrularin herkese
ulasmasini hedeflemek amaciyla dinya genelinde kutlanmaktadir.

Rotary, bu bilince erismek konusunda ¢ok ciddi calismalara imza
atmaktadir. Erken Tani Hayat Kurtarir Komitesi ve kuluiplerimiz, bu
alanda goniilli olarak temsilci ve Kkitlelere duyuran, dokunan
konumundadir.
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Rotary otary
Kulubii '

Bu farkindaligi artirmak ve insanlara

dokunabilmek igin,  Kulubiimiz e A
uyelerinden Op. Dr. Irem Ozylncl

“Rahim Adgzi Kanseri & HPV-HPV

Asisi”, Op. Dr. Mustafa Baran ,';*’l',‘\‘_“"&ag;‘\?‘:;‘lss‘fri'
Celtemen “Meme Kanserinde Erken

Tan1” konularinda bizleri ve katilan Meme kanserinde
dostlarimizi bilgilendirdi. Bu 4o P
sunumlarin hedefe ulasmasi gelen e &;
sorulardan ¢ok net belli oldu. f\.i. Meeting - :w o

Bu calismalari daha genis Kkitlelere Rotary |‘I [IFngt;rt{aerm 24 (,.
ulastirabilmek icin Oran RK ile
birlikte yeni proje fikirleri dogdu.

Bu giizel fikirlerin eyleme doniismesi bizlerin oncelikli hedefidir.

Bir Kanser Etkeni Olarak -
HPV, HPV DNA Taramasi
ve HPV Agsilan

1 Saatte
190 yeni vaka
60 olim

Op. Dr. irem Ozyiincii
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Rotary otary
Kulubii “
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Ankara Tunali Hilmi
Rotary tary
Kulubii N

11 Ekim 2020 tarihi itibariyle yapmis oldugumuz Hizmet Projeleri Ana
Komitesi toplantimiz son derece verimli bir sekilde gergeklestirdik. Zaman
ayirip katilabilen dostlarimiza cok tesekkur ediyoruz.

Ankara Mamak Ahi Evran Ilkokulu Eba sinifimizi hep beraber insa edecegiz.

Bu konuda gerek bireysel olarak destek veren, gerek cevresiyle destek olan
tim dostlarimiz, iyi ki varsiniz...
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Ankara Tunal Hilmi

Rotary tary
Kuliibil e
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Kanser hakkinda bilinmeyen 9 ilging gergek...
1. Kanser kelimesi Latince “yengeg¢” kelimesinden gelir.

Eski caglarda doktorlar, ana gévdeden cikan damarlari ya da uzantilari olan timorleri
yengece benzeterek, ‘cancerous’ kelimesini kullanmislardi.

2. ilk olarak Antik Misir'da tasvir edildi.
Kanserin bilinen ilk tanimina MO 1600’lerde bulunan Edwin Smith Papiriis‘iinde rastlandi.

3. Solaryumdan kaynaklanan cilt kanseri vakalari sigaradan kaynaklanan akciger
kanseri vakalarindan daha fazla.

Yapilan son arastirmalara gore, yalnizca ABD’de her yil 419.000°in lizerinde solaryumdan
kaynaklanan yeni cilt kanseri vakasi gortliyor.

4. Tim kanserlerin yarisindan fazlasi énlenebilir.

Arastirmacilara gore kanserin tim tlrlerinin yarisindan fazlasi ve kansere bagh tim
6limlerin neredeyse yarisi o6nlenebilir. Bu da yilda 2,4 milyon ila 3,7 milyon 8limin
onlenebilecedi anlamina geliyor.

5. Kanserin bilinen 200’den fazla tiirii ve alt tiirii var.

Kanserin tek bir hastalik oldugunu disiinmeyin! Son 10 yilda kanserin 200’den fazla gesidi
ve alt tird oldugunu 6grendik. Bu bilgi ile “herkese uyacak tek bir tedavi” yerine kisiye 6zel
tedavi modeline yénelim basladi.

6. Tiiysiiz Kostebek Farelerinin Kansere bagisikliklari var.

Bu yeralti memelilerinin vicutlar hiyaltronik asit yoninden zengindir. Bu da viicutta yag
gibi davranarak kanserin bluyumesini engeller.

7. Diinya gapinda kanserden kurtulmus 28 milyon insan var.

Ozellikle son 10 yilda yapilan calismalar sayesinde kanserin her zaman élimle sonlanan bir
hastalik olmaktan giktigi gozlendi.

8. Kanserin tiim gesitlerinin yalnizca %?5 ile %10 arasindaki kismi kalitsal.

Kanserin pek c¢ok turl kahtim ve sigara, alkol, yeme dizeni gibi gevresel faktorlerin
karisimina bagh olarak gelisir.

9. Meme Kanseri sol memede daha sik goriiliir.

Sol memenin kanser Uretme olasiligi sag memeye gore %5 - %10 daha fazladir. Ayrica
vicudun sol tarafi melanomaya (cilt kanseri tirt) daha yatkindir. Bunun nedeni ise hentiz
bilinmiyor.
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Ankara Tunal Hilmi
Rotary
Kulubu

ANKARA TUNALI HiLMi ROTARY KULUBU BULTENI
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> 24 Ekim Yavuzhan Dayi! dostumuzun dogum glnd,

Biz cok glizel ve her gecen giin biiyliyen bir aileyiz.

Dostlarimizin bu mutlu giinlerini en i¢gten dileklerimizle
kutluyoruz...
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