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27.07.2020 Tarihli Toplanti Notlarn:

KATILIM ORANI: 9% 68
MAZERETLI UYELERIMiz

» Didem GURKAN
» Irem OZYUNCU

» Necati DEMIRBAS
» Rasit CERAN

» Sikrii TUNCEL

DORTLU OZDENETIM
“"Diisiindiigiimiiz, soyledigimiz ve
vaptigimiz seyler”

> GERCEGE UYGUN MU?

» ILGILILERIN TUMU ICIN ADIL Mi?

> IYI NIYET VE DAHA 1YI DOSTLUKLARI
SAGLAYACAK MI?

» ILGILILERIN TUMU ICIN YARARLI MI?

UR Baskani

Holger KNAACK

UR 2430 Bolge Guvernorl
Serhan ANTALYALI
Guvernor Yardimcisi

Ece KARADENiz
KOKSAL

YONETIM KURULU
Baskan

Ilker Erdem
AYDINOGLU

As Baskan
Tun¢c KARAMAN

Sekreter
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Sinerjik donemden hepinize merhaba sevgili dostlarim,

Doénemin 2. Toplantisini gok keyifli bir sekilde
tamamladik. Ozellikle alaninda gok énemli bir ismi, Prof.
Dr. Mahmut Ilker Yilmaz’ 1 konuk ettik.

Prof. Dr. Mahmut Ilker Yilmaz ile Saglhikli Yasam igin
‘Yagmur'dan kacarken Dolu’ya mi tutuluyoruz’
FARKINDA MISINIZ? konusunu konustuk.

Toplantimiza katilan sinerjik dénemde kulUbimuzden

sorumlu Guv. Yardimcimiz Ece Karadeniz Koksal’a, Baskent RK dénemdas
baskanim Yasemin Arikan‘a ve katilan siz degerli dostlarim ve eslerine bir
kez daha tesekkur etmek isterim.

Mevcut UR aidati 6demesi ve bolge aidat odemesi kulibimtzce yapildi.

Turkiye Egitim Gondlleri Vakfi’ nin (TEGV) is birligi ile yapilacak olan Ozel
Projeler bashgi altinda iki 6nemli kiiresel bagis projesine (Atesbocedi ve
Tasari-Beceri Atdlyesi) kulUp olarak katilma karar aldik.

25 Temmuz’ da Didem dostumuzun Ocakbasi’ nda birbirimizi ne kadar
0zledigimizi yliz ylze soyledik.

26 Temmuz da bdlge gbrevi olarak yine ev sahipligi yaptiimiz is Insanlari
Icin Etkili Konusma Semineri’ ne katildik.

Hepinizi sevgi ile kucakliyor, o6nce saglik dileyerek, saygilarimi ve
sukranlarimi sunuyorum.

Rotaryen Sevgi ve Saygilarimla
Rtn. ilker Erdem AYDINOGLU
2020-2021 Donem Baskani
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“Rotary Firsatlar Yaratir” derken kendimizi ve cevremizdekileri saglikh
tutabilmek, en azindan farkindalik icin ylreklere dokunabilmek adina sevgili
dostum Prof. Dr. Mahmut Ilker Yiimaz ile Sadlikh Yasam icin ‘Yagmur’dan
kacarken Dolu’ya mi tutuluyoruz’ FARKINDA MISINIZ? konusunu konustuk.

e Nobel Sarayindan 44 Ulkeye Canh Yayinda Yaptigi Tibbi calismalari anlatan

e 2008 Tibitak Odilii, 2009 Yili Eczacibasi Tip Odiild, 2009 Yili Roche Tip
odili, 2010 Giaven Tip Oduli Alan

e Avrupa Nefroloji Birligince 5 yil Ust Uste en iyi arastirmaci secilen
e PUBMED'de 200’e yakin makalesi yer alan

e h-indeksinde tim tip dallarinda ve Nefroloji alaninda Tirkiye'de 1’inci,
Avrupa'da 6'nci ve dinya' da 12’‘inci olan;

Ve alaninda cok ciddi referanslara ve calismalara sahip olan Prof. Dr.
Mahmut Ilker Yilmaz ile “Saglikli Yasam” adina yeni bir seyler duymak ve
6grenmek istiyorum dedik ve konugumuz bu konuda keyifli sohbetiyle bizi
aydinlatti.

3 kelimelik ihmal
Bana

Bir SEY
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3 dongu
3 kelimelik ihmal
3 temel sorun

3 onemli mekanizma
3 temel ihtiyag
3 degerli gida
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Yasemin Nacar G... Ece’s Iphone
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SwreSceen  Record  Reactions

cozim

Muhtesem sunum ve

bilgiler igin Prof. Dr.
Mahmut Ilker Yiimaz'a

tesekkur ederken,

bizlerde Tunali Hilmi
Rotary KulUbl olarak

hocamiz adina;

Guldinya Ormani na

agac bagdisladik.

) GULDUNYA ORMANI
e 2430 TESEKKUR BELGESI
.:1?'2‘4?{, = Sayin PROF. DR. MAHMUT ILKER YILMAZ,

Kadinlara ve kiz cocuklarna yénelik siddet diinyamizda en yaygin, siiregelen ve yikici insan haklar
ihlalidir. Kadinlara yénelik siddet tam dinyada milliyet, etnik kéken, nesil ve hicbir toplum kesimini
N ayirt ksizin gergek kte, hayatlara mal olmakta ve

lan parcal dir. Her giin, tim
% dinyada 137 kadin, esleri, partnerleri veya diger aile Gyeleri tarafindan éldaralmektedir. Kadinlarin es

Ve partnerleri tarafindan éldaralmesi, cogu zaman uzun siredir devam eden siddetin sonucudur ve énlenebilir.

Toplumsal cinsiyet temelli ayrmcilik, siddet ve kadin cinayetlerine kurban giden her kadinimizin adinin
vasayayacagi GULDUNYA ORMANI'na sizin adiniza 3 adet agag bagislanmistir. Kadin ve kiz
cocuk siddet ve givensizlikten uzak, esit ve adil bir diinyada yasamasini saglamak adina yapilan

bu projeye katkilannizdan dolay: tesekkir ederiz.

M. Serhan ANTALYALI & Zumrit
uverndr
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3 ANLAMLI SONUC
SaGLIK

VERLIK

ZBRMEAN .

Biyiklarimi dizeltmezsem olmaz ...
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ANKARA TUNALI HILMI ROTARY KULUBU BULTENI

Evet... Uzun zamandir bir araya gelmenin 0zlemi igindeydik degil mi
dostlarim?..

Dostluklarimizi  yUrekten vyasayip, dostlarimizin gézlerine bakarak
samimiyetimizi aktarirken, hic alisik olmadigimiz bir durumla karsilastik.
Aslinda toplumun bilingli bireyleri olarak bizi zorlasa da toplantilarimizi
ekranlara tasidik.

Ancak bulusmaliydik, ama nasil ??? Bizlere yakisir olmaliydi.

Didem dostumuz Ocakbasi ve Isyeri Ziyaretleri Komite baskani oldugu igin
hemen istegimize karsilik verdi ve bizi mesafe icerisinde kendi Ocakbas!’
nda bir araya getirerek az da olsa 6zlemimizi giderdi.

Tesekkir ederim, tesekkur ederiz Didem ...

Rotary Fi

rsatlar Yaratir
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Metin dostumuz, her zaman ki
nezaketi ile dedi ki:

“Mangal bizim isimiz, parmaklarinizi
yedikten sonra tesekkdarleri alirm...”
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26 Temmuz 2020 tarihinde, “Is Insanlari Etkili Iletisim Semineri” Bélge
etkinligine ev sahipligi yaptik.

Gunlik hayatta bircok defa farkinda olmadan vyasadigimiz, yanhlslar
yaptigimiz ama aslinda ne kadar édnemli oldugunu dinleyince fark ettigimiz
onemli bir konuydu.

Okurken, konusurken, vurgularken, seslenirken Kkisiligimizin bir pargasi
haline gelen yanlhslari degistirmek lazim.

Inaniimaz etkilendik... Neler mi?

e Okumada "“Dogru ses, dogru tonlama, dogru vurgu, noktalama
isaretlerine uyum, nefes kullanimi...

e Topluluk karsisinda konusma...

e Dogru bildigimiz yanliglar... v.s.

Tesekkir ederiz Sebnem Yigit dostumuza, bizi aydinlattigi, bu farkindahgi
kazandirdigi igin...

'\ Rotary
' A ° g%tgﬁfgye 3 Firsatlar Yaratir
' v - b

g LS INSANLARI IiN
SR RETKiLI KONUSMA
SEMINERI”

™
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Gizem Bagtas - Ece's Iphone

OKUMA .
Dil-dudak tembelligi

» *DOGRU SES Bogumlanma yani arfikilasyon bozuklugu
Hizl konusmak-zaman fyi kullanamamak

Nefesimizi ayarlayamamak
» *DOGRU VURGU r Hezirliksiz olmak:

» *DOGRU TONLAMA

» *NOKTALAMA ISARETLERINE UYMA L, Yeterince prova yapmarmak
Konuya yeternce hakim of

» *NEFES
Heyecanlanmak

Ge-li-ceem o . A Gelecegim
Gidi-ceem Gidecegim
Ya-pr-cam - Yapacagm

Yap-miy-caim W ” Yapmayacagdim
Git-miy-ceini

. i Gitmeyecegini
Se-vi-ce--ni

= Sini-Sevi A
Sev-miy-ce--ni ; Sevecegdini-Sevmeyecegini
O-lu-ca-ini setredaiia Olacagini-Olmayacadini
Ol-miy-ca--ni Dinleyenleri

Dileyenleri

inisiyatif
ikamet
katil

katil zanlisi
hukuka
nOkumet

idoianame

Uge eklenirken, |
dontstr. Bunad
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DOGRU BiLDiGiMizZ YANLISLAR...

Cin Seddi aydan goriinebilir.

Ay Uzerindeyseniz pek cok sey gorebilirsiniz ama Cin Seddi bunlardan biri
degildir. 1938 tarihli "Second Book of Marvels" isimli kitabinda Richard
Haliburton Cin Seddinin aydan goérulebilen insan yapimi olan tek sey
oldugunu iddia etti. Ama Cin Seddi sadece en fazla 10 metre genisliginde
ve gevresi ile ayni renkte ve bu da onu birakin aydan, uydudan izlerken bile
ciplak gbézle gérmeyi imkansiz hale getiriyor.

Balik yaninda yogurt yenmez.

Bilinenin aksine balik tazeyse yogurtla birlikte yenilmesinde sakinca yok.
Zehirlenmenin sebebi yodurt degdil, baligin iginde bulunan 'histamin'
proteini. Bu madde yogurtta da oldugundan, birlikte yenildiginde vicuttaki
'histamin' miktari artabiliyor ve alerjik durumu olan kisilerde kizarikliga ya
da kasintiya neden olabiliyor. Baliginizin tazeligine gliveniyorsaniz, yogurtla
birlikte tiketmenizin hicbir sakincasi yok.

Amerika ismi Amerigo Vespucci‘den almistir.

Amerika, ismini Italyan haritaci ve tiiccar Amerigo Vespucci'den degil, Galli
ve zengin bir Bristol tlccari Richard Ameryk'ten almistir. Ameryk, John
Cabot'un ikinci transatlantik yolculugundaki bas sermayedardi. Mayis
1497'de Cabot, kiguk gemisi Matthew'le Labrador'a ulasti ve Vespucci'den
iki y1Il 6nce Amerika topragina ayak basan ilk Avrupali oldu.

Ispanak insani giiglendirir.

Tipki Temel Reis gibi: Bu efsane, ispanadin demir agisindan zengin oldugu
gercedinden ileri gelir. Fakat tam bu noktada bir hata yapiliyor, clnkl
aslinda ispanakta sanildigi kadar cok demir bulunmaz. Bu efsane bir el yazisi
hatasindan kaynaklanmaktadir. 1870'de bir doktor ondalik isaretini yanls
yere koydugu icin, ispanadi oldugundan on kat fazla demir igeriyor gibi

gbéstermis oldu.
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> 27 Temmuz Zafer MENTESOGLU dostumuzun kizi Deniz’'in dogum
gunda,

> 28 Temmuz Metin TANDOGAN dostumuzun dogum giind,

> 30 Temmuz Murat OZTURK dostumuz ve kiymetli esi Aygiil’in evlilik
yildénamleri,

» 01 Adustos Cetin Sezer GOCER dostumuzun dogum giind,

> 10 AJustos Necati DEMIRBAS dostumuzun dogum giinii,

Biz gok glizel ve her gegen giin biiyiiyen bir aileyiz.

Dostlarimizin bu mutlu giinlerini en igten dileklerimizle
kutluyoruz...
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